
หลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพ 
1. ช่ือหลักสูตร

(ภาษาไทย)  นวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพ     100 ชั่วโมง 
(ภาษาอังกฤษ)   Neck and Shoulder Massage for Health 100 hours 

2. วัตถุประสงคของหลักสูตร
1. มีความรู ความเขาใจ หลักการและทฤษฎีการนวดคอ บา ไหลเพ่ือสุขภาพ
2. มีทักษะการนวดคอ บา ไหลเพ่ือสุขภาพไดอยางถูกวิธี
3. สรางทัศนคติท่ีดี และปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม มารยาทในการประกอบอาชีพนวดคอ บา ไหลเพ่ือสุขภาพ
4. มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับกฎหมาย ระเบียบขอบังคับและจรรยาบรรณท่ีเก่ียวของ กับการนวดคอ บา ไหล

เพ่ือสุขภาพ
5. เพ่ือใหสามารถประกอบอาชีพเปนผูใหบริการนวดคอ บา ไหลเพ่ือสุขภาพในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ

3. โครงสรางหลักสูตร
(ตามเอกสารแนบทายหลักสูตร) 

4. คําอธิบายหลักสูตร
ศึกษากายวิภาคศาสตร และสรีรวิทยาท่ัวไปเก่ียวกับคอ บา ไหล พ้ืนฐานทฤษฎีการแพทยแผนไทย                          

การประยุกตใชสมุนไพร สําหรับการนวดคอ บา ไหล การตรวจรางกาย การคัดกรองเบื้องตนและการปฐมพยาบาล 
กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ หลักพ้ืนฐานการนวดไทยทานั่ง ประกอบดวยคอ บา ไหล และศีรษะ เสนประธานสิบ 
เทคนิคการนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพ การบริหารคอ บา ไหล และการฝกปฏิบัติภาคสนามในสถานประกอบการเพ่ือ
สุขภาพหรือหนวยงานท่ีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพเห็นชอบ 

5. เนื้อหาหลักสูตร
(ตามเอกสารแนบทายหลักสูตร) 

6. การจัดเวลาและตารางสอน
ใหเปนไปตามหนวยงานท่ีขอรับรองหลักสูตรกําหนด และเปนการจัดการเรียนการสอนตอเนื่อง 

7. จํานวนช่ัวโมงท่ีเรียนตลอดหลักสูตร  100 ชั่วโมง

8. คุณสมบัติผูเรียน ตองมีคุณสมบัติครบถวน ดังนี้
1 เปนผูท่ีมีอายุไมต่ํากวา 18 ป 
2 สําเร็จการศึกษาไมต่ํากวาการศึกษาภาคบังคับ  
3 เปนผูท่ีมีสุขภาพรางกายและจิตใจไมเปนอุปสรรคตอการอบรมและการฝกปฏิบัติ 

9. คุณสมบัติของวิทยากรผูสอน

(ตามเอกสารแนบทายหลักสูตร) 



 
 
10. เกณฑการประเมินผล 

1. จะตองมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไมนอยกวารอยละ 80 ของเวลาเรียน 
2. เกณฑการตัดสินตองผานการทดสอบภาคทฤษฎีดวยคะแนนไมนอยกวารอยละ 60 และภาคปฏิบัติ      

ดวยคะแนนไมนอยกวารอยละ 80  
3. ฝกปฏิบัติภาคสนาม ไมนอยกวา 20 ราย  

11. วิธีการประเมินผล 
1. การทดสอบภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ (สถาบันการศึกษา) 
2. การทดสอบการปฏิบัติงานภาคสนาม  

12. เอกสารประกอบการเรียนการสอน (ตัวอยาง)  
 1. กัญจนา  ดีวิเศษ. (2542). คูมืออบรมการนวดไทย.กรุงเทพฯ:  โรงพิมพองคการทหารผานศึก. 
2. กลุมงานสงเสริมพัฒนา สํานักงานสงเสริมธุรกิจบริการสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวง

สาธารณสุข. (2556). เอกสารความรู ผูดําเนินการสปาเพ่ือสุขภาพ.  กรุ งเทพฯ: สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ. 
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สาธารณสุข. (2554) .  เอกสารความรู ผูดํา เนินการสปาเพ่ือสุขภาพ.  กรุ งเทพฯ: สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ. 

4. สํานักสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข.
(2556). เอกสารความรูผูดําเนินการสปาเพ่ือสุขภาพ. พิมพครั้งท่ี 5. กรุงเทพฯ: ชุมนุมสหกรณ
การเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด. 

5. กลุมงานฝกอบรมและพัฒนาบุคลากรดานการแพทยแผนไทย สถาบันการแพทยแผนไทย กรมพัฒนา
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สาธารณสุข.(2551). เกณฑการรับรองคุณภาพสถานประกอบการสปาเพ่ือสุขภาพ.กรุงเทพฯ : บริษัท
ชงเธียร มาเก็ตติ้ง จํากัด. 

7. ชนินทร ลีวานันท.(2551).การนวดเพ่ือสุขภาพ. เอกสารความรูผูดําเนินการสปาเพ่ือสุขภาพ. กรุงเทพฯ: 
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ.   

8. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข. “เรื่องกําหนดสถานท่ีเพ่ือสุขภาพหรือเพ่ือเสริมสวย มาตรฐานของ
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นนทบุรี พ.ศ. 2547, พ.ศ. 2549. 

9. พิมพร ลีลาพรพิสิฐ.(2545).สุคนธบําบัด.เชียงใหม: คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
10. เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ.การแพทยแผนไทยกับการสงเสริมสุขภาพ.(2540). การแพทยแผนไทยสายใย

แหงชีวิตและวัฒนธรรม. กรุงเทพฯ: โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก .  
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ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม

1. หมวดวิชาความรูพื้นฐาน 13 3 16

1.1 กายวิภาคศาสตร และสรีรวิทยาเกี่ยวกับคอ บา ไหล 3 0

1.2 พื้นฐานทฤษฎีการแพทยแผนไทย 3 0

1.3 การประยุกตใชสมุนไพร สําหรับการนวดคอ บา ไหล 2 1

1.4 การตรวจรางกาย การคัดกรองเบื้องตน และการปฐมพยาบาล 3 2

1.5 กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ 2 0

2. หมวดวิชาความรูเฉพาะสาขา 20 34 54

2.1  หลักพื้นฐานการนวดไทยทานั่ง ประกอบดวยคอ บา ไหล และศีรษะ 6 6

2.2 เสนประธานสิบ 4 15

2.3 เทคนิคการนวดคอ บา ไหลเพื่อสุขภาพ 8 10

2.4 การบริหารคอ บา ไหล 2 3

3. หมวดการฝกปฏิบัติภาคสนาม 1 29 30

รวมทั้งสิ้น 34 66 100

 โครงสรางหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพื่อสุขภาพ  100 ชั่วโมง                 

หมวดวิชา
จํานวนชั่วโมง



ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม

1. หมวดวิชาความรูพื้นฐาน 13 3 16

1.2 พื้นฐานทฤษฎีการแพทยแผนไทย ประวัติการแพทยแผนไทย ประวัติอาจารย ชีวกโกมารภัจนการ
กําเนิดมนุษย เบญจขันธ มหาภูตรูป 4 ตรีโทษ การวิเคราะหธาตุ
เจาเรือน สมุฏฐานการเกิดโรค ความสัมพันธระหวางสมุฏฐานกับ
ฤดูกาล อายุ เวลา สถานที่ อาหารและพฤติกรรม การปรับสมดุลตรี
โทษ อิทธิพลของดวงดาวที่มีผลตอสุขภาพ การนําทฤษฎี
การแพทยแผนไทยไปประยุกตใช ตลอดจนหลักวิธีการขั้นตอน 
ประโยชน ขอหามในการนวด

3 0

1.3 การประยุกตใชสมุนไพร สําหรับ
การนวดคอ บา ไหล

ศึกษาหลักวิธีการ ขั้นตอน ประโยชน ขอหาม ของการประคบ
สมุนไพร

2 1

2. หมวดวิชาความรูเฉพาะสาขา 20 34 54

เนื้อหาหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพื่อสุขภาพ  100 ชั่วโมง                 

หมวดวิชา คําอธิบาย
จํานวนชั่วโมง

1.1 กายวิภาคศาสตร และสรีรวิทยา
เกี่ยวกับคอ บา ไหล

ความรูเกี่ยวกับโครงสรางรางกายของมนุษย คอ บา ไหล และ
ระบบการทํางานของรางกาย เชน ระบบประสาท ระบบทางเดิน
หายใจ ระบบไหลเวียนเลือด ระบบน้ําเหลือง ระบบขับถาย ระบบ
ยอยอาหาร ระบบรับความรูสึก ระบบหัวใจและหลอดเลือด และ
อวัยวะรับความรูสึกโครงสรางของระบบทั้งหมดของรางกายและ 
ขอระวังในการนวด

3 0

1.4 การตรวจรางกาย การคัดกรอง
เบื้องตน และการปฐมพยาบาล

หลักทั่วไปของการตรวจรางกาย และการคัดกรองเบื้องตน 
หลักการทํางานและหนาที่ของระบบขอตอและกลามเนื้อตางๆของ
รางกายในภาวะปกติ ศึกษาความผิดปกติของระบบกลามเนื้อและ
ขอตอและสามารถประเมินเพื่อแยกอาการที่สามารถนวดไดและ
ไมไดไดถูกตองรวมทั้งการปฐมพยาบาลเบื้องตนและการสงตอกรณี
บาดเจ็บหรือไดรับอันตรายจากการนวด

3 2

2.1  หลักพื้นฐานการนวดไทยทานั่ง 
ประกอบดวยคอ บา ไหล และศีรษะ

วิธีการขั้นตอนการนวดไทยแบบทั่วไปในทานั่ง นวดคอ บา ไหล 
นวดศีรษะ การยืดเสนเพื่อสงเสริมสุขภาพ ผอนคลายกลามเนื้อ 
และผอนคลายการปวดเมื่อย

6 6

2.2 เสนประธานสิบ ลักษณะโครงสรางของเสนประธาน ลักษณะการเดินของแนวเสน
สิบและการประยุกตใชทางการนวด

4 15

1.5 กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ หลักทั่วไปของกฎหมายวิชาชีพ กฎหมายพระราชบัญญัติสถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพ พ.ศ. 2559 และที่เกี่ยวของ
จรรยาบรรณและบทกําหนดโทษของกฎหมาย หลักจริยธรรม
ศีลธรรมและกิริยามารยาทในการใหบริการ

2 0



ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม
หมวดวิชา คําอธิบาย

จํานวนชั่วโมง

3. หมวดการฝกปฏิบัติภาคสนาม 1 29 30

34 66 100

8 10

3.1 เรียนรูความเขาใจกฎระเบียบ ขั้นตอนการทํางาน และการ
ใหบริการในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ
3.2 การฝกปฏิบัติภาคสนามในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพหรือ
หนวยงานที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพเห็นชอบ จํานวน 20 ราย
 และทํารายงานหลังการฝกปฏิบัติภาคสนาม

1

0

0

29

2.3 เทคนิคการนวดคอ บา ไหล   
เพื่อสุขภาพ

เทคนิคการนวดเพื่อสงเสริมสุขภาพ ผอนคลายอาการเมื่อยคอ บา 
ไหลที่ไมมีผลตอโครงสรางกระดูกแตกหรือเคลื่อนไหวอยางรายแรง
 แตเปนการเจ็บปวด อันเนื่องมาจากกลามเนื้อเสนเอ็นเกร็ง 
เมื่อยลา ฟกช้ํา

รวมทั้งสิ้น

2.4 การบริหารคอ บา ไหล ทาการบริหารคอ บา ไหล ดวยทาฤาษีดัดตน และทาบริหารอื่น ๆ 
เชน ทายืดกลามเนื้อตนคอ ทายืดกลามเนื้อตนแขน ทายืดแขนและ
ไหล ทาบริหารกลามเนื้อดานหนาอก แกปญหาไหลหอ ทาบริหาร
ขอมือ ทาบริหารนิ้ว และฝามือ

2 3



 
  คุณสมบัติวิทยากรหลักสูตรนวดคอ บ่า ไหลเ่พื่อสุขภาพ 10๐ ชั่วโมง       

            

หมวดวิชา 

จ านวนชั่วโมง 
 

ผู้สอนภาคทฤษฎ ี ผู้สอนภาคปฏิบัติ 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ คุณวุฒิ 
ชื่อ

วิทยากร 
คุณวุฒิ 

ชื่อ
วิทยากร 

๑. หมวดวิชาความรู้พ้ืนฐาน 13 3   

1.1 กายวิภาคศาสตร์ 
และสรีรวิทยาเกี่ยวกับ
คอ บ่า ไหล่ 

3 0 - ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต       

- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทียบเท่า   

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด)   

- ปริญญาตรี สาขาวิชาที่เก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์สุขภาพ   

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต   

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต   

- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย    

- ประกาศนียบัตรพยาบาลและผดุงครรภ์ชั้นต้น   

1.2 พ้ืนฐานทฤษฎี
การแพทย์แผนไทย 

3 0 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

     

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

  

- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

  

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

  

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  
 
 

  



 
  คุณสมบัติวิทยากรหลักสูตรนวดคอ บ่า ไหลเ่พื่อสุขภาพ 10๐ ชั่วโมง       

            

หมวดวิชา 

จ านวนชั่วโมง 
 

ผู้สอนภาคทฤษฎ ี ผู้สอนภาคปฏิบัติ 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ คุณวุฒิ 
ชื่อ

วิทยากร 
คุณวุฒิ 

ชื่อ
วิทยากร 

1.3 การประยุกต์ใช้
สมุนไพร ส าหรับการ
นวดคอ บ่า ไหล่ 

2 1 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 

- ปริญญาเภสัชศาสตรบัณฑิต   - ปริญญาเภสัชศาสตรบัณฑิต   

- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเภสัชกรรมไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเภสัชกรรมไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 

1.4 การตรวจร่างกาย 
การคัดกรองเบื้องต้น 
และการปฐมพยาบาล 
 
 
 
 
 

3 2 - ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต  - ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต  
- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทียบเท่า 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 - ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทียบเท่า 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด)  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

  - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด)  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาที่เกี่ยวกบัสุขภาพ) 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาที่เกี่ยวกบัสุขภาพ) 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  
 

  - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  
 

 



 
  คุณสมบัติวิทยากรหลักสูตรนวดคอ บ่า ไหลเ่พื่อสุขภาพ 10๐ ชั่วโมง       

            

หมวดวิชา 

จ านวนชั่วโมง 
 

ผู้สอนภาคทฤษฎ ี ผู้สอนภาคปฏิบัติ 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ คุณวุฒิ 
ชื่อ

วิทยากร 
คุณวุฒิ 

ชื่อ
วิทยากร 

   - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 

- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 

1.5 กฎหมายและ
จรรยาบรรณวิชาชีพ  
 
 
 
 
 
 

2 0 - ปริญญานิติศาสตร์บัณฑิต      
  - ปริญญาพยาบาลศาสตร์หรือเทียบเท่า   

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต   

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาที่เก่ียวกับสุขภาพ)  

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย  

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย  

- พนักงานเจ้าหน้าที่ตามพระราชบัญญัติสถาน
ประกอบการ เพ่ือสุขภาพ พ.ศ. 2559 

 

๒. หมวดวิชาความรู้
เฉพาะสาขา 

20 34 
  

2.1 หลักพ้ืนฐานการ
นวดไทยท่านั่ง 
ประกอบด้วยคอ บ่า 
ไหล่ 

6 6 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

  - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

  

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

  - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด)  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 
 

  - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด)  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 
 

 



 
  คุณสมบัติวิทยากรหลักสูตรนวดคอ บ่า ไหลเ่พื่อสุขภาพ 10๐ ชั่วโมง       

            

หมวดวิชา 

จ านวนชั่วโมง 
 

ผู้สอนภาคทฤษฎ ี ผู้สอนภาคปฏิบัติ 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ คุณวุฒิ 
ชื่อ

วิทยากร 
คุณวุฒิ 

ชื่อ
วิทยากร 

- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

-ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย  -ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย  - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย  

- ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/372 ชั่วโมง
ห รื อ หลั ก สู ต ร วิ ช า ชี พ  ส า ข าก า รแ พทย์ แ ผน ไท ย 
(800/1300 ชั่วโมง)จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจาก
หลักสูตรที่ผ่านการรับรองจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
ที่มีจ านวนชั่วโมงเรียนมากกว่าหรือเทียบเท่าหลักสูตรที่จะ
ท าการสอนและมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 - ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/372 ชั่วโมง
หรือหลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทย์แผนไทย 
(800/1300 ชั่วโมง)จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจาก
หลักสูตรที่ผ่านการรับรองจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
ที่มีจ านวนชั่วโมงเรียนมากกว่าหรือเทียบเท่าหลักสูตรที่จะ
ท าการสอนและมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ป ี

 

2.2 เส้นประธานสิบ 4 15 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

  - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

  

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 

- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย  -ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย  

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย  -ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย  



 
  คุณสมบัติวิทยากรหลักสูตรนวดคอ บ่า ไหลเ่พื่อสุขภาพ 10๐ ชั่วโมง       

            

หมวดวิชา 

จ านวนชั่วโมง 
 

ผู้สอนภาคทฤษฎ ี ผู้สอนภาคปฏิบัติ 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ คุณวุฒิ 
ชื่อ

วิทยากร 
คุณวุฒิ 

ชื่อ
วิทยากร 

 - ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/372 ช่ัวโมงหรือ
หลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทย์แผนไทย (800/1300 ช่ัวโมง)
จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจากหลักสูตรที่ผ่านการรับรองจาก
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพที่มีจ านวนช่ัวโมงเรียนมากกว่าหรือ
เทียบเท่าหลักสูตรที่จะท าการสอนและมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 
2 ปี 

 - ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/372 ช่ัวโมงหรือ
หลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทย์แผนไทย (800/1300 ช่ัวโมง)
จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจากหลักสูตรที่ผ่านการรับรองจาก
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพที่มีจ านวนช่ัวโมงเรียนมากกว่าหรือ
เทียบเท่าหลักสูตรที่จะท าการสอนและมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 
2 ปี 

 

2.3 เทคนิคการนวดคอ
บ่าไหล่เพ่ือสุขภาพ 

8 10 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

  - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

  
  

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด)  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด)  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 

- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 

-ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 -ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 

-ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 -ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 

- ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/372 ช่ัวโมงหรือหลักสูตร
วิชาชีพ สาขาการแพทย์แผนไทย (800/1300 ช่ัวโมง)จากสภา
การแพทย์แผนไทยหรือจากหลักสูตรที่ผ่านการรับรองจากกรม
สนับสนุนบริการสุขภาพที่มีจ านวนช่ัวโมงเรียนมากกว่าหรือเทียบเท่า
หลักสูตรที่จะท าการสอนและมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 - ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/372 ช่ัวโมงหรือหลักสูตร
วิชาชีพ สาขาการแพทย์แผนไทย (800/1300 ช่ัวโมง)จากสภา
การแพทย์แผนไทยหรือจากหลักสูตรที่ผ่านการรับรองจากกรม
สนับสนุนบริการสุขภาพที่มีจ านวนช่ัวโมงเรียนมากกว่าหรือเทียบเท่า
หลักสูตรที่จะท าการสอนและมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 



 
  คุณสมบัติวิทยากรหลักสูตรนวดคอ บ่า ไหลเ่พื่อสุขภาพ 10๐ ชั่วโมง       

            

หมวดวิชา 

จ านวนชั่วโมง 
 

ผู้สอนภาคทฤษฎ ี ผู้สอนภาคปฏิบัติ 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ คุณวุฒิ 
ชื่อ

วิทยากร 
คุณวุฒิ 

ชื่อ
วิทยากร 

2.4 การบริหารคอบ่า
ไหล่ 

2 3 - ปริญญาแพทยศาสตร์บัณฑิต   - ปริญญาแพทยศาสตร์บัณฑิต   

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด)   - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด)   

- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 

-ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย  -ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย  

-ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 -ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 

- ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/372 ชั่วโมง
หรือหลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทย์แผนไทย 
(800/1300 ชั่วโมง)จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจาก
หลักสูตรที่ผ่านการรับรองจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
ที่มีจ านวนชั่วโมงเรียนมากกว่าหรือเทียบเท่าหลักสูตรที่จะ
ท าการสอนและมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 - ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/372 ชั่วโมง
หรือหลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทย์แผนไทย 
(800/1300 ชั่วโมง)จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจาก
หลักสูตรที่ผ่านการรับรองจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
ที่มีจ านวนชั่วโมงเรียนมากกว่าหรือเทียบเท่าหลักสูตรที่จะ
ท าการสอนและมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ป ี

 

3. หมวดการฝึกภาคสนาม 1 29  

 1 29 - เป็นผู้ให้บริการที่จบหลักสูตรกลางที่กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพก าหนด จากสถาบันการศึกษาที่กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพรับรอง ที่มีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 1 ปี 

  - เป็นผู้ให้บริการที่จบหลักสูตรกลางที่กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพก าหนด จากสถาบันการศึกษาที่กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพรับรอง ที่มีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 1 ปี 

 

- ปริญญาแพทยศาสตร์บัณฑิต   - ปริญญาแพทยศาสตร์บัณฑิต    



 
  คุณสมบัติวิทยากรหลักสูตรนวดคอ บ่า ไหลเ่พื่อสุขภาพ 10๐ ชั่วโมง       

            

หมวดวิชา 

จ านวนชั่วโมง 
 

ผู้สอนภาคทฤษฎ ี ผู้สอนภาคปฏิบัติ 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ คุณวุฒิ 
ชื่อ

วิทยากร 
คุณวุฒิ 

ชื่อ
วิทยากร 

และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี   และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี   

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี   

  - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี   

 

   - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด)  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด)  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 

 - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

  - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย  - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย  

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย  - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย  

- ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/372 ชั่วโมง
หรือหลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทย์แผนไทย 
(800/1300 ชั่วโมง)จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจาก
หลักสูตรที่ผ่านการรับรองจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
ที่มีจ านวนชั่วโมงเรียนมากกว่าหรือเทียบเท่าหลักสูตรที่จะ
ท าการสอนและมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 - ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/372 ชั่วโมง
หรือหลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทย์แผนไทย 
(800/1300 ชั่วโมง)จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจาก
หลักสูตรที่ผ่านการรับรองจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
ที่มีจ านวนชั่วโมงเรียนมากกว่าหรือเทียบเท่าหลักสูตรที่จะ
ท าการสอนและมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ป ี

 

 



ทฤษฎี ปฏิบัติ ทฤษฎี ปฏิบัติ

หองเรียน

เปนหองที่ถายเทอากาศ การระบายอากาศที่เหมาะสม และมีความ

สะอาดเปนระเบียบ โตะและเกาอี้เรียนที่ความมั่นคง แข็งแรง พื้นที่

ระยะหางมีความเหมาะสมตามจํานวนนักเรียน และหองเรียนมีพื้นที่

สําหรับการวางอุปกรณการเรียนการสอนที่เหมาะสมตามจํานวน

นักเรียน อุปกรณประกอบการสอน เชน จอภาพ คอมพิวเตอร เครื่อง

เสียงมีความเหมาะสม พรอมใชงาน

เปนหองที่ถายเทอากาศ การระบายอากาศที่เหมาะสม และมีความสะอาด

เปนระเบียบ เกาอี้นั่งสําหรับนวดคอ บา ไหล ที่ความมั่นคง แข็งแรง และมี

พื้นที่ของระยะคอ บา ไหลที่เหมาะสมแกการนวด พื้นที่ระยะหางมีความ

เหมาะสมตามจํานวนนักเรียน และหองเรียนมีพื้นที่สําหรับการวางอุปกรณ

การเรียนการสอนที่เหมาะสมตามจํานวนนักเรียน อุปกรณประกอบการสอน

1. หมวดวิชาความรูพื้นฐาน 13 3

1.1 กายวิภาคศาสตร และสรีรวิทยาเกี่ยวกับคอ บา ไหล 3 0 หุนจําลองโครงสรางของระบบโครงกระดูกและระบบกลามเนื้อหรือ

ภาพโปสเตอร แสดงกายวิภาคศาสตรของมนุษย และอื่นๆที่เกี่ยวของ

1.2 พื้นฐานทฤษฎีการแพทยแผนไทย 3 0 หนังสือ ตํารา และอื่นๆที่เกี่ยวของ

1.3 การประยุกตใชสมุนไพร สําหรับการนวดคอ บา ไหล 2 1 แผนพับ โปสเตอร หนังสือ ตํารา และอื่นๆที่เกี่ยวของ แผนพับ โปสเตอร หนังสือ ตํารา และสมุนไพรหรือลูกประคบ(สําหรับการ

สอนเฉพาะราย) และอื่นๆสําหรับนวดคอ บา ไหล

1.4 การตรวจรางกาย การคัดกรองเบื้องตน และการปฐม

พยาบาล

3 2 แผนพับ โปสเตอร หนังสือ ตํารา และอื่นๆที่เกี่ยวของ ปรอทวัดไข  เครื่องวัดความดันโลหิต เครื่องชั่งน้ําหนัก ที่วัดสวนสูง ยา

สามัญประจําบาน อุปกรณปฐมพยาบาลเบื้องตน และเวชภัณฑที่ไมใชยา 

โดยมีสัดสวนของอุปกรณตอผูเรียนตามเกณฑที่กําหนด เชน รับผูเรียน 10 

คน ตองมีอุปกรณการเรียนการสอนที่เพียงพอตอจํานวนนักเรียน และอื่นๆที่

เกี่ยวของ

1.5 กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ 2 0 หนังสือ ตํารา และอื่นๆที่เกี่ยวของ

 อุปกรณหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพื่อสุขภาพ  100 ชั่วโมง                 

หมวดวิชา
จํานวนชั่วโมง อุปกรณประกอบการเรียนการสอน



ทฤษฎี ปฏิบัติ ทฤษฎี ปฏิบัติ
หมวดวิชา

จํานวนชั่วโมง อุปกรณประกอบการเรียนการสอน

2. หมวดวิชาความรูเฉพาะสาขา 20 34

2.1 หลักพื้นฐานการนวดไทย 6 6 แผนพับ โปสเตอร หนังสือ ตํารา และอื่นๆที่เกี่ยวของ เกาอี้นั่งสําหรับนวดคอ บา ไหล ที่ความมั่นคง แข็งแรง และมีพื้นที่ของ

ระยะคอ บา ไหลที่เหมาะสมแกการนวด ยาไทยประกอบการนวด เชน 

  ยาหมองสมุนไพร 

  ครีมนวด 

  หรือน้ํามันนวด เปนตน 

หนากากอนามัย โดยมีสัดสวนของอุปกรณตอผูเรียนตามเกณฑที่กําหนด 

เชน รับผูเรียน 10 คน ตองมีเกาอี้นวดหรืออุปกรณไมนอยกวา 5 ตัว/ชิ้น 

และอื่นๆที่เกี่ยวของ

2.2 เสนประธานสิบ 4 15 หุนจําลองเสนประธานสิบ แผนพับ โปสเตอร หนังสือ ตํารา สื่อ

อิเล็กทรอนิกส และอื่นๆที่เกี่ยวของ

หุนจําลองเสนประธานสิบ แผนพับ โปสเตอร หนังสือ ตํารา สื่อ

อิเล็กทรอนิกส และอื่นๆที่เกี่ยวของ

2.3 เทคนิคการนวดคอบาไหลเพื่อสุขภาพ 8 10 แผนพับ โปสเตอร หนังสือ ตํารา และอื่นๆที่เกี่ยวของ เกาอี้นั่งสําหรับนวดคอ บา ไหล ที่ความมั่นคง แข็งแรง และมีพื้นที่ของ

ระยะคอ บา ไหลที่เหมาะสมแกการนวด ยาไทยประกอบการนวด เชน 

  ยาหมองสมุนไพร 

  ครีมนวด 

  หรือน้ํามันนวด เปนตน 

หนากากอนามัย โดยมีสัดสวนของอุปกรณตอผูเรียนตามเกณฑที่กําหนด 

เชน รับผูเรียน 10 คน ตองมีเกาอี้นวดหรืออุปกรณไมนอยกวา 5 ตัว/ชิ้น 

และอื่นๆที่เกี่ยวของ

2.4 การบริหารคอบาไหล 2 3 หุนจําลองเสนประธานสิบ แผนพับ โปสเตอร หนังสือ ตํารา สื่อ

อิเล็กทรอนิกส และอื่นๆที่เกี่ยวของ

เกาอี้นั่งสําหรับนวดคอ บา ไหล ที่ความมั่นคง แข็งแรง และมีพื้นที่ของ

ระยะคอ บา ไหลที่เหมาะสมแกการนวด ยาไทยประกอบการนวด เชน 

  ยาหมองสมุนไพร 

  ครีมนวด 

  หรือน้ํามันนวด เปนตน 

หนากากอนามัย โดยมีสัดสวนของอุปกรณตอผูเรียนตามเกณฑที่กําหนด 

เชน รับผูเรียน 10 คน ตองมีเกาอี้นวดหรืออุปกรณไมนอยกวา 5 ตัว/ชิ้น 

และอื่นๆที่เกี่ยวของ



ทฤษฎี ปฏิบัติ ทฤษฎี ปฏิบัติ
หมวดวิชา

จํานวนชั่วโมง อุปกรณประกอบการเรียนการสอน

3. หมวดการฝกปฏิบัติภาคสนาม 1 29

1 29 คูมือรายงานหลังฝกปฏิบัติภาคสนาม เกาอี้นวดหรือเบาะนวด ยาไทยประกอบการนวด เชน ยาหมองสมุนไพร 

ครีมนวด หรือน้ํามันนวดเปนตน คูมือรายงานหลังฝกปฏิบัติ
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