
หลั กสั ตรนวดไทยเพั ่อสั ขภาพสั าหร บผั ้พั การทางการเหน็ 2ั55 ชัั ่วโมง 
 
 
1. ชั ่อหลั กสั ตร 

(ภาษาไทย) นวดไทยเพื ่อสุขภาพสําหรับผู้พื การทางการเห็น 255ื ชั่วโมงื
(ภาษาอืังกฤษ) Thai Massage for Health by Blind person 255 hours 

 
 
2. วั ตถ ประสงค์ของหลั กสั ตร 

1. มื ความรู้ืความเขื้าใจืหลักการและทฤษฎื การนวดไทยเพื ่อสุขภาพ 
2. มื ความรูแ้ละทืักษะการนวดไทยเพื ่อสุขภาพได้อย่างถืูกว ธ  
3. มื ทืัศนคต ทื ่ด เกื ่ยวกืับการนวดไทยเพื ่อสขุภาพแกื่ผู้พื การทางการเห็น 
4. มื คืุณธรรม จืร ยธรรม มืารยาทในการประกอบอาช พนวดไทยเพื ่อสุขภาพแกื่ผู้พื การทางการเห็น 
5. มื ความรู้ืความเขื้าใจเกื ่ยวกืับกฎหมาย รืะเบ ยบขื้อบังคืับและจรรยาบรรณทื ่เกื ่ยวของกืับการนวดไทย
เพื ่อสุขภาพ 
6. เพื ่อให้สามารถประกอบอาช พเป็นผู้ให้บร การนวดไทยเพื ่อสุขภาพในสถานประกอบการเพื ่อสุขภาพ 

 
 
3. โครงสรา้งหลั กสั ตร 

(ตามเอกสารแนบทั้ายหลั กสั ตร) 
 
 
4. ค าอธ บายหลั กสั ตร 

ใหผู้้พ การทางการเหน็ได้ศึกษากายว ภาคศาสตรทืั่วไป กืฎหมายและจรรยาบรรณว ชาช พ ธืรรมะกืับสมาธ  
เพื ่อสืุขภาพืทฤษฎื การแพทย์แผนไทยื เภสืัชกรรมไทยเบ ้องตื้นืการเขื ยนและอื่านอืักษรเบรลล์
หรื อคอมพื วเตอร์ืการพืัฒนาบืุคลื กภาพและการเคล ่อนไหวืและการบรื หารจืัดการในสถานประกอบการื
เพื ่อสืุขภาพืประวืัตื องค์ความรู้และการประยืุกต์ใช้การนวดไทยไดื้ศืึกษาและฝืึกทืักษะเกื ื่ยวกืับเร ่องืืืืืืืืืืืืืืืื
เสนประธานส บืการตรวจร่างกายเบ ้องต้นืการนวดไทยเพ ่อสุขภาพืการดัดตนืการบันทึกผลการนวดืการนวดไทยื
ผื่อนคลายืการทบทวนการนวดไทยเพื ่อสืุขภาพืและการฝืึกปฏื บืัตื ในสถานประกอบการเพื ่อสืุขภาพื
หร อหนว่ยงานทื ่กรมสนับสนุนบร การสุขภาพเห็นชอบ 

 
 
5. เน ้อหาของหลั กสั ตร(ตามเอกสารแนบทั้ายหลั กสั ตร) 

 
 
6. การจ ดเวลาและตารางสอน 

ใหเ้ป็นไปตามหน่วยงานทื ่ขอรับรองหลักสูตรกืําหนดและเป็นการจัดการเร ยนการสอนตื่อเน ่อง 
 
 
7. จ านวนชั ่วโมงทัี่เรียนตลอดหลั กสั ตรั255ืชั่วโมง 

 
 
8. ค ณสมบ ต ผ ้เรยีนืต้องม คุณสมบัต ครบถ้วนืดังน ้ 

1. เป็นผู้ทื ่มื ความพื การทางการเห็น 
2. อายุไมื่ต่ํากว่าื18ืปี 
3. เป็นผู้ทื ่มื สุขภาพร่ายกายและจ ตใจไม่เป็นอืุปสรรคต่อการอบรมและการปฏ บัต งาน 



9.    ค ณสมบั ต ของวั ทยากรผ ้สอน(ตามเอกสารแนบทั้ายหลั กสั ตร) 
 
 
10. เกณฑ์การประเมั นผล 

1. จะต้องมื เวลาเร ยนภาคทฤษฎื และภาคปฏื บัต ไม่น้อยกว่าร้อยละื80 ขืองเวลาเร ยน 
2. เกณฑก์ารตัดส นต้องผ่านการทดสอบภาคทฤษฎื ด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 6ื0 

และภาคปฏ บัต ด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ8ื0 
3. ฝึกปฏ บัต ภาคสนามืไม่น้อยกว่าื30ืราย 

 
 
11. ว ธกีารประเมั นผล 

1. การทดสอบภาคทฤษฎื และภาคปฏื บัต  
2. การทดสอบการปฏื บัต งานภาคสนาม 

 
 
12. เอกสารประกอบการเรียนการสอน (ัต วอย่าง) 

1.  กืัญจนาื ด ว เศษ.ื(2542).ค ่ม ออบรมการนวดไทย.กรงุเทพฯ:ื โรงพื มพื์องคื์การทหารผ่านศืึก. 
2. กลุ่มงานฝืึกอบรมและพืัฒนาบุคลากรด้านการแพทย์แผนไทยื สถาบันการแพทย์แผนไทยื กรมพืัฒนาื

การแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเล อกืกระทรวงสาธารณสุข.ื(2551). ค ่ม อฝึกอบรมสปาไทยเพั ่อสั ขภาพ.ื
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ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม

๑. หมวดวิชาความรู้พ้ืนฐาน 26 56 82

๑.1 กายวิภาคศาสตร์ท่ัวไป 3 7

1.2 กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ 3 0

1.3 ธรรมะกับสมาธิเพือ่สุขภาพ 1 3

1.4 ทฤษฎีการแพทย์แผนไทย 5 0

1.5 เภสัชกรรมไทยเบือ้งต้น 2 3

1.6 การเขียนและอ่านอักษรเบรลล์ หรือ คอมพิวเตอร์ 2 28

1.7 การพัฒนาบุคลิกภาพและการเคล่ือนไหว 5 15

1.8 การบริหารจัดการในสถานประกอบการเพือ่สุขภาพ 5 0

๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 13 100 113

2.1 ประวัติ องค์ความรู้ และการประยุกต์ใช้การนวดไทย 1 0

2.2 เส้นประธานสิบ 1 4

2.3 การตรวจร่างกายเบือ้งต้น 3 7

2.4 การนวดไทยเพือ่สุขภาพ 3 40

2.5 ทบทวนการนวดไทยเพือ่สุขภาพ 0 10

2.6 การนวดไทยผ่อนคลายอาการท่ีพบบ่อย 2 25

2.7 การดัดตน 2 9

2.8 การบันทึกผลการนวด 1 5

3. หมวดการฝึกปฏิบัติ 0 60 60

รวมทัง้สิ้น 39 216 255

โครงสร้างหลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับผู้พิการทางการเห็น 255 ชั่วโมง

รายวิชา
จ านวนชั่วโมง

หมายเหต ุ เพิม่วิชาการให้ค าปรึกษาส าหรับประชาชน ๒ ชั่วโมง
ความส าคัญ  และประโยชน์การให้ค าปรึกษา กระบวนการ การส ารวจ  การท าความเข้าใจ สาเหตุและความต้องการ
 การวางแผน แก้ไขปัญหาต่างๆและการให้ค าแนะน า



ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม
26 56 82

๑.1 กายวิภาคศาสตร์ท่ัวไป รูปร่าง ลักษณะ ท่ีต้ัง หน้าที ่วิธีการท างานของอวัยวะต่างๆ 
โครงสร้างของระบบโครงกระดูก ระบบกล้ามเนื้อ ระบบไหลเวียน
โลหิตและระบบประสาท ความสัมพันธ์ในแต่ละส่วนโครงสร้างของ
ระบบท้ังหมดของร่างกาย และข้อควรระวังในการนวด

3 7

1.2 กฎหมายและจรรยาบรรณ
วิชาชีพ

หลักท่ัวไปของกฎหมายวิชาชีพ จรรยาบรรณ และบทก าหนดโทษ
ของกฎหมาย หลักจริยธรรม ศีลธรรมและกิริยามารยาท

3 0

1.3 ธรรมะกับสมาธิเพือ่สุขภาพ การฝึกปฏิบัติธรรมเพือ่การเรียนรู้ถึงวิธีการน าเข้าสู่สมาธิด้วยการสวด
มนต์และนั่งสมาธิ

1 3

1.4 ทฤษฎีการแพทย์แผนไทย ประวัติการแพทย์แผนไทย ประวัติอาจารย์ชีวกโกมารภัจจ์ การ
ก าเนิดมนุษย์ เบญจขันธ์ มหาภูตรูป ๔ ตรีโทษ การวิเคราะห์ธาตุเจ้า
เรือน สมุฏฐานการเกิดโรค ความสัมพันธ์ระหว่างสมุฏฐานกับฤดูกาล
 อายุ เวลา สถานท่ี อาหาร และพฤติกรรม การปรับสมดุล ตรีโทษ 
อิทธิพลของดวงดาวทีม่ีผลต่อสุขภาพ การน าทฤษฎีการแพทย์แผน
ไทยไปประยุกต์ใช้

5 0

1.5 เภสัชกรรมไทยเบือ้งต้น หลักเภสัช ๔ การใช้ยาไทยประกอบการนวด ข้อห้าม ประโยชน์
วิธีการใช้ในการบรรเทาอาการเกี่ยวกับกระดูกเส้นเอ็นและกล้ามเนื้อ 
หลักวิธีการ ขั้นตอน ประโยชน์ ข้อห้ามของการอบสมุนไพร ประคบ
สมุนไพร

2 3

1.6 การเขียนและอ่านอักษรเบรลล์
 หรือ คอมพิวเตอร์

วิธีการอ่านอักษรเบรลล์ หรือการใช้คอมพิวเตอร์เบือ้งต้น เช่น การ
เปิดปิดเคร่ือง การเรียกใช้โปรแกรมทีเ่กี่ยวข้อง เป็นต้น

2 28

1.7 การพัฒนาบุคลิกภาพและการ
เคล่ือนไหว

พัฒนาบุคลิกภาพโดยทัว่ไป และการดูแลสุขภาพ ความสะอาดของ
ร่างกาย รวมถึงเส้ือผ้าและการแต่งกาย การใช้วาจาและความคิดใน
การเข้าถึงผู้รับบริการ การเคล่ือนทีแ่ละการเคล่ือนไหว อุปกรณ์ทีใ่ช้
ในการเคล่ือนไหว การขอความช่วยเหลือเพือ่การเคล่ือนไหว การฝึก
การเคล่ือนไหว

5 15

1.8 การบริหารจัดการในสถาน
ประกอบการเพือ่สุขภาพ

การตกแต่งร้าน การวางแผนการตลาด  การจัดท าบัญชี การ
วิเคราะห์การได้เปรียบทางการค้า การประชาสัมพันธ์ การเตรียมวัสดุ
 อุปกรณ์ และการประเมินผลการบริหารงาน เป็นต้น

5 0

13 100 113
2.1 ประวัติ องค์ความรู้ และการ
ประยุกต์ใช้การนวดไทย

ประวัติความเป็นมา คุณค่าของการนวดไทย ผลของการนวดไทยต่อ
สุขภาพ การน าไปใช้ในระดับสถานบริการสาธารณสุข ตลอดจนหลัก
วิธีการขั้นตอน ประโยชน์ ข้อห้ามในการนวด

1
๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา

เน้ือหาของหลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับผู้พิการทางการเห็น 255 ชั่วโมง

ชื่อวิชา ค าอธิบาย
จ านวนชั่วโมง

๑. หมวดวิชาความรู้พ้ืนฐาน



ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม
ชื่อวิชา ค าอธิบาย

จ านวนชั่วโมง

2.2 เส้นประธานสิบกับการเกิดโรค ลักษณะโครงสร้างของเส้นประธานสิบ  ลักษณะการเดินของแนวเส้น
ประธานสิบ เพือ่ประโยชน์ในการประยุกต์ใช้ทางการนวด

1 4

2.3 การตรวจร่างกายเบือ้งต้น หลักการท างานและหน้าทีข่องระบบข้อต่อและกล้ามเนื้อต่าง ๆของ
ร่างกายในภาวะปกติศึกษาความผิดปกติของระบบกล้ามเนื้อและข้อ
ต่อ และสามารถตรวจวินิจฉัยได้ถูกต้อง เพือ่แยกอาการทีส่ามารถ
นวดได้และไม่ได้

3 7

2.4 การนวดไทยเพือ่สุขภาพ วิธีการ  ขั้นตอนการนวดไทยแบบทัว่ไป ในท่านอนหงาย นอนตะแคง
 นอนคว่ า ท่านั่ง นวดหน้า นวดศรีษะ การยืดเส้น เพือ่ส่งเสริมสุขภาพ
 ผ่อนคลายกล้ามเนื้อและบรรเทาอาการปวดเมื่อย

3 40

2.5 ทบทวนการนวดไทยเพือ่
สุขภาพ

ฝึกปฏิบัติเพือ่ให้รู้ขั้นตอน และวิธีการนวดไทยอย่างต่อเนื่อง ในท่า
นอนหงาย (พืน้ฐานขา – แขน) ท่านอนตะแคง ท่านอนคว่ า ท่านั่ง 
(นวดโค้งคอและสะบัก) และการนวดหน้า การทดสอบปฏิบัติเพือ่
ความถูกต้องในต าแหน่งและแนวเส้น น้ าหนักในการนวด และการ
ล าดับขั้นตอนท่ีถูกต้อง

0 10

2.6 การนวดไทยผ่อนคลายอาการ
ท่ีพบบ่อย

การประยุกต์ใช้การนวดไทย เพือ่ผ่อนคลายอาการทีพ่บบ่อย เกี่ยวกับ
การปวดศีรษะ ปวดหลัง ปวดไหล่ ปวดเมื่อยแขน – ขา ปวดสะโพก 
ปวดเข่า ปวดข้อเท้า ทีไ่ม่ได้เกิดจากการอักเสบ

2 25

2.7 การดัดตน การฝึกปฏิบัติและการเรียนรู้วิธีการ ขั้นตอน ประโยชน์ ข้อควรระวัง
ต่างๆ ในการปรับโครงสร้างร่างกายด้วยการใช้ท่าฤาษีดัดตนพืน้ฐาน

2 9

2.8 การบันทึกผลการนวด การประเมินก่อนและหลังการนวด การวิเคราะห์และติดตามผลการ
นวด

1 5

0 60 60
 - ฝึกปฏิบัติในสถานประกอบการเพือ่สุขภาพหรือหน่วยงานทีก่รม
สนับสนุนบริการสุขภาพเห็นชอบ จ านวน ๓๐ ราย                      
 - การท ารายงานหลังการฝึกปฎิบัติ                       

0 60

39 216 255รวมทัง้สิ้น

3. หมวดการฝึกปฏิบัติ

หมายเหต ุเพิม่วิชา การให้ค าปรึกษาส าหรับประชาชน  ๒  ชั่วโมง เนื้อหารายวิชาประกอบด้วย ความส าคัญ และประโยชน์การให้
ค าปรึกษา กระบวนการ การส ารวจ  การท าความเข้าใจ สาเหตุและความต้องการ การวางแผน แก้ไขปัญหาต่างๆและการให้ค าแนะน า



ทฤษฎี ปฏิบัติ  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร
๑. หมวดวิชาความรู้พ้ืนฐาน 18 3
๑.1 กายวิภาคศาสตร์ทั่วไป 3 7
1.2 กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ 3 0
1.3 ธรรมะกบัสมาธิเพื่อสุขภาพ 1 3
1.4 ทฤษฎกีารแพทย์แผนไทย 5 0
1.5 เภสัชกรรมไทยเบื้องต้น 2 3

1.7 การพฒันาบคุลิกภาพและการเคล่ือนไหว 5 15

๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 26 64

2.2 เส้นประธานสิบ 1 4
2.3 การตรวจร่างกายเบื้องต้น 3 7
2.4 การนวดไทยเพื่อสุขภาพ 3 40
2.5 ทบทวนการนวดไทยเพื่อสุขภาพ 0 10
2.6 การนวดไทยผ่อนคลายอาการที่พบบอ่ย 2 25
2.7 การดัดตน 2 9
2.8 การบนัทกึผลการนวด 1 5
3. หมวดการฝึกปฏิบัติ 0 39
หมวดอ่ืนๆ 2 0

คุณสมบัตวิิทยากรหลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพส าหรับผู้พิการทางการเห็น 255 ชั่วโมง

2.1 ประวัติ องค์ความรู้ และการประยุกต์ใช้การ
นวดไทย

1

28

5

หมวดวิชา

มคีวามรู้ ความเชี่ยวชาญ ประสบการณ์การสอนหรือ
เกี่ยวข้องกบัเนื้อหาวิชาที่สอน1.6 การเขียนและอา่นอกัษรเบรลล์ หรือ 

คอมพวิเตอร์

1.8 การบริหารจัดการในสถานประกอบการเพื่อ
สุขภาพ

จ านวนชั่วโมง

มคีวามรู้ ความเชี่ยวชาญ ประสบการณ์การสอนหรือ
เกี่ยวข้องกบัเนื้อหาวิชาที่สอน

การใหค้ าปรึกษาส าหรับประชาชน 2

ผู้สอนภาคทฤษฎี

(1) จบหลักสูตรด้านการนวดไทยไมต่่ ากว่า
เนื้อหาวิชาที่สอน และมปีระสบการณ์ด้านการนวด
ไทย ไมน่อ้ยกว่า 2 ป ีจากหนว่ยงานนั้นๆ หรือ (2) 
มปีระสบการณ์ในการเปน็วิทยากรด้านการนวดไทย 
เปน็วิทยากรผู้ช่วยมาแล้วอย่างนอ้ย 3 คร้ัง โดยมี
การรับรองจากหนว่ยงานนั้นๆ

ผู้สอนภาคปฎบิัติ

2

0

(1) จบหลักสูตรด้านการนวดไทยไมต่่ ากว่าเนื้อหาวิชาที่
สอน และมปีระสบการณ์ด้านการนวดไทย ไมน่อ้ยกว่า 
2 ป ี(2) เปน็ผู้พกิารทางสายตา หรือ เปน็ผู้พกิารทาง
สายตา หรือ เปน็ผู้มปีระสบการณ์การท างานกบัผู้
พกิารทางสายตา โดยมกีารรับรองประสบการณ์

มคีวามรู้ ความเชี่ยวชาญ ประสบการณ์การสอนหรือ
เกี่ยวข้องกบัเนื้อหาวิชาที่สอน

0

มคีวามรู้ ความเชี่ยวชาญ ประสบการณ์การสอนหรือ
เกี่ยวข้องกบัเนื้อหาวิชาที่สอน

0


	6.1 คำอธิบายนวดไทยเพื่อสุขภาพสำหรับผู้พิการทางการเห็น 255 ชั่วโมง
	6.2 โครงสร้างหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพสำหรับผู้พิการทางการเห็น 255 ชั่วโมง
	6.3 เนื้อหาหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพสำหรับผู้พิการทางการเห็น 255 ชั่วโมง
	6.4 คุณสมบัติวิทยากรหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพสำหรับผู้พิการทางการเห็น 255 ชั่วโมง

