
มาตรฐานอุปกรณการเรียนการสอนท่ีกําหนดในหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพสําหรบัผูพิการทางการเห็น 130 ช่ัวโมง  

ตามประกาศคณะกรรมการสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ ฯ พ.ศ. ๒๕๕๙ 

หลักเกณฑมาตรฐานการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรดานการบริการเพ่ือสุขภาพ กําหนดเปน 3 ดานดังนี้ 

1. ดานสถานท่ีและสิ่งแวดลอมในการจัดการเรียนการสอน 

2. สิง่สนับสนุนการเรียนรูประกอบการเรียนการสอน 

3. อุปกรณประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีกําหนดตามโครงสรางหลักสูตร 

หัวขอ   คําอธิบาย เกณฑมาตรฐาน  ตัวอยางการจัดสถานท่ีและส่ิงแวดลอม 

1.ดานสถานท่ีและส่ิงแวดลอม 

- สภาพแวดลอมโดยท่ัวไปของโรงเรียนมีความปลอดภัยและ
สภาพแวดลอมเหมาะสมแกการเรียนการสอน พ้ืนท่ีท้ัง
ภายในและภายนอกมีการทําความสะอาด และเปนระเบียบ
เรียบรอย มีการระบายอากาศท่ีดี  
- อาคารมีความม่ันคงแข็งแรง  
- โรงเรียนตองมีการติดแผนปายชื่อโรงเรียนหรอืสถาบันท่ี
เห็นชัดเจนไวดานหนาอาคาร โดยแผนปายชื่อนั้นตองตรง
กับชื่อโรงเรียนหรือสถาบันท่ียื่นขอรับรอง มีขนาดตัวอักษร
ภาษาไทยท่ีสามารถมองเห็นไดชัดเจน และแผนปายชื่อตอง
มีความม่ันคงแข็งแรง 
1. หองเรียนภาคทฤษฎ ี

1.1 พ้ืนท่ีสําหรับการจัดการเรียนการสอนไมควรนอย
กวา 1  ตารางเมตร / 1 คน  

1.2 หองเรียนมีระบบถายเทอากาศดี 
1.3 หองเรียนมีแสงสวางเพียงพอ 
1.4 หองเรียนมีความสะอาดเปนระเบียบเรียบรอย 
1.5 การจัดอุปกรณสํานักงานและอุปกรณประกอบการ

เรียนการสอนท่ัวไป มีความพอเพียงเหมาะสมจัดวางเปน
ระเบียบพรอมใชงาน 

 
 

 

 
 

 
ตัวอยางการจัดโตะและเกาอ้ีในการเรียนทฤษฎีท่ีเหมาะสม ไมแออัด 



หัวขอ   คําอธิบาย เกณฑมาตรฐาน  ตัวอยางการจัดสถานท่ีและส่ิงแวดลอม 

1.ดานสถานท่ีและส่ิงแวดลอม 
(ตอ) 

2. หองเรียนภาคปฏิบัติ 
2.1  พ้ืนท่ีสําหรับการจัดการเรียนการสอนไมควรนอย

กวา 3 ตารางเมตร / 1 คน สําหรับการจัดพ้ืนท่ีและ
อุปกรณในการนวด  

2.2. หองเรียนมีระบบถายเทอากาศดี 
2.3 หองเรียนมีแสงสวางเพียงพอ 
2.4 หองเรียนมีความสะอาดเปนระเบียบเรียบรอย 
2.5 การจัดอุปกรณสํานักงานและอุปกรณประกอบการ

เรียนการสอนท่ัวไป มีความพอเพียงเหมาะสมจัดวางเปน
ระเบียบพรอมใชงาน 
 

ตัวอยางการจัดวางเกาอ้ีนวดคอบาไหล 
หลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพ  100 ชั่วโมง

 
การจัดวางเกาอ้ีนวดคอบาไหล เวนระยะหางท่ีผูนวด  

สามารถนวดไดสะดวก 

3. หองเก็บอุปกรณการเรียนการสอนมีความเปนระเบียบ ตัวอยางการจัดเก็บอุปกรณ 

   
การจัดวางอุปกรณ เปนระเบียบ สะดวกตอการหยิบใชงาน เชน      

การเก็บอุปกรณชิ้นเล็ก รวมถึงการเก็บอุปกรณชิ้นท่ีมีขนาดใหญ เปนตน             



หัวขอ   คําอธิบาย เกณฑมาตรฐาน  ตัวอยางการจัดสถานท่ีและส่ิงแวดลอม 

1.ดานสถานท่ีและส่ิงแวดลอม 
(ตอ) 

4. พ้ืนท่ีสําหรับการทําความสะอาดและจัดเก็บอุปกรณท่ีใช
แลว 

ตัวอยางการจัดเก็บอุปกรณ 
 

   
มีการจัดเก็บอุปกรณสําหรับการทําความสะอาด ท่ีเปนระเบียบและมี

พ้ืนท่ีสําหรับการเก็บอุปกณท่ีใชแลว 

2. ดานส่ิงสนับสนุนการเรียนรู
ประกอบการเรียนการสอน 

1. อุปกรณสื่อการเรียน หรือสื่อมัลติมิเดีย ท่ีมีความพรอม
สําหรับการใชงาน เชน เครื่องฉายภาพ หรือเครื่องฉายขาม
ศีรษะ หรือเครื่องเลนวี ซี ดี  หรือเครื่องเลนดีวีดี   หรือ
ไมโครโฟน หรือลําโพง หรือ อุปกรณคอมพิวเตอรหรือ
โนตบุก หรือกระดานไวทบอรดท่ีพรอมสําหรับการใชงาน 
หรือสื่ออ่ืนใดท่ีสามารถใชประกอบการเรียนการสอน เปนตน 
2. หนังสือ ตําราการเรียนการสอนท่ีเก่ียวของ 
3. หุนจําลอง โมเดล หรือโปสเตอรประกอบการเรียนการสอน 

(ตามตัวอยางท่ีแสดงในหมวดสาขาวิชาเฉพาะทาง) 

 

ตัวอยางอุปกรณสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน 

 

     (เครื่องฉายภาพ)    (ไมโครโฟนและลําโพง)         (พอยเตอร) 
 
 
 

ตัวอยางอุปกรณสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน 

     
          (คอมพิวเตอร)              (โนตบุก)         (กระดานไวทบอรด) 



 



3. ดานอุปกรณประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีกําหนดตามโครงสรางหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณการเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพสําหรับผูพิการทางการเห็น 130 ช่ัวโมง 

ช่ือวิชา คําอธิบายรายวิชา คําอธิบายอุปกรณการเรียนการสอน ตัวอยางรูปภาพแสดง 
1.หมวดวิชาความรูพ้ืนฐาน 

1.1 ความรู
พ้ืนฐานการใช
อักษรเบลล หรือ
อุปกรณสื่อการ
เรียนดวยเสียง 
หรือการสัมผัส เชน 
การใช 
Application ใน
การเรียนการสอน 

วิธีการอ านอักษร เบรลล 
หรือการใชคอมพิว เตอร
เบื้องตน เชน การเปดปด
เครื่อง การเรียกใชโปรแกรม
ท่ีเก่ียวของ เปนตน 

อุปกรณหรือสื่อการเรียน
ความรูพ้ืนฐานการใชอักษร
เบลล หรืออุปกรณสื่อการ
เรียนดวยเสียง หรือการสัมผัส 
 เชน  หนังสือเสียงเดซ่ีแบบฟู
เท็คจัดทําโดยหองสมุดเสียง
ของ สมาคมคนตาบอดแหง
ประเทศไทย อุปกรณฝก
ทักษะเสริมเพ่ิมกําลังการบีบ
มือ เปนตน 

ตัวอยางอุปกรณท่ีใชประกอบการเรียนการสอน 

 
ตัวอยางหนังสือเสียงเดซ่ีแบบฟูเท็ค 

จัดทําโดยหองสมุดเสียงของ สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย 
 
 

 
ตัวอยางอุปกรณฝกทักษะเสริมเพ่ิมกําลังการบีบมือ 

 
 

 



3. ดานอุปกรณประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีกําหนดตามโครงสรางหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณการเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพสําหรับผูพิการทางการเห็น 130 ช่ัวโมง 

ช่ือวิชา คําอธิบายรายวิชา คําอธิบายอุปกรณการเรียนการสอน ตัวอยางรูปภาพแสดง 
๑.2 กายวิภาค
ศาสตร และ
สรีรวิทยาเก่ียวกับ
คอ บา ไหล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรู เ ก่ียวกับโครงสราง
รางกายของมนุษย คอ บา 
ไหล และระบบการทํางาน
ของร างกาย เชน  ระบบ
ประสาท ระบบทาง เดิน
หายใจ ระบบไหลเวียนเลือด 
ร ะบบ น้ํ า เ ห ลื อ ง  ร ะบ บ
ขับถาย ระบบยอยอาหาร 
ระบบรับความรูสึก ระบบ
หัวใจและหลอดเลือด และ
อ วั ย ว ะ รั บ ค ว า ม รู สึ ก
โครงสรางของระบบท้ังหมด
ของรางกายและ ขอระวังใน
การนวด 
 
 
 
 
 
 

อุปกรณหรือสื่อการเรียนทาง
กายวิภาคศาสตรและ
สรีรวิทยาเก่ียวกับคอ บา ไหล 
 เชน          

   หุนจําลองโครงสรางของ
ระบบโครงกระดูก หรือภาพ 
โปสเตอร  แสดงกายวิภาค
ศาสตรของมนุษย ท่ีเก่ียวของ
กับบทเรียน เปนตน 
      โดยตองจัดวางหุนจําลอง
โครงสร างของระบบโครง
กระดูกในหองเรียนท่ีนักเรียน
สามารถมองเห็นไดชัดเจน 
สามารถหยิบจับและศึกษาได
อยางสะดวกและพอเพียงกับ
จํานวนผูเรียน 
  

ตัวอยางอุปกรณท่ีใชประกอบการเรียนการสอน 
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
      ตัวอยางหุนจําลองระบบโครงกระดูก       ตัวอยางโปสเตอรระบบโครงสรางรางกาย 

ตัวอยางหุนกายวิภาค หรือภาพโปสเตอรท่ีจัดวางไวในหองเรยีนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยางหุนยางพาราแสดงระบบการไหลเวียนเลือดและนํ้าเหลือง 

ตัวอยางหนังสือกายวิภาคศาสตร และสรีรวิทยา 
 



3. ดานอุปกรณประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีกําหนดตามโครงสรางหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณการเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพสําหรับผูพิการทางการเห็น 130 ช่ัวโมง 

ช่ือวิชา คําอธิบายรายวิชา คําอธิบายอุปกรณการเรียนการสอน ตัวอยางรูปภาพแสดง 
1.3 พ้ืนฐานทฤษฎี
การแพทยแผนไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติการแพทยแผนไทย 
ประวัติอาจารย ชีวกโกมาร
ภั จ น ก า ร กํ า เ นิ ด ม นุ ษ ย 
เบญจขันธ มหาภูตรูป 4 ตรี
โทษ การวิเคราะหธาตุเจา
เรือน สมุฏฐานการเกิดโรค 
ค ว า ม สั ม พั น ธ ร ะ ห ว า ง
สมุฏฐานกับฤดูกาล อายุ 
เวลา สถานท่ี อาหารและ
พฤติกรรม การปรับสมดุล
ตรีโทษ อิทธิพลของดวงดาว
ท่ีมีผลตอสุขภาพ การนํา
ทฤษฎีการแพทยแผนไทยไป
ประยุกตใช ตลอดจนหลัก
วิธีการข้ันตอน ประโยชน 
ขอหามในการนวด 

อุปกรณหรือสื่อการเรียน เชน 
ตําราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส 
เปนตน  
 

ตัวอยางตําราเรียนท่ีใชประกอบการเรียนการสอน 

 

ตัวอยางหนังสือประวัติการแพทยแผนไทย 

 
ตัวอยางหนังสือความรูพ้ืนฐานการแพทยแผนไทย 

1.4 การ
ประยุกตใช
สมุนไพร สําหรับ
การนวดคอ บา 
ไหล 
 
 
 
 

ศึกษาหลักวิธีการ ข้ันตอน 
ประโยชน ขอหาม ของการ
ประคบสมุนไพร 
 
 
 
 
 
 

อุปกรณท่ีเก่ียวของ เชน 
1. อุปกรณท่ีใชการอบ 
หรือประคบสมุนไพร เชน 
กระโจมอบสมุนไพร ตู อบ
สมุนไพร หมอนึ่ง เปนตน 
 
 
 
 

ตัวอยางอุปกรณท่ีใชประกอบการเรียนการสอน 

       

ตัวอยางกระโจมอบสมุนไพรท่ีใชประกอบการเรียนการสอน 



3. ดานอุปกรณประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีกําหนดตามโครงสรางหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณการเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพสําหรับผูพิการทางการเห็น 130 ช่ัวโมง 

ช่ือวิชา คําอธิบายรายวิชา คําอธิบายอุปกรณการเรียนการสอน ตัวอยางรูปภาพแสดง 
1.5 การประยุกต 
ใชสมุนไพร สําหรับ
การนวดคอ บา 
ไหล (ตอ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. อุปกรณในการทําลูก
ประคบ เชน ผาดิบ สมุนไพร 
หมอดิน จานรองลูกประคบ 
เปนตน 

ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน 

   

             ตัวอยางหมอดิน                        ตัวอยางหมอน่ึงลูกประคบ      

 

            ตัวอยางสมุนไพร                       ตัวอยางอุปกรณในการทําลูกประคบ 

 

3. ยาไทยประกอบการนวด 
เชน ยาหมอง ยานวดสมุนไพร 
น้ํามันนวดสมุนไพร 
หมายเหตุ หากมีการแบงออก
จากภาชนะบรรจุเดิม ใหติด
ฉลากผลิตภัณฑแบงบรรจุ 

       ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน                                                  

 

                          ตัวอยางสมุนไพร             ตัวอยางฉลากผลติภัณฑแบงบรรจ ุ



3. ดานอุปกรณประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีกําหนดตามโครงสรางหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณการเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพสําหรับผูพิการทางการเห็น 130 ช่ัวโมง 

ช่ือวิชา คําอธิบายรายวิชา คําอธิบายอุปกรณการเรียนการสอน ตัวอยางรูปภาพแสดง 
1.6 การตรวจ
รางกาย การคัด
กรองเบื้องตน และ
การปฐมพยาบาล 

หลัก ท่ัว ไปของการตรวจ
รางกาย และการคัดกรอง
เบื้องตน หลักการทํางาน
และหนาท่ีของระบบขอตอ
และกลามเนื้ อต างๆของ
รางกายในภาวะปกติ ศึกษา
ความผิ ดปก ติของระบบ
กลามเนื้อและขอตอและ
สามารถประเมินเพ่ือแยก
อาการท่ีสามารถนวดไดและ
ไ ม ไ ด  ไ ด อ ย า ง ถู ก ต อ ง 
รวมท้ังการปฐมพยาบาล
เบื้องตนและการสงตอกรณี
บาดเจ็บหรือไดรับอันตราย
จากการนวด 

1. อุปกรณหรือสื่อการเรียน 
เ ช น  ตํ า ร า เ รี ยน  หรื อ สื่ อ
อิเล็กทรอนิกส 
2. อุปกรณประกอบการเรียน
การสอนการตรวจรางกาย
เบื้องตน  อุปกรณการปฐม
พ ย า บ า ล เ บื้ อ ง ต น  เ ช น 
เครื่องวัดความดัน ยาสามัญ
ประจําบาน เปนตน 
 

ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน 

 
ตัวอยางเครื่องวัดความดัน 

 
ตัวอยางกลองปฐมพยาบาลและยาสามญัประจําบาน 

1.7 กฎหมายและ
จรรยาบรรณ
วิชาชีพ  
 
 

หลั ก ท่ั ว ไปของกฎหมาย
วิ ช า ชี พ  ก ฎ ห ม า ย
พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ ส ถ า น
ประกอบการเ พ่ือสุขภาพ 
พ.ศ. 2559 และท่ีเก่ียวของ
จรรยาบรรณและบทกําหนด
โทษของกฎหมาย  หลั ก
จ ริ ย ธ ร รม ศี ล ธ ร รมแล ะ
กิ ริ ย า ม า ร ย า ท ใ น ก า ร
ใหบริการ 

อุ ปกรณ หรื อสื่ อการ เ รี ยน
กฎหมายและจรรยาบรรณ
วิชาชีพ เชน  

1. หนังสือ ตําราพระราช 
บัญญัติสถานประกอบการเพ่ือ
สุขภาพ พ.ศ. 2559 และ
กฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวของ  

2. เอกสารตํารา แผนพับ 
เนื้อหาวิชาสําหรับผูเรียน 

ตัวอยางตําราเรียนท่ีใชประกอบการเรียนการสอน 

    
    พ.ร.บ. สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ. 2559        คูมือปฏิบัติงานสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ 



3. ดานอุปกรณประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีกําหนดตามโครงสรางหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณการเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพสําหรับผูพิการทางการเห็น 130 ช่ัวโมง 

ช่ือวิชา คําอธิบายรายวิชา คําอธิบายอุปกรณการเรียนการสอน ตัวอยางรูปภาพแสดง 
๒. หมวดวิชาความรูเฉพาะสาขา 

2.1 หลักพ้ืนฐาน
การนวดไทยทานั่ง 
ประกอบดวยคอ 
บา ไหล และศีรษะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการข้ันตอนการนวดไทย
แบบท่ัวไปในทานั่ง นวดคอ 
บา ไหล นวดศีรษะ การยืด
เสน เ พ่ือส ง เสริมสุ ขภาพ 
ผอนคลายกลามเนื้อ และ
ผอนคลายการปวดเม่ือย 

1. อุปกรณหรือสื่อการเรียน 
เชน ตําราเรียน หรือสื่อ
อิเล็กทรอนิกส 
 

 

ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน 

   
 

    
หนังสือหลักพ้ืนฐานการนวดไทยทาน่ัง ประกอบดวยคอ บา ไหล และศีรษะ 

2.  เกา อ้ีนวด คอ บา ไหล  
โดยมีลักษณะ ดังนี้ 
   2.1 เกาอ้ีนวด คอ บา ไหล
มีโครงสรางแข็งแรง สามารถ
ปรับระดับสูง-ต่ํา ของเบาะนั่ง 
ท่ีรองแขน ท่ีรองหนาอก และ
ท่ีรองหัวได 

2.2 ความสูงของเกาอ้ีนวด 
คอ บา ไหล มีความเหมาะสม 
ไมกอใหเกิดอันตรายท้ังผูนวด

ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน 

 

ตัวอยางเกาอ้ีนวด คอ บา ไหล 



3. ดานอุปกรณประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีกําหนดตามโครงสรางหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณการเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพสําหรับผูพิการทางการเห็น 130 ช่ัวโมง 

ช่ือวิชา คําอธิบายรายวิชา คําอธิบายอุปกรณการเรียนการสอน ตัวอยางรูปภาพแสดง 
2.1 หลักพ้ืนฐาน
การนวดไทยทานั่ง 
ประกอบดวยคอ 
บา ไหล และศีรษะ 
(ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

และผู ถู กนวด  และ มีวั ส ดุ
ห อ หุ ม เ พ่ื อ ค ง ท น ถ า ว ร
ปลอดภัยตอการใชงาน และมี
การเตรียมพรอมและดูแล
ความสะอาดกอนและหลังการ
เรียนการสอน 

2.3 มีระบบการจัดการ
ความปลอดภัยขณะข้ึน - ลง
จากเกาอ้ีนวด คอ บา ไหล 
  2.4 ระยะหางระหวางเกาอ้ี
นวดคอ บา ไหล ความกวาง
เหมาะสม สามารถใหผูนวด
นวดไดสะดวก 

 

ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน 

 

ตัวอยางการจัดวางเกาอ้ีนวด คอ บา ไหลท่ีเหมาะสมพรอมใชงาน 

 

                  
 3. ยาไทยประกอบการนวด 

เชน ยาหมอง ยานวดสมุนไพร 
น้ํามันนวดสมุนไพร 
หมายเหตุ หากมีการแบงออก
จากภาชนะบรรจุเดิม ใหติด
ฉลากผลิตภัณฑแบงบรรจุ 

    

 ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรยีนการสอน                                                                                        

 
                   ตัวอยางสมุนไพร                    ฉลากผลติภณัฑแบงบรรจ ุ

 
 
 



3. ดานอุปกรณประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีกําหนดตามโครงสรางหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณการเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพสําหรับผูพิการทางการเห็น 130 ช่ัวโมง 

ช่ือวิชา คําอธิบายรายวิชา คําอธิบายอุปกรณการเรียนการสอน ตัวอยางรูปภาพแสดง 
2.1 หลักพ้ืนฐาน
การนวดไทยทานั่ง 
ประกอบดวยคอ 
บา ไหล และศีรษะ 
(ตอ) 

4. ชุดแตงกายสําหรับการฝก 
 

    ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน                                       

 
ตัวอยางชุดแตงกายสําหรับการฝก 

5. กะละมังหรืออุปกรณใน
การทําความสะอาดอุปกรณ
การเรียนการสอนใหถูกหลัก
สุขอนามัยข้ันพ้ืนฐานกอนและ
หลังทําการนวด 

    ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน                                       

           
                         ตัวอยางกะละมัง           ตัวอยางอุปกรณทําความสะอาด 

2.2 เสนประธาน
สิบ 
 

ลักษณะโครงสรางของเสน
ประธาน ลักษณะการเดิน
ของแนวเสนสิบและการ
ประยุกตใชทางการนวด 
 
 
 

อุปกรณหรือสื่อการเรียนหรือ
สื่ออิ เล็กทรอนิกส เ ก่ียวกับ 
โครงสรางรางกายท่ีแสดงเสน
ประธานสิบ เชน  แผนพับ 
โปสเตอร เปนตน 

 

 

ตัวอยางตําราเรียนประกอบการเรียนการสอน 

     
ตัวอยางตําราการนวดไทยตามเสนประธานสิบ        ตัวอยางภาพโปสเตอรเสนประธานสิบ 

ตัวอยางโปสเตอรเสนประธานสบิหรือตําราแสดงเสนประธานสบิ 
 
 



3. ดานอุปกรณประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีกําหนดตามโครงสรางหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณการเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพสําหรับผูพิการทางการเห็น 130 ช่ัวโมง 

ช่ือวิชา คําอธิบายรายวิชา คําอธิบายอุปกรณการเรียนการสอน ตัวอยางรูปภาพแสดง 
2.3 เทคนิคการ
นวดคอ บา ไหล  
เพ่ือสุขภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เทคนิคการนวดเพ่ือสงเสริม
สุขภาพ ผอนคลายอาการ
เม่ือยคอ บา ไหลท่ีไมมีผล
ตอโครงสรางกระดูกแตก
ห รื อ เ ค ลื่ อ น ไ ห ว อ ย า ง
รายแรง แตเปนการเจ็บปวด 
อันเนื่องมาจากกลามเนื้อ
เสนเอ็นเกร็ง เม่ือยลา ฟกช้ํา  

1. อุปกรณหรือสื่อการเรียน 
เชน ตําราเรียน หรือสื่อ
อิเล็กทรอนิกส 
 
 

ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน 

   
 

    
หนังสือหลักพ้ืนฐานการนวดไทยทาน่ัง ประกอบดวยคอ บา ไหล และศีรษะ 

 

2.  เกา อ้ีนวด คอ บา ไหล  
โดยมีลักษณะ ดังนี้ 
   2.1 เกาอ้ีนวด คอ บา ไหล
มีโครงสรางแข็งแรง สามารถ
ปรับระดับสูง-ต่ํา ของเบาะนั่ง 
ท่ีรองแขน ท่ีรองหนาอก และ
ท่ีรองหัวได 

2.2 ความสูงของเกาอ้ีนวด 
คอ บา ไหล มีความเหมาะสม 

ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน 

 

ตัวอยางเกาอ้ีนวด คอ บา ไหล 



3. ดานอุปกรณประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีกําหนดตามโครงสรางหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณการเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพสําหรับผูพิการทางการเห็น 130 ช่ัวโมง 

ช่ือวิชา คําอธิบายรายวิชา คําอธิบายอุปกรณการเรียนการสอน ตัวอยางรูปภาพแสดง 
2.3 เทคนิคการ
นวดคอ บา ไหล  
เพ่ือสุขภาพ (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไมกอใหเกิดอันตรายท้ังผูนวด
และผู ถู กนวด  และ มีวั ส ดุ
ห อ หุ ม เ พ่ื อ ค ง ท น ถ า ว ร
ปลอดภัยตอการใชงาน และมี
การเตรียมพรอมและดูแล
ความสะอาดกอนและหลังการ
เรียนการสอน 

2.3 มีระบบการจัดการ
ความปลอดภัยขณะข้ึน - ลง
จากเกาอ้ีนวด คอ บา ไหล 
  2.4 ระยะหางระหวางเกาอ้ี
นวดคอ บา ไหล ความกวาง
เหมาะสม สามารถใหผูนวด
นวดไดสะดวก 

 

ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน 

 

ตัวอยางการจัดวางเกาอ้ีนวด คอ บา ไหลท่ีเหมาะสมพรอมใชงาน 

 

                  

 3. ยาไทยประกอบการนวด 
เชน ยาหมอง ยานวดสมุนไพร 
น้ํามันนวดสมุนไพร 
หมายเหตุ หากมีการแบงออก
จากภาชนะบรรจุเดิม ใหติด
ฉลากผลิตภัณฑแบงบรรจุ 

   

  ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน                                                                                        

 
                           ตัวอยางสมุนไพร                    ฉลากผลิตภัณฑแบงบรรจ ุ

 



3. ดานอุปกรณประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีกําหนดตามโครงสรางหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณการเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพสําหรับผูพิการทางการเห็น 130 ช่ัวโมง 

ช่ือวิชา คําอธิบายรายวิชา คําอธิบายอุปกรณการเรียนการสอน ตัวอยางรูปภาพแสดง 
2.3 เทคนิคการ
นวดคอ บา ไหล  
เพ่ือสุขภาพ (ตอ) 
 
 
 
 
 
 

4. ชุดแตงกายสําหรับการฝก 
 

    ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน                                       

 
ตัวอยางชุดแตงกายสําหรับการฝก 

 5. กะละมังหรืออุปกรณใน
การทําความสะอาดอุปกรณ
การเรียนการสอนใหถูกหลัก
สุขอนามัยข้ันพ้ืนฐานกอนและ
หลังทําการนวด 

    ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน                                       

           
     ตัวอยางกะละมัง           ตัวอยางอุปกรณทําความสะอาด 

 

2.4 การบริหารคอ 
บา ไหล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทาการบริหารคอ บา ไหล 
ดวยทาฤาษีดัดตน และทา
บริหาร อ่ืน ๆ เชน ทายืด
กล า ม เ นื้ อ ต น คอ  ท า ยื ด
กลามเนื้อตนแขน ทายืด
แขนและไหล  ท าบริหาร
ก ล า ม เ นื้ อ ด า น ห น า อ ก 
แกปญหาไหลหอ ทาบริหาร
ขอมือ ทาบริหารนิ้ว และฝา
มือ  

1. อุปกรณหรือสื่อการเรียน 
เชน ตําราเรียน หรือสื่อ
อิเล็กทรอนิกส 
 
 

 

ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน 

      
 

ตัวอยางโปสเตอรทาฤาษีดดัตน 



3. ดานอุปกรณประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีกําหนดตามโครงสรางหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณการเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพสําหรับผูพิการทางการเห็น 130 ช่ัวโมง 

ช่ือวิชา คําอธิบายรายวิชา คําอธิบายอุปกรณการเรียนการสอน ตัวอยางรูปภาพแสดง 
2.4 การบริหารคอ 
บา ไหล (ตอ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2.  เกา อ้ีนวด คอ บา ไหล  
โดยมีลักษณะ ดังนี้ 
   2.1 เกาอ้ีนวด คอ บา ไหล
มีโครงสรางแข็งแรง สามารถ
ปรับระดับสูง-ต่ํา ของเบาะนั่ง 
ท่ีรองแขน ท่ีรองหนาอก และ
ท่ีรองหัวได 

2.2 ความสูงของเกาอ้ีนวด 
คอ บา ไหล มีความเหมาะสม 
ไมกอใหเกิดอันตรายท้ังผูนวด
และผู ถู กนวด  และ มีวั ส ดุ
ห อ หุ ม เ พ่ื อ ค ง ท น ถ า ว ร
ปลอดภัยตอการใชงาน และมี
การเตรียมพรอมและดูแล
ความสะอาดกอนและหลังการ
เรียนการสอน 

2.3 มีระบบการจัดการ
ความปลอดภัยขณะข้ึน - ลง
จากเกาอ้ีนวด คอ บา ไหล 
  2.4 ระยะหางระหวางเกาอ้ี
นวดคอ บา ไหล ความกวาง
เหมาะสม สามารถใหผูนวด
นวดไดสะดวก 
 
 

 

ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน 

 

ตัวอยางเกาอ้ีนวด คอ บา ไหล 
 

 

ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน 

 

ตัวอยางการจัดวางเกาอ้ีนวด คอ บา ไหลท่ีเหมาะสมพรอมใชงาน 

 

                  



3. ดานอุปกรณประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีกําหนดตามโครงสรางหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณการเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพสําหรับผูพิการทางการเห็น 130 ช่ัวโมง 

ช่ือวิชา คําอธิบายรายวิชา คําอธิบายอุปกรณการเรียนการสอน ตัวอยางรูปภาพแสดง 
2.4 การบริหารคอ 
บา ไหล (ตอ) 

 3. ยาไทยประกอบการนวด 
เชน ยาหมอง ยานวดสมุนไพร 
น้ํามันนวดสมุนไพร 
หมายเหตุ หากมีการแบงออก
จากภาชนะบรรจุเดิม ใหติด
ฉลากผลิตภัณฑแบงบรรจุ 

    ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน                                                                                        

 
                    ตัวอยางสมุนไพร                    ฉลากผลิตภัณฑแบงบรรจ ุ

4. ชุดแตงกายสําหรับการฝก 
 

    ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน                                       

 
ตัวอยางชุดแตงกายสําหรับการฝก 

5. กะละมังหรืออุปกรณใน
การทําความสะอาดอุปกรณ
การเรียนการสอนใหถูกหลัก
สุขอนามัยข้ันพ้ืนฐานกอนและ
หลังทําการนวด 

 

    ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน                                       

           
          ตัวอยางกะละมัง           ตัวอยางอุปกรณทําความสะอาด 

 

 



3. ดานอุปกรณประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีกําหนดตามโครงสรางหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณการเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพสําหรับผูพิการทางการเห็น 130 ช่ัวโมง 

ช่ือวิชา คําอธิบายรายวิชา คําอธิบายอุปกรณการเรียนการสอน ตัวอยางรูปภาพแสดง 
3. หมวดการฝก
ภาคสนาม 

3.1..เ รี ยน รู ค ว าม เ ข า ใ จ
กฎระเบียบ ข้ันตอนการ
ทํางาน และการใหบริการใน
สถานประกอบการ เ พ่ื อ
สุขภาพ 
3.2 ฝกภาคสนามในสถาน
ประกอบการเ พ่ือสุขภาพ 
หรือสถานท่ีท่ีกรมสนับสนุน
บริ การสุ ขภาพเห็นชอบ 
อยางนอยจํานวน 20 ราย 
และทํารายงานหลังการฝก
ปฏิบัติ                        

แบบบันทึกการเก็บเคส หรือ
บัน ทึกจํ านวนชั่ ว โมง ท่ีฝ ก
ภาคสนาม 
 

    ตัวอยางแบบบันทึกผลการฝกภาคสนาม 

                                   

  
ตัวอยางแบบบันทึกการเก็บเคส 

 

แบบบันทึกการเก็บเคส 

หลักสูตร 

คอ บา ไหลเพ่ือสุขภาพ  

สําหรับผูพิการทางการเห็น 

130 ชั่วโมง 

ระหวางวันท่ี .........  

ถึง วันท่ี ........ 
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