
กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนที่ก าหนดในหลักสูตรการนวดด้วยน้ ามันหอมระเหย 150 ชั่วโมง 
ตามประกาศคณะกรรมการสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ ฯ พ.ศ. ๒๕๕๙ 

หลักเกณฑ์มาตรฐานการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรด้านการบริการเพ่ือสุขภาพ ก าหนดเป็น 3 ด้านดังนี้ 
1. ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อมในการจัดการเรียนการสอน 
2. สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ประกอบการเรียนการสอน 
3. อุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

หัวข้อ   ค าอธิบาย เกณฑ์มาตรฐาน  ตัวอย่างการจัดสถานที่และสิ่งแวดล้อม 

1.ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อม 

- สภาพแวดล้อมโดยทั่วไปของโรงเรียนมีความปลอดภัยและ
สภาพแวดล้อมเหมาะสมแก่การเรียนการสอน พื้นที่ทั้ง
ภายในและภายนอกมีการท าความสะอาด และเป็นระเบียบ
เรียบร้อย มีการระบายอากาศที่ดี  
- อาคารมีความมั่นคงแข็งแรง  
- โรงเรียนต้องมีการติดแผ่นป้ายชื่อโรงเรียนหรือสถาบันที่
เห็นชัดเจนไว้ด้านหน้าอาคาร โดยแผ่นป้ายชื่อนั้นต้องตรง
กับชื่อโรงเรียนหรือสถาบันที่ยื่นขอรับรอง มีขนาดตัวอักษร
ภาษาไทยที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจน และแผ่นป้ายชื่อต้อง
มีความม่ันคงแข็งแรง 
1. ห้องเรียนภาคทฤษฎี 

1.1 พ้ืนที่ส าหรับการจัดการเรียนการสอนไม่ควรน้อย
กว่า 1  ตารางเมตร / 1 คน  

1.2 ห้องเรียนมีระบบถ่ายเทอากาศดี 
1.3 ห้องเรียนมีแสงสว่างเพียงพอ 
1.4 ห้องเรียนมีความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 
1.5 การจัดอุปกรณ์ส านักงานและอุปกรณ์ประกอบการ

เรียนการสอนทั่วไป มีความพอเพียงเหมาะสมจัดวางเป็น
ระเบียบพร้อมใช้งาน 

 

 
 

 
การจัดโต๊ะและเก้าอ้ีในการเรียนทฤษฎีที่เหมาะสม ไม่แออัด 
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หัวข้อ   ค าอธิบาย เกณฑ์มาตรฐาน  ตัวอย่างการจัดสถานที่และสิ่งแวดล้อม 

1.ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อม 
(ต่อ) 

 
 
 

2. ห้องเรียนภาคปฏิบัติ 
2.1  พ้ืนที่ส าหรับการจัดการเรียนการสอนไม่ควรน้อย

กว่า 3 ตารางเมตร / 1 คน ส าหรับการจัดพ้ืนที่ และ
อุปกรณ์ในการนวด  

2.2. ห้องเรียนมีระบบถ่ายเทอากาศดี 
2.3 ห้องเรียนมีแสงสว่างเพียงพอ 
2.4 ห้องเรียนมีความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 
2.5 การจัดอุปกรณ์ส านักงานและอุปกรณ์ประกอบการ

เรียนการสอนทั่วไป มีความพอเพียงเหมาะสมจัดวางเป็น
ระเบียบพร้อมใช้งาน 
 

ตัวอย่างการจัดวางเตียงนวด 
หลักสูตรการนวดด้วยน้ ามันหอมระเหย 150 ชั่วโมง 

 

 
 

 
การจัดวางเตียงหรือเบาะนวด เว้นระยะห่างที่ผู้นวด  

สามารถนวดได้สะดวก 
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1.ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อม 
(ต่อ) 

3. ห้องเก็บอุปกรณ์การเรียนการสอนมีความเป็นระเบียบ ตัวอย่างการจัดเก็บอุปกรณ์ 

   
การจัดวางอุปกรณ์ เป็นระเบียบ สะดวกต่อการหยิบใช้งาน เช่น      

การเก็บอุปกรณ์ชิ้นเล็ก รวมถึงการเก็บอุปกรณ์ชิ้นที่มีขนาดใหญ่ เป็นต้น             
4. พื้นที่ส าหรับการท าความสะอาดและจัดเก็บอุปกรณ์ที่ใช้
แล้ว 

ตัวอย่างการจัดเก็บอุปกรณ์ 
 

   
มีการจัดเก็บอุปกรณ์ส าหรับการท าความสะอาด ที่เป็นระเบียบและมี

พ้ืนที่ส าหรับการเก็บอุปกณ์ท่ีใช้แล้ว 
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หัวข้อ   ค าอธิบาย เกณฑ์มาตรฐาน  ตัวอย่างการจัดสถานที่และสิ่งแวดล้อม 

2. ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้
ประกอบการเรียนการสอน 

1. อุปกรณ์สื่อการเรียน หรือสื่อมัลติมิเดีย ที่มีความพร้อม
ส าหรับการใช้งาน เช่น เครื่องฉายภาพ หรือเครื่องฉายข้าม
ศีรษะ หรือเครื่องเล่นวีซีดี  หรือเครื่องเล่นดีวีดี   หรือ
ไมโครโฟน หรือล าโพง หรือ อุปกรณ์คอมพิวเตอร์หรือ
โน้ตบุ๊ก หรือกระดานไวท์บอร์ดที่พร้อมส าหรับการใช้งาน 
หรือสื่ออ่ืนใดที่สามารถใช้ประกอบการเรียนการสอน เป็นต้น 
2. หนังสือ ต าราการเรียนการสอนที่เก่ียวข้อง 
3. หุ่นจ าลอง โมเดล หรือโปสเตอร์ประกอบการเรียนการสอน 
(ตามตัวอย่างที่แสดงในหมวดสาขาวิชาเฉพาะทาง) 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์สิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน 

 

     (เครื่องฉายภาพ)    (ไมโครโฟนและล าโพง)         (พอยเตอร์) 
 
 

ตัวอย่างอุปกรณ์สิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน 

     
          (คอมพิวเตอร์)              (โน้ตบุ๊ก)         (กระดานไวท์บอร์ด) 
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3. อุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
3.4.1. มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรการนวดด้วยน้ ามันหอมระเหย 150 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอปุกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
1.หมวดวิชาความรู้พื้นฐาน 

๑.1 กายวภิาคศาสตร์
ทั่วไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รู ป ร่ า ง  ลั กษณะ  ที่ ตั้ ง 
หน้าที่  วิธีการท างานของ
อวัยวะต่างๆ โครงสร้างของ
ระบบโครงกระดู ก  และ
ระบบกล้ามเนื้อ ความสัมพันธ์
ในแต่ละส่วนโครงสร้างของ
ระบบทั้งหมดของร่างกาย 
และข้อระวังในการนวด 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน
ทางกายวิภาคศาสตร์ เช่น          

หุ่นจ าลองโครงสร้างของ
ระบบโครงกระดูก หรือภาพ 
โปสเตอร์  แสดงกายวิภาค
ศาสตร์ของมนุษย์ ที่เกี่ยวข้อง
กับบทเรียน เป็นต้น 

โดยต้องจัดวางหุ่นจ าลอง
โครงสร้ างของระบบโครง
กระดูกในห้องเรียนที่นักเรียน
สามารถมองเห็นได้ชัดเจน 
สามารถหยิบจับและศึกษาได้
อย่างสะดวกและพอเพียงกับ
จ านวนผู้เรียน 
  

ตัวอย่างอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 

 
 

(หุ่นจ าลองระบบโครงกระดูก โปสเตอร์ระบบโครงสรา้งร่างกาย 
หุ่นกายวิภาค หรือภาพโปสเตอร์ทีจ่ัดวางไว้ในห้องเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ

ประกอบการเรียนการสอน) 



กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. อุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
3.4.1. มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรการนวดด้วยน้ ามันหอมระเหย 150 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอปุกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
๑.2 ประวัติความ
เป็นมาของการ
นวดด้วยน้ ามัน
หอมระเหย 

ความเป็นมาและวิวัฒนาการ
ของการนวดด้วยน้ ามันหอม
ระเหยเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน
เกี่ ยวกับความเป็นมาและ
วิวัฒนาการของการนวดด้วย
น้ ามันหอมระเหย เช่น เอกสาร
ต ารา แผ่นพับ เนื้อหาวิชา
ส าหรับผู้เรียน 

ตัวอย่างต ารา 

    
(คู่มือการนวดด้วยน้ ามันหอมระเหย) 

 

๑.๓ การประเมิน
สุขภาพเบื้องต้น
และการประเมินผล
การบริการ  

ประเมินสุขภาพเบื้องต้น 
การบันทึกรายงาน และการ
ประเมินผลการบริการ 

1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน 
เ ช่ น  ต า ร า เ รี ยน  หรื อ สื่ อ
อิเล็กทรอนิกส์ 
2. อุปกรณ์ประกอบการเรียน
การสอนการตรวจร่างกาย
เบื้องต้น เช่น เครื่องวัด ความดัน 
ปรอทวัดไข้ เป็นต้น 

ตัวอย่างอุปกรณ ์
 

         
                          (เครื่องวัดความดัน)                                    (ปรอทวัดไข้) 
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1.4 การปฐม
พยาบาลเบื้องต้น 

การปฐมพยาบาล การใช้ยา
เบื้องต้น ยาสามัญประจ า
บ้านและเวชภัณฑ์ที่ไม่ใช่ยา  

1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน 
เ ช่ น  ต า ร า เ รี ยน  หรื อ สื่ อ
อิเล็กทรอนิกส์ 
2. อุปกรณ์ประกอบการเรียน
การสอนการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
เช่น ยาสามัญประจ าบ้าน 
ชุดท าแผลแบบปลอดเชื้อ 
เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้า (AED) 
เป็นต้น 

ตัวอย่างอุปกรณ์ 

         
           (กล่องปฐมพยาบาลและยาสามญัประจ าบ้าน)     (ชุดท าแผลแบบปลอดเชื้อ) 

 

 
(เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้า (AED)) 

 

๑.๕ กฎหมายและ
จรรยาบรรณผู้
ประกอบอาชีพ 
 
 
 
 
 

(1) พระราชบัญญัติสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
พ.ศ.2559 และกฎหมายที่
เกี่ยวข้อง เช่น 
พ.ร.บ.สถานบริการ พ.ศ. 2509 
พ.ร.บ.สาธารณสุข พ.ศ. 2535 
พ.ร.บ.สถานพยาบาล 
พ.ศ. 2541 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน
กฎหมายและจรรยาบรรณ
วิชาชีพ เช่น  

1. หนังสือ ต ารา 
พระราชบัญญัติสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
พ.ศ. 2559 และกฎหมาย
อ่ืนที่เกี่ยวข้อง  

ตัวอย่างต าราเรียน 

 
(พ.ร.บ. สถานประกอบการเพื่อสุขภาพ พ.ศ. 2559) 
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๑.๕ กฎหมายและ
จรรยาบรรณผู้
ประกอบอาชีพ 
(ต่อ) 

พ.ร.บ.การประกอบโรคศิลปะ 
พ.ศ. 2542 
พ.ร.บ.คุ้มครองผู้บริโภค 
พ.ศ. 2522 เป็นต้น 
(2) จริยธรรมการปฏิบัติตน
ของผู้ด าเนินการสปา 
เพ่ือสุขภาพ  กิริยามารยาท  
ทัศนคติต่ออาชีพ   

  2. เอกสารต ารา แผ่นพับ 
เนื้อหาวิชาส าหรับผู้เรียน 

 

 
(คู่มือปฏิบัติงานสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ) 

๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 

๒.1 คุณสมบัติและ
ความปลอดภัยใน
การใช้น้ ามันหอม
ระเหย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณสมบัติของน้ ามันหอม
ระเหย ไม่น้อยกว่า 20 ชนิด 
ที่ใช้ส าหรับการนวด และ
วิธีการใช้ วิธีการเก็บรักษา 
และวิธีการเลือกใช้น้ ามัน
พ้ืนฐาน  

1. อุปกรณห์รือสื่อการเรียน 
เช่น ต าราเรียน 
หรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
2. ตัวอย่างน้ ามันหอมระเหย 
ที่ใช้ในการเรียนการสอน และ
การนวด 
3. ภาชนะหรืออุปกรณ์ที่ใช้ใน
การเตรียมหรือผสมน้ ามัน
หอมระเหย เช่น 

1) หลอดหยดชนิดแก้ว 
(dropper) เพ่ือใช้ดูดและ
หยดน้ ามันหอมระเหย 

 

ตัวอย่างอุปกรณ ์

 
(อุปกรณ์ส าหรับใสผ่ลิตภณัฑส์ าหรับการนวดน้ ามันหอมระเหย) 

             
       (หลอดหยดชนิดแก้ว)          (แผ่นกระดาษเพื่อชุบและดมกลิน่) 
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๒.1 คุณสมบัติและ
ความปลอดภัยใน
การใช้น้ ามันหอม
ระเหย (ต่อ) 

2) ขวดสีชากันแสงที่มีจุกเกลียว 
3) แผ่นกระดาษเพ่ือชุบ

และดมกลิ่น 
4. อุปกรณ์ส าหรับใส่
ผลิตภัณฑ์ส าหรับการนวด
น้ ามันหอมระเหย 

๒.๒ เทคนิคการ
นวดด้วยน้ ามัน
หอมระเหย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักการวิธีการนวดด้วย
น้ า มั น ห อ ม ร ะ เ ห ย เ พ่ื อ
ส่งเสริมสุขภาพ 

1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน 
เช่น ต าราเรียน 
หรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตัวอย่างต าราเรียน 

      
  (ต าราการนวดไทย)                            (โปสเตอร์เส้นประธานสิบ) 

                                              
2. เตียงนวดน้ ามัน หมอน
นวดน้ ามัน ผ้าปูตียง โดย 

2.1 ลักษณะของเตียง
นวดน้ ามัน เป็นเตียงมีช่อง
วงกลมด้านบน หรือหากไม่มี
ให้ใช้หมอนมีช่องวงกลมแทน 

 
 

ตัวอย่างอุปกรณ ์

 
(เตียงนวดน้ ามัน) 
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๒.๒ เทคนิคการ
นวดด้วยน้ ามัน
หอมระเหย (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2 ขนาดเตียงนวดน้ ามัน 
มีขนาดไม่น้อยกว่า 0.75 x ๒ 
x 0.70 เมตร 

2.2 ความสูงของเตียงมี
ความเหมาะสม ไม่ก่อให้เกิด
อันตรายทั้งผู้นวดและ 
ผู้ถูกนวด รวมทั้งสามารถให้ผู้
นวดลงน้ าหนักการนวดได้
สะดวกและปลอดภัย 

2.3 มีระบบการจัดการ
ความปลอดภัยขณะขึ้น – ลง
จากเตียง 

2.4 เบาะที่นอนเป็น
ลักษณะแข็ง หุ้มด้วยวัสดุที่
คงทนและมีผ้าปูที่นอน 

2.5 หมอนนวดน้ ามันมี
ช่องวงกลม ปลอกหมอน ผ้าปู
เบาะนวดหรือเตียงนวด ที่มี
การเตรียมพร้อมและดูแล
ความสะอาดก่อนและหลังการ
เรียนการสอน 

 

 
(เตียงนวดน้ ามัน) 

 

 
(การจัดวางเตยีงนวดน้ ามันไม่ควรน้อยกว่า 3 ตารางเมตร / 1 คน) 

 
(หมอน) 
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๒.๒ เทคนิคการ
นวดด้วยน้ ามัน
หอมระเหย (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.7 ระยะห่างระหว่าง
เบาะหรือเตียงมีความกว้าง
เหมาะสม 
3. อุปกรณ์การแต่งกาย
ส าหรับการฝึกปฏิบัติ 
ซ่ึงประกอบด้วย ชุดส าหรับ 
ผู้นวด และชุดส าหรับผู้ถูกนวด 
ได้แก่ ผ้าถุง ผ้าเช็ดตัว 
 
 
*หมายเหตุ บางรายการผู้เรียน
อาจเป็นผู้เตรียมมา 

ตัวอย่างอุปกรณ์การแต่งกาย ส าหรับผู้นวด 

 

 

 

    

 

(ชุดแต่งกายส าหรับการฝึกปฏิบตัิ ของผู้นวด) 

ตัวอยา่งอุปกรณ์การแต่งกาย ส าหรับผู้ถูกนวด 

             

               (ผ้าถุง)                                             (ผ้าขนหนู) 
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๒.๒ เทคนิคการ
นวดด้วยน้ ามัน
หอมระเหย (ต่อ) 

5. กะละมังหรืออุปกรณ์ 
ในการท าความสะอาด
อุปกรณ์การเรียนการสอนให้
ถูกหลักสุขอนามัยขั้นพ้ืนฐาน 
 

ตัวอย่างอุปกรณ ์

          

                          (กะละมัง)                                (อุปกรณ์ท าความสะอาด) 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียนการ
สอนหรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์ใน
หัวข้อดังกล่าว เช่น แผ่นพับ 
โปสเตอร์ เป็นต้น 

ตัวอย่างอุปกรณ ์

  
(โปสเตอร์ข้อระวังในการนวด) 
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๒.๓ ข้อห้าม ข้อ
ควรระวัง ในการใช้
น้ ามันหอมระเหย 

ข้อบ่งชี้ข้อห้าม และข้อควร
ระวังในการใช้น้ ามันหอม
ระเหยเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ 

1. แบบบันทึกการเก็บเคส 
หรือบันทึกจ านวนชั่วโมงที่ฝึก
ภาคสนาม 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 
 

   
(ตัวอย่างแบบบันทึกการเก็บเคส) 

 
3. หมวดการฝึก
ภาคสนาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.1 เรียนรู้ความเข้าใจ
กฎระเบียบ ขั้นตอนการ
ท างาน และการให้บริการใน
สถานประกอบการเพ่ือ
สุขภาพ 
3.2 ฝึกปฏิบัติในสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
สถานที่ หรือหน่วยงานที่
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
เห็นชอบ ไม่น้อยกว่าจ านวน 
20 ราย หรือจ านวนชั่วโมง

2. การติดต่อประสานงาน
ส ถ า น ป ร ะ ก อ บ ก า ร เ พ่ื อ
สุขภาพในการส่งนักเรียนฝึก
ภ า ค ส น า ม  โ ด ย ส ถ า น
ประกอบการที่เป็นแหล่งฝึก
จะต้องมีการด าเนินการตาม
หลักเกณฑ์การเป็นแหล่งฝึก
ภาคสนาม ดังนี้ 

2.1 ด้านสถานที ่
2.2 ด้านอุปกรณ ์
 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 
 

   
(ตัวอย่างแบบบันทึกการเก็บเคส) 

 

แบบบันทึกการเก็บเคส 

หลักสูตร 
นวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ 

60 ชั่วโมง 
 

ระหว่างวันที่ ......... ถึง 
วันที่ ........ 

แบบบันทึกการเก็บเคส 

หลักสูตร 
นวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ 

60 ชั่วโมง 
 

ระหว่างวันที่ ......... ถึง 
วันที่ ........ 
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2.3 ด้ านกิ จกร รมการ
ให้บริการส าหรับนักเรียนใน
การฝึกปฏิบัติที่สอดคล้องตาม
โครงสร้างหลักสูตร 

2.4 ด้านอาจารย์/วิทยากร
ผู้ดูแลการฝึกปฏิบัติงาน 

2.5 ด้ านขอบเขตและ
ข้อก าหนดในการฝึกปฏิบัติ
ภาคสนาม 

2.6 ด้านการประเมินผล
การฝึกปฏิบัติของผู้เรียน 
(รายละเอียดหลักเกณฑ์แหล่ง 
ฝึ กภาคสนาม ตามที่ กรม
สนั บสนุ นบริ ก า รสุ ขภ าพ
ก าหนด) 
(รายละเอียดหลักเกณฑ์แหล่งฝึก
ภาคสนาม ตามที่กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพก าหนด) 

 


