
กองสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รบัอนุญาต 
 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนที่ก าหนดในหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง  
ตามประกาศคณะกรรมการสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ ฯ พ.ศ. ๒๕๕๙ 

หลักเกณฑ์มาตรฐานการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรด้านการบริการเพ่ือสุขภาพ ก าหนดเป็น 3 ด้านดังนี้ 
1. ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อมในการจัดการเรียนการสอน 
2. สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ประกอบการเรียนการสอน 
3. อุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

หัวข้อ   ค าอธิบาย เกณฑ์มาตรฐาน  ตัวอย่างการจัดสถานที่และสิ่งแวดล้อม 

1.ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อม 

- สภาพแวดล้อมโดยทั่วไปของโรงเรียนมีความปลอดภัยและ
สภาพแวดล้อมเหมาะสมแก่การเรียนการสอน พื้นที่ทั้ง
ภายในและภายนอกมีการท าความสะอาด และเป็นระเบียบ
เรียบร้อย มีการระบายอากาศที่ดี  
- อาคารมีความมั่นคงแข็งแรง  
- โรงเรียนต้องมีการติดแผ่นป้ายชื่อโรงเรียนหรือสถาบันที่
เห็นชัดเจนไว้ด้านหน้าอาคาร โดยแผ่นป้ายชื่อนั้นต้องตรง
กับชื่อโรงเรียนหรือสถาบันที่ยื่นขอรับรอง มีขนาดตัวอักษร
ภาษาไทยที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจน และแผ่นป้ายชื่อต้อง
มีความม่ันคงแข็งแรง 
1. ห้องเรียนภาคทฤษฎี 

1.1 พ้ืนที่ส าหรับการจัดการเรียนการสอนไม่ควรน้อย
กว่า 1  ตารางเมตร / 1 คน  

1.2 ห้องเรียนมีระบบถ่ายเทอากาศดี 
1.3 ห้องเรียนมีแสงสว่างเพียงพอ 
1.4 ห้องเรียนมีความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 
1.5 การจัดอุปกรณ์ส านักงานและอุปกรณ์ประกอบการ

เรียนการสอนทั่วไป มีความพอเพียงเหมาะสมจัดวางเป็น
ระเบียบพร้อมใช้งาน 

 

 
 

 
ตัวอย่างการจัดโต๊ะและเก้าอ้ีในการเรียนทฤษฎีที่เหมาะสม ไม่แออัด 
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หัวข้อ   ค าอธิบาย เกณฑ์มาตรฐาน  ตัวอย่างการจัดสถานที่และสิ่งแวดล้อม 

1.ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อม 
(ต่อ) 

2. ห้องเรียนภาคปฏิบัติ 
2.1  พ้ืนที่ส าหรับการจัดการเรียนการสอนไม่ควรน้อย

กว่า 3 ตารางเมตร / 1 คน ส าหรับการจัดพ้ืนที่ และ
อุปกรณ์ในการนวด  

2.2. ห้องเรียนมีระบบถ่ายเทอากาศดี 
2.3 ห้องเรียนมีแสงสว่างเพียงพอ 
2.4 ห้องเรียนมีความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 
2.5 การจัดอุปกรณ์ส านักงานและอุปกรณ์ประกอบการ

เรียนการสอนทั่วไป มีความพอเพียงเหมาะสมจัดวางเป็น
ระเบียบพร้อมใช้งาน 
 

ตัวอย่างการจัดวางเตียงนวด 
หลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ชั่วโมง 

 
การจัดวางเตียงหรือเบาะนวด เว้นระยะห่างที่ผู้นวด  

สามารถนวดได้สะดวก 

3. ห้องเก็บอุปกรณ์การเรียนการสอนมีความเป็นระเบียบ ตัวอย่างการจัดเก็บอุปกรณ์ 

   
การจัดวางอุปกรณ์ เป็นระเบียบ สะดวกต่อการหยิบใช้งาน เช่น      

การเก็บอุปกรณ์ชิ้นเล็ก รวมถึงการเก็บอุปกรณ์ชิ้นที่มีขนาดใหญ่ เป็นต้น             
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หัวข้อ   ค าอธิบาย เกณฑ์มาตรฐาน  ตัวอย่างการจัดสถานที่และสิ่งแวดล้อม 

1.ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อม 
(ต่อ) 

4. พ้ืนที่ส าหรับการท าความสะอาดและจัดเก็บอุปกรณ์ที่ใช้
แล้ว 

ตัวอย่างการจัดเก็บอุปกรณ์ 
 

   
มีการจัดเก็บอุปกรณ์ส าหรับการท าความสะอาด ที่เป็นระเบียบและมี

พ้ืนที่ส าหรับการเก็บอุปกณ์ท่ีใช้แล้ว 

2. ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้
ประกอบการเรียนการสอน 

1. อุปกรณ์สื่อการเรียน หรือสื่อมัลติมิเดีย ที่มีความพร้อม
ส าหรับการใช้งาน เช่น เครื่องฉายภาพ หรือเครื่องฉายข้าม
ศีรษะ หรือเครื่องเล่นวีซีดี  หรือเครื่องเล่นดีวีดี   หรือ
ไมโครโฟน หรือล าโพง หรือ อุปกรณ์คอมพิวเตอร์หรือ
โน้ตบุ๊ก หรือกระดานไวท์บอร์ดที่พร้อมส าหรับการใช้งาน 
หรือสื่ออ่ืนใดที่สามารถใช้ประกอบการเรียนการสอน เป็นต้น 
2. หนังสือ ต าราการเรียนการสอนที่เก่ียวข้อง 
3. หุ่นจ าลอง โมเดล หรือโปสเตอร์ประกอบการเรียนการสอน 
(ตามตัวอย่างที่แสดงในหมวดสาขาวิชาเฉพาะทาง) 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์สิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน 

 

     (เครื่องฉายภาพ)    (ไมโครโฟนและล าโพง)         (พอยเตอร์) 
 
 
 

ตัวอย่างอุปกรณ์สิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน 

     
          (คอมพิวเตอร์)              (โน้ตบุ๊ก)         (กระดานไวท์บอร์ด) 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
1.หมวดวิชาความรู้พื้นฐาน 

๑.1 กายวิภาค
ศาสตร์ทั่วไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปร่าง ลักษณะ ที่ตั้ง หน้าที่ 
วิธีการท างานของอวัยวะ
ต่าง ๆ โครงสร้างของระบบ
โครงกระดูก  และระบบ
กล้ามเนื้อ ความสัมพันธ์ใน
แต่ละส่วนโครงสร้างของ
ระบบทั้งหมดของร่างกาย 
และข้อระวังในการนวด 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียนทาง
กายวิภาคศาสตร์ เช่น          

หุ่นจ าลองโครงสร้างของ
ระบบโครงกระดูก หรือภาพ 
โปสเตอร์  แสดงกายวิภาค
ศาสตร์ของมนุษย์ ที่เกี่ยวข้อง
กับบทเรียน เป็นต้น 
      โดยต้องจัดวางหุ่นจ าลอง
โครงสร้ างของระบบโครง
กระดูกในห้องเรียนที่นักเรียน
สามารถมองเห็นได้ชัดเจน 
สามารถหยิบจับและศึกษาได้
อย่างสะดวกและพอเพียงกับ
จ านวนผู้เรียน 
  

ตัวอย่างอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

               
 

          
 

      ตัวอย่างหุ่นจ าลองระบบโครงกระดูก       ตัวอย่างโปสเตอร์ระบบโครงสร้างร่างกาย 
ตัวอย่างหุ่นกายวิภาค หรือภาพโปสเตอร์ที่จัดวางไว้ในห้องเรยีนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ

ประกอบการเรียนการสอน 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
1.2 กฎหมายและ
จรรยาบรรณ
วิชาชีพ 
 
 
 

หลั กทั่ ว ไปของกฎหมาย
วิชาชีพ จรรยาบรรณ และ
บทก าหนดโทษของกฎหมาย 
หลักจริยธรรม ศีลธรรมและ
กิริยามารยาท 

อุปกรณ์ หรื อสื่ อการ เ รี ยน
กฎหมายและจรรยาบรรณ
วิชาชีพ เช่น  

1. หนังสือ ต าราพระราช 
บัญญัติสถานประกอบการเพ่ือ
สุขภาพ พ.ศ. 2559 และ
กฎหมายอื่นที่เก่ียวข้อง  

2. เอกสารต ารา แผ่นพับ 
เนื้อหาวิชาส าหรับผู้เรียน 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

    
    พ.ร.บ. สถานประกอบการเพื่อสขุภาพ พ.ศ. 2559        คู่มือปฏิบัติงานสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ 

1.3 ธรรมะกับ
สมาธิเพ่ือสุขภาพ 
 
 
 
 

การฝึกปฏิบัติธรรมเพ่ือการ
เรียนรู้ ถึ งวิ ธี การน า เข้ าสู่
สมาธิด้วยการสวดมนต์และ
นั่งสมาธิ ท่ากายบริหาร การ
ดูแลเฉพาะส่วน 

 

อุปกรณ์หรื อสื่ อการ เ รี ยน
ธรรมะกับสมาธิเพ่ือสุขภาพ 
เช่น  

1.หนังสือธรรมะ หนังสือ
สมาธิ ที่เก่ียวข้อง 

2. อุปกรณ์หรือสิ่งอ่ืนใดที่ใช้
ส าหรับการนั่งสมาธิ 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

       
ตัวอย่างหนังสือฝึกสมาธิ บทสวดมนต์ และต าราฤาษีดัดตน 

1.4 ความรู้
พ้ืนฐานการแพทย์
แผนไทย 
 
 
 

ประวัติการแพทย์แผนไทย 
ประวัติอาจารย์ ชีวกโกมาร
ภั จ น์ ก า ร ก า เ นิ ด ม นุ ษ ย์ 
เบญจขันธ์ มหาภูตรูป 4 ตรี
โทษ การวิเคราะห์ธาตุเจ้า
เรือน สมุฏฐานการเกิดโรค 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น  
 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

     

ตัวอย่างหนังสือประวตัิการแพทยแ์ผนไทย 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
1.4 ความรู้
พ้ืนฐานการแพทย์
แผนไทย (ต่อ) 
 
 
 
 
 

ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง
สมุฏฐานกับฤดูกาล อายุ 
เวลา สถานที่ อาหารและ
พฤติกรรม การปรับสมดุล
ตรีโทษ อิทธิพลของดวงดาว
ที่มีผลต่อสุขภาพ การน า
ทฤษฎีการแพทย์แผนไทยไป
ประยุกต์ใช้ ตลอดจนหลัก
วิธีการขั้นตอน ประโยชน์ 
ข้อห้ามในการนวด 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน (ต่อ) 

 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานการแพทย์แผนไทย 

1.5 เภสชักรรม
ไทยเบื้องต้น 

การใช้ยาไทยประกอบการ
นวด ข้อห้ามและประโยชน์
วิ ธีการใช้ ในการบรรเทา
อาการเกี่ยวกับกระดูก เส้น
เอ็นและกล้ามเนื้อ ศึกษา
ห ลั ก วิ ธี ก า ร  ขั้ น ต อ น 
ประโยชน์ ข้อห้าม ของการ
อ บ ส มุ น ไ พ ร  ป ร ะ ค บ
ส มุ น ไ พ ร  ส มุ น ไ พ ร ใ น
สาธารณสุขมูลฐาน รสของ
ยา 9 รส รวมถึงยาสามัญ
ประจ าบ้าน 
 

อุปกรณท์ี่เก่ียวข้อง เช่น 
1. อุปกรณท์ี่ใช้การอบ 
หรือประคบสมุนไพร เช่น 
กระโจมอบสมุนไพร ตู้ อบ
สมุนไพร หม้อนึ่ง เป็นต้น 
 
 
 
 
 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

       

ตัวอย่างกระโจมอบสมุนไพรที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 



กองสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รบัอนุญาต 
 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
1.5 เภสัชกรรม
ไทยเบื้องต้น (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2 .  อุ ปก รณ์ ใ นก า รท า ลู ก
ประคบ เช่น ผ้าดิบ สมุนไพร 
หม้อดิน จานรองลูกประคบ 
เป็นต้น 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

   

             ตัวอย่างหม้อดิน                        ตัวอย่างหม้อนึ่งลูกประคบ      

 

                   ตัวอย่างสมุนไพร                       ตัวอย่างอุปกรณ์ในการท าลูกประคบ 

3. ยาไทยประกอบการนวด 
เช่น ยาหม่อง ยานวดสมุนไพร 
น้ ามันนวดสมุนไพร 
หมายเหตุ หากมีการแบ่งออก
จากภาชนะบรรจุเดิม ให้ติด
ฉลากผลิตภัณฑ์แบ่งบรรจุ 

       ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน                                                  

 

                          ตัวอย่างสมุนไพร             ตัวอย่างฉลากผลติภัณฑ์แบ่งบรรจ ุ
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
1.5 เภสชักรรม
ไทยเบื้องต้น (ต่อ) 

4. ยาสามัญประจ าบ้าน ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน  

 

ตัวอย่างกล่องปฐมพยาบาลและยาสามญัประจ าบ้าน 

๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 

2.1 ประวัติ องค์
ความรู้ และการ
ประยุกต์ใช้การ
นวดไทย 

 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาประวัติความเป็นมา 
คุณค่ า ของการนวดไทย   
ผลของการนวด ไทยต่ อ
สุ ขภาพ การน า ไป ใช้ ใน
ร ะ ดั บ ส ถ า น บ ริ ก า ร
สาธารณสุข 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน หรือสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ 
 

 

ตัวอย่างต าราเรียนประกอบการเรียนการสอน 
 

   
 

       
ตัวอย่างหนังสือประวตัิ องค์ความรู้ และการประยุกต์ใช้การนวดไทย 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
2.2 การตรวจ
ร่างกายเบื้องต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 

หลักการท างานและหน้าที่
ข อ ง ร ะ บ บ ข้ อ ต่ อ แ ล ะ
ก ล้ า ม เ นื้ อ ต่ า ง  ๆ  ข อ ง
ร่างกายในภาวะปกติ ศึกษา
ความผิ ดปกติ ของระบบ
ก ล้ า ม เ นื้ อ แ ล ะ ข้ อ ต่ อ 
สามารถประเมินเพ่ือแยก
อาการที่สามารถนวดได้และ
นวดไม่ได้ ได้อย่างถูกต้อง 
และการช่วยเหลือในภาวะ
ฉุกเฉิน 

1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน 
เ ช่ น  ต า ร า เ รี ยน  หรื อ สื่ อ
อิเล็กทรอนิกส์ 
2. อุปกรณ์ประกอบการเรียน
การสอนการตรวจร่างกาย
เบื้องต้น อุปกรณ์การปฐม
พ ย า บ า ล เ บื้ อ ง ต้ น  เ ช่ น 
เครื่องวัดความดัน ยาสามัญ
ประจ าบ้าน เป็นต้น 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
ตัวอย่างเครื่องวัดความดัน 

 

 
ตัวอย่างกล่องปฐมพยาบาลและยาสามญัประจ าบ้าน 

2.3 เส้นประธาน
สิบ เส้นสันฑฆาต 
เส้นปัตฆาต เส้นรัต
ฆาต 
 
 

ลักษณะโครงสร้างของเส้น
ประธาน ลักษณะการเดิน
ของแนวเส้นสิบที่เกี่ยวข้อง
กับกายวิภาคศาสตร์ และ
การประยุกต์ใช้ทางการนวด 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียนหรือ
สื่ออิ เล็กทรอนิกส์ เกี่ยวกับ 
โครงสร้างร่างกายที่แสดงเส้น
ประธานสิบ เช่น แผ่นพับ 
โปสเตอร์ เป็นต้น 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
ตัวอย่างภาพโปสเตอร์เส้นประธานสิบหรือต าราแสดงเส้นประธานสบิ 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
2.4 การนวดไทย
เ พ่ือสุขภาพ การ
ประยุกต์การนวด
ต า ม แ น ว เ ส้ น
ประธานสิบ เ พ่ือ
การส่งเสริมสุขภาพ 
และการผ่อนคลาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการ ขั้นตอนการนวดไทย
แบบทั่วไป ในท่านอนหงาย 
นอนตะแคง นอนคว่ า ท่านั่ง 
นวดหน้า นวดศรีษะ การยืด
เส้น เ พ่ือส่ ง เสริมสุ ขภาพ 
ผ่อนคลายกล้ามเนื้อและ
บรรเทาอาการปวดเมื่อย 

1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน 
เ ช่ น  ต า ร า เ รี ยน  หรื อ สื่ อ
อิเล็กทรอนิกส์ 

      
 
 
 

ตัวอย่างต าราเรียนประกอบการเรียนการสอน 

                         
ตัวอย่างต าราการนวดไทย       ตัวอย่างภาพโปสเตอร์เส้นประธานสิบ 

ตัวอย่างโปสเตอร์เส้นประธานสบิหรือต าราแสดงเส้นประธานสบิ                                                                           
2. เตียงนวดไทยหรือเบาะ
นวดไทย โดย 

1.1 เตียงนวดไทยมีขนาดไม่
น้อยกว่า ๑.๒0 x ๒.๐๐ เมตร 

1.2 ความสูงของเตียงมี
ความเหมาะสม ไม่ก่อให้เกิด
อันตรายทั้งผู้นวดและผู้ถูกนวด  

1.3 เบาะที่นอนเป็นที่นอน
แข็ง หุ้มด้วยวัสดุที่คงทน 
1.4 หมอน ปลอกหมอน ผ้าปู
เบาะนวดหรือเตียงนวด ที่มี
การเตรียมพร้อมและดูแล
ความสะอาดก่อนและหลังการ
เรียนการสอน   

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

     

ตัวอย่างเบาะนวดไทยที่มีขนาดความกว้างและความยาวเหมาะสม และตัวอย่างผ้าปูท่ีพร้อมใช้งาน 

 

ตัวอย่างการจัดวางเตียงนวดไทยไม่ควรน้อยกว่า 3 ตารางเมตร / 1 คน 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
2.4 การนวดไทยเพ่ือ
สุ ข ภ า พ  ก า ร
ประยุ กต์การนวด
ตามแนวเส้นประธาน
สิบ เพ่ือการส่งเสริม
สุ ขภาพ และการ
ผ่อนคลาย (ต่อ) 

  1.5 ระยะห่างระหว่างเบาะ
ห รื อ เ ตี ย ง มี ค ว า ม ก ว้ า ง
เหมาะสม 

 

    

ตัวอย่างหมอนส าหรับผู้ถูกนวด โดยสวมปลอกหมอนให้เรียบร้อยพรอ้มใช้งาน 

3. ชุดแต่งกายส าหรับการฝึก ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

ตัวอย่างชุดแต่งกายส าหรับการฝึก 
4. กะละมังหรืออุปกรณ์ใน
การท าความสะอาด อุปกรณ์
ใ น ก า ร น ว ด ใ ห้ ถู ก ห ลั ก
สุขอนามัยขั้นพ้ืนฐาน 

ตัวอย่างอุปกรณ์ที่ใช้ในการท าความสะอาดอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรยีน 

 

ตัวอย่างกะละมัง และอุปกรณ์ในการใช้ท าความสะอาด 



กองสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รบัอนุญาต 
 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
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ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
2.5 การดัดตน 
 
 
 
 
 
 
 
 

การฝึกปฏิบัติและการเรียนรู้ 
วิธีการ ขั้นตอน ประโยชน์ 
ข้อควรระวังต่าง ๆ ในการ
ปรับโครงสร้างร่างกายด้วย
การใช้ท่าฤาษีดัดตนพ้ืนฐาน 
๑๕ ท่า หรือวิธีการอ่ืน เช่น 
มณี เวช โยคะ ท่าบริหาร
ร่างกายในอาการต่างๆ ฯลฯ 

1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน
หรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์เกี่ยวกับ
โครงสร้างร่างกายด้วยการใช้
ท่าฤาษีดัดตนพ้ืนฐาน เช่น 
แผ่นพับ โปสเตอร์ แสดงท่า
ฤาษีดัดตนพื้นฐาน 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

      
 

ตัวอย่างภาพโปสเตอร์ท่าฤาษีดัดตนท่ีใช้ประกอบการเรยีนการสอน 
2. เบาะนวดไทย เสื่อโยคะ 
หรือพ้ืนที่ที่เหมาะสมในการ
บริหารท่าฤาษีดัดตน 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

  

ตัวอย่างเบาะนวดไทย หรือเสื่อโยคะ ที่จัดวางเหมาะสมส าหรับการบริหาร 

3. ชุดแต่งกายส าหรับการฝึก 
 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
ตัวอย่างชุดแต่งกายส าหรับการฝึก 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
2.6 การบันทึกผล
การนวด 
 
 
 
 
 

การบันทึกก่อนและหลังการ
นวด การวิเคราะห์และการ
ติดตามผลการนวด จากการ
ฝึกปฏิบัติ 

สมุด หรือแบบฟอร์มบันทึกผล
การนวด 
 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

     
ตัวอย่างแบบฟอร์มบันทึกผลการนวด 

2.7 การนวดไทย
ผ่อนคลาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การประยุกต์ใช้การนวดไทย
ตามแนวเส้นประธานสิบ 
เส้นสันฑฆาต เส้นปัตฆาต 
เส้นรัตฆาต เพ่ือผ่อนคลาย
อาการที่พบบ่อยเกี่ยวกับ
การปวดศีรษะ ปวดหลั ง 
ปวดไหล่ ปวดเมื่อยแขน - 
ขา ปวดสะโพก ปวดเข่า 
ปวดข้อเท้า ที่ไม่ได้เกิดจาก
การอักเสบ 

1. เตียงนวดไทยหรือเบาะ
นวดไทย โดย 

1.1 เตียงนวดไทยมีขนาดไม่
น้อยกว่า ๑.๒0 x ๒.๐๐ เมตร 

1.2 ความสูงของเตียงมีความ
เหมาะสม ไม่ก่อให้เกิดอันตราย
ทั้งผู้นวดและผู้ถูกนวด  

1.3 เบาะที่นอนเป็นที่นอน
แข็ง หุ้มด้วยวัสดุที่คงทน 

1.4 หมอน ปลอกหมอน 
ผ้าปูเบาะนวดหรือเตียงนวด 
ที่มีการเตรียมพร้อมและดูแล
ความสะอาดก่อนและหลังการ
เรียนการสอน 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

    

ตัวอย่างเบาะนวดไทยที่มีขนาดความกว้างและความยาวเหมาะสม และตัวอย่างผ้าปูท่ีพร้อมใช้งาน 
 

 
ตัวอย่างการจัดวางเตียงนวดไทยไม่ควรน้อยกว่า 3 ตารางเมตร / 1 คน  



กองสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รบัอนุญาต 
 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
2.7 การนวดไทย
ผ่อนคลาย (ต่อ) 
 
 
 

 1.5 ระยะห่างระหว่างเบาะ
ห รื อ เ ตี ย ง มี ค ว า ม ก ว้ า ง
เหมาะสม       

ตัวอย่างหมอนส าหรับผู้ถูกนวด โดยสวมปลอกหมอนให้เรียบร้อยพรอ้มใช้งาน                                                    

2. ยาไทยประกอบการนวด 
เช่น ยาหม่อง ยานวดสมุนไพร 
น้ ามันนวดสมุนไพร 
หมายเหตุ หากมีการแบ่งออก
จากภาชนะบรรจุเดิม ให้ติด
ฉลากผลิตภัณฑ์แบ่งบรรจุ 

       ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน                                                  

 

                               ตัวอย่างสมุนไพร                 ตัวอย่างฉลากผลิตภัณฑ์แบ่งบรรจ ุ

3. ชุดแต่งกายส าหรับการฝึก ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
ตัวอย่างชุดแต่งกายส าหรับการฝึก 

4. กะละมังหรืออุปกรณ์ใน
การท าความสะอาดให้ถูกหลัก
สุขอนามัยขั้นพ้ืนฐานก่อนท า
การนวด 
 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

         

       ตัวอย่างกะละมัง และอุปกรณ์ในการใช้ท าความสะอาด 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
2.8 การทบทวน
การนวดไทยเ พ่ือ
สุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก า ร ฝึ ก ป ฏิ บั ติ เ พ่ื อ ใ ห้ รู้
ขั้นตอน และวิธีการนวดไทย
อย่างต่อเนื่อง ในท่านอน
หงาย (พ้ืนฐานขา - แขน) 
ท่านอนตะแคง  ท่านอนคว่ า 
ท่ านั่ ง  (น วด โค้ ง คอและ
สะบัก) และการนวดเท้า 
การทดสอบ ปฏิบั ติ เ พ่ื อ
ความถูกต้องในต าแหน่งและ
แนวเส้น น้ าหนักในการนวด 
และการล าดับขั้ นตอนที่
ถูกต้อง 
 

1. เตียงนวดไทยหรือเบาะ
นวดไทย โดย 

1.1 เตียงนวดไทยมีขนาด
ไม่น้อยกว่า ๑.๒0 x ๒.๐๐ 
เมตร 

1.2 ความสูงของเตียงมี
ความเหมาะสม ไม่ก่อให้เกิด
อันตรายทั้งผู้นวดและ 
ผู้ถูกนวด  

1.3 มีระบบการจัดการ
ความปลอดภัยขณะขึ้น - ลง
จากเตียง 

1 . 4  เ บ า ะ ที่ น อ น เ ป็ น
ลักษณะแข็ง หุ้มด้วยวัสดุที่
คงทนและมีผ้าปูที่นอน  

1.5 หมอน ปลอกหมอน 
ผ้าปูเบาะนวดหรือเตียงนวด 
ที่มีการเตรียมพร้อมและดูแล
ความสะอาดก่อนและหลังการ
เรียนการสอน 

1.7 ระยะห่างระหว่างเบาะ
ห รื อ เ ตี ย ง มี ค ว า ม ก ว้ า ง
เหมาะสม 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

    
ตัวอย่างเบาะนวดไทยที่มีขนาดความกว้างและความยาวเหมาะสม และตัวอย่างผ้าปูท่ีพร้อมใช้งาน 

 

 

ตัวอย่างการจัดวางเตียงนวดไทยไม่ควรน้อยกว่า 3 ตารางเมตร / 1 คน 

 

 

ตัวอย่างหมอนส าหรับผู้ถูกนวด โดยสวมปลอกหมอนให้เรียบร้อยพรอ้มใช้งาน                                                       
 

 



กองสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รบัอนุญาต 
 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
2.8 การทบทวน
การนวดไทยเ พ่ือ
สุขภาพ (ต่อ) 
 

 2. ยาไทยประกอบการนวด 
เช่น ยาหม่อง ยานวดสมุนไพร 
น้ ามันนวดสมุนไพร 
หมายเหตุ หากมีการแบ่งออก
จากภาชนะบรรจุเดิม ให้ติด
ฉลากผลิตภัณฑ์แบ่งบรรจุ 

    ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน                                       
                                                  

 
                    ตัวอย่างสมุนไพร                    ฉลากผลิตภัณฑ์แบ่งบรรจ ุ

 
 
 

3. ชุดแต่งกายส าหรับการฝึก 
 

    ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน                                       

 
ตัวอย่างชุดแต่งกายส าหรับการฝึก 

4. กะละมังหรืออุปกรณ์ใน
การท าความสะอาดให้ถูกหลัก
สุขอนามัยขั้นพ้ืนฐานก่อนท า
การนวด 

    ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน                                       

           
                         ตัวอย่างกะละมัง           ตัวอย่างอุปกรณ์ท าความสะอาด 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
2.8 การทบทวน
การนวดไทยเ พ่ือ
สุขภาพ (ต่อ) 
 

 5. แบบบันทึกการเก็บเคส 
หรือบันทึกจ านวนชั่วโมงที่ฝึก
ภาคสนาม 

ตัวอย่างแบบบันทึกผลการฝึกภาคสนาม                                       

    
ตัวอย่างแบบบันทึกการเก็บเคส 

3. หมวดการฝึก
ภาคสนาม 

3.1..เ รี ยน รู้ ค ว าม เ ข้ า ใ จ
กฎระเบียบ ขั้นตอนการ
ท างาน และการให้บริการใน
สถานประกอบการ เ พ่ื อ
สุขภาพ 
3.2 ฝึกภาคสนามในสถาน
ประกอบการเ พ่ือสุขภาพ 
หรือสถานที่ที่กรมสนับสนุน
บริ การสุ ขภาพเห็ นชอบ 
อย่างน้อยจ านวน 30 ราย 
รายละไม่ต่ ากว่า 1 ชั่วโมง 
หรือไม่น้อยกว่า 36 ชั่วโมง 
และท ารายงานหลังการฝึก
ปฏิบัติ                        

1. แบบบันทึกการเก็บเคส 
หรือบันทึกจ านวนชั่วโมงที่ฝึก
ภาคสนาม 
 

    ตัวอย่างแบบบันทึกผลการฝึกภาคสนาม                                     

  
ตัวอย่างแบบบันทึกการเก็บเคส 

 
 

2. การติดต่อประสานงาน
ส ถ า น ป ร ะ ก อ บ ก า ร เ พ่ื อ
สุขภาพในการส่งนักเรียนฝึก
ภ า ค ส น า ม  โ ด ย ส ถ า น
ประกอบการที่เป็นแหล่งฝึก
จะต้องมีการด าเนินการตาม
หลักเกณฑ์การเป็นแหล่งฝึก
ภาคสนาม ดังนี้ 

2.1 ด้านสถานที ่
2.2 ด้านอุปกรณ ์
2.3 ด้ านกิ จกร รมการ

แบบบันทึกการเก็บเคส 
 

หลักสูตร 
นวดไทยเพ่ือสุขภาพ 

150 ชั่วโมง 
 

ระหว่างวันท่ี .........  
ถึง วันท่ี ........ 

แบบบันทึกการเก็บเคส 
 

หลักสูตร 
นวดไทยเพ่ือสุขภาพ 

150 ชั่วโมง 
 

ระหว่างวันท่ี .........  
ถึง วันท่ี ........ 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
ให้บริการส าหรับนักเรียนใน
การฝึกปฏิบัติที่สอดคล้องตาม
โครงสร้างหลักสูตร 

2.4 ด้ า น อ า จ า ร ย์ /
วิ ท ย า ก ร ผู้ ดู แ ล ก า ร ฝึ ก
ปฏิบัติงาน 

2.5 ด้ านขอบเขตและ
ข้อก าหนดในการฝึกปฏิบัติ
ภาคสนาม 

2.6 ด้านการประเมินผล
การฝึกปฏิบัติของผู้เรียน 
(รายละเอียดหลักเกณฑ์แหล่ง 
ฝึ กภาคสนาม ตามที่ กรม
สนั บสนุ นบริ ก า รสุ ขภ าพ
ก าหนด) 
(รายละเอียดหลักเกณฑ์แหล่งฝึก
ภาคสนาม ตามที่กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพก าหนด) 

 


