
 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนที่ก าหนดในหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 
ตามประกาศคณะกรรมการสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ ฯ พ.ศ. ๒๕๕๙ 

หลักเกณฑ์มาตรฐานการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรด้านการบริการเพ่ือสุขภาพ ก าหนดเป็น 3 ด้านดังนี้ 
1. ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อมในการจัดการเรียนการสอน 
2. อุปกรณ์ส านักงานและอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนทั่วไป 
3. อุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

หัวข้อ   ค าอธิบาย เกณฑ์มาตรฐาน  ตัวอย่างการจัดสถานที่และสิ่งแวดล้อม 

1.ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อม 

- สภาพแวดล้อมโดยทั่วไปของโรงเรียนมีความปลอดภัยและ
สภาพแวดล้อมเหมาะสมแก่การเรียนการสอน พื้นที่ทั้ง
ภายในและภายนอกมีการท าความสะอาด และเป็นระเบียบ
เรียบร้อย มีการระบายอากาศที่ดี  
- อาคารมีความมั่นคงแข็งแรง  
- โรงเรียนต้องมีการติดแผ่นป้ายชื่อโรงเรียนหรือสถาบันที่
เห็นชัดเจนไว้ด้านหน้าอาคาร โดยแผ่นป้ายชื่อนั้นต้องตรง
กับชื่อโรงเรียนหรือสถาบันที่ยื่นขอรับรอง มีขนาดตัวอักษร
ภาษาไทยที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจน และแผ่นป้ายชื่อต้อง
มีความม่ันคงแข็งแรง 
1. ห้องเรียนภาคทฤษฎี 

1.1 พ้ืนที่ส าหรับการจัดการเรียนการสอนไม่ควรน้อย
กว่า 1  ตารางเมตร / 1 คน  

1.2 ห้องเรียนมีระบบถ่ายเทอากาศดี 
1.3 ห้องเรียนมีแสงสว่างเพียงพอ 
1.4 ห้องเรียนมีความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 
1.5 การจัดอุปกรณ์ส านักงานและอุปกรณ์ประกอบการ

เรียนการสอนทั่วไป มีความพอเพียงเหมาะสมจัดวางเป็น
ระเบียบพร้อมใช้งา 

 

 
 

 
ตัวอย่างการจัดโต๊ะและเก้าอ้ีในการเรียนทฤษฎีที่เหมาะสม ไม่แออัด 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

หัวข้อ   ค าอธิบาย เกณฑ์มาตรฐาน  ตัวอย่างการจัดสถานที่และสิ่งแวดล้อม 

1.ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อม 
(ต่อ) 

2. ห้องเรียนภาคปฏิบัติ 
    2.1 พ้ืนที่ส าหรับการจัดการเรียนการสอนไม่น้อยกว่า              
90 เซนติเมตร ส าหรับระยะห่างเตียงมีการจัดความกว้าง
ระหว่างเตียงไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร 

2.2. ห้องเรียนมีระบบถ่ายเทอากาศดี 
2.3 ห้องเรียนมีแสงสว่างเพียงพอ 
2.4 ห้องเรียนมีความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 
2.5 การจัดอุปกรณ์ส านักงานและอุปกรณ์ประกอบการ

เรียนการสอนทั่วไป มีความพอเพียงเหมาะสมจัดวางเป็น
ระเบียบพร้อมใช้งาน 
 

ตัวอย่างการจัดห้องเรียนภาคปฏิบัติ 

 

3. ห้องเก็บอุปกรณ์การเรียนการสอนมีความเป็นระเบียบ ตัวอย่างการจัดเก็บอุปกรณ์ 

   
การจัดวางอุปกรณ์ เป็นระเบียบ สะดวกต่อการหยิบใช้งาน เช่น      

การเก็บอุปกรณ์ชิ้นเล็ก รวมถึงการเก็บอุปกรณ์ชิ้นที่มีขนาดใหญ่ เป็นต้น             
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หัวข้อ   ค าอธิบาย เกณฑ์มาตรฐาน  ตัวอย่างการจัดสถานที่และสิ่งแวดล้อม 

1.ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อม 
(ต่อ) 

4. พ้ืนที่ส าหรับการท าความสะอาดและจัดเก็บอุปกรณ์ที่ใช้
แล้ว 

ตัวอย่างการจัดเก็บอุปกรณ์ 
 

   
มีการจัดเก็บอุปกรณ์ส าหรับการท าความสะอาด ที่เป็นระเบียบและมี

พ้ืนที่ส าหรับการเก็บอุปกณ์ท่ีใช้แล้ว 

2. ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้
ประกอบการเรียนการสอน 

1. อุปกรณ์สื่อการเรียน หรือสื่อมัลติมิเดีย ที่มีความพร้อม
ส าหรับการใช้งาน เช่น เครื่องฉายภาพ หรือเครื่องฉายข้าม
ศีรษะ หรือเครื่องเล่นวีซีดี  หรือเครื่องเล่นดีวีดี   หรือ
ไมโครโฟน หรือล าโพง หรือ อุปกรณ์คอมพิวเตอร์หรือ
โน้ตบุ๊ก หรือกระดานไวท์บอร์ดที่พร้อมส าหรับการใช้งาน 
หรือสื่ออ่ืนใดที่สามารถใช้ประกอบการเรียนการสอน เป็นต้น 
2. หนังสือ ต าราการเรียนการสอนที่เก่ียวข้อง 
3. หุ่นจ าลอง โมเดล หรือโปสเตอร์ประกอบการเรียนการสอน 
(ตามตัวอย่างที่แสดงในหมวดสาขาวิชาเฉพาะทาง) 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์สิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน 

 

     (เครื่องฉายภาพ)    (ไมโครโฟนและล าโพง)         (พอยเตอร์) 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
1. ความรู้ทั่วไปของผู้สูงอายุ 
1.1 สถานการณ์
ผู้สูงอายุ 

- นโยบายการดูแลและ
ส่งเสริมผู้สูงอายุ 
- การเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างประชากร 
- สถานะสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ 
- สถานภาพทาง
เศรษฐกิจ 
- ความต้องการในการ
ดูแล 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น  

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานสถานการณผ์ู้สูงอาย ุ

1.2 การ
เปลี่ยนแปลงใน
ผู้สูงอายุ 
 

- ร่างกาย 
- จิตใจ 
- สังคมเศรษฐกิจ 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น  

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานสถานการณผ์ู้สูงอาย ุ
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
1.3 กายวิภาค
ศาสตร์และ
สรีรวิทยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปร่ าง  ลั กษณะ ที่ ตั้ ง 
หน้าที่ วิธีการท างานของ
อวัยวะต่าง ๆ โครงสร้าง
ของระบบโครงกระดูก 
และระบบกล้ าม เนื้ อ 
ความสัมพันธ์ในแต่ละ
ส่วนโครงสร้างของระบบ
ทั้งหมดของร่างกาย  

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียนทางกาย
วิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา 
 เช่น          

   หุ่นจ าลองโครงสร้ างของ
ระบบโครงกระดูก  หรือภาพ 
โปสเตอร์ แสดงกายวิภาคศาสตร์
ข อ ง ม นุ ษ ย์  ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ
บทเรียน เป็นต้น 
      โดยต้องจัดวางหุ่นจ าลอง
โครงสร้างของระบบโครงกระดูก
ในห้องเรียนที่นักเรียนสามารถ
มองเห็นได้ชัดเจน สามารถหยิบ
จับและศึกษาได้อย่างสะดวกและ
พอเพียงกับจ านวนผู้เรียน 
  

ตัวอย่างอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

               
 

          
 

      ตัวอย่างหุ่นจ าลองระบบโครงกระดูก       ตัวอย่างโปสเตอร์ระบบโครงสร้างร่างกาย 
ตัวอย่างหุ่นกายวิภาค หรือภาพโปสเตอร์ที่จัดวางไว้ในห้องเรยีนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ

ประกอบการเรียนการสอน 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
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ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
1.4 สิทธิและ
สวัสดิการส าหรับ
ผู้สูงอายุ 
 

- กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
- สิทธิและสวัสดิการ
ส าหรับผู้สูงอายุ 
- การลดหย่อนค่า
โดยสาร 
- เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ 
- เบี้ยยังชีพผู้พิการ 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น  
 
 
 
 
 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 

 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานสิทธิและสวสัดิการส าหรับผู้สูงอาย ุ
1.5 เจตคติต่อ
ผู้สูงอายุ 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น  
 

  ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานเจตคติต่อผูสู้งอาย ุ
1.6 การอยู่ร่วมกัน
และความเข้าใจ 
ซึ่งกันและกัน 
 

- การสื่อสารที่เหมาะสม 
- ทักษะการฟัง 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น  
 
 
 
 

  ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐาน การอยู่ร่วมกันและความเข้าใจซึ่งกันและกัน          
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
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ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
2. การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 
2.1 อาหารและ
โภชนาการส าหรับ
ผู้สูงอายุและ
ผู้สูงอายุ 
เฉพาะโรค 

 1. อุปกรณส์ื่อการเรียน ความรู้
ด้านโภชนาการ ส าหรับผู้สูงอายุ 
เช่น ต าราเรียน แผ่นพับ 
โปสเตอร์ แสดงธงโภชนาการ
ส าหรับผู้สูงอายุ 

  ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานอาหารและโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุ 

2. อุปกรณส์ าหรับด้าน
โภชนาการ ส าหรับผู้สูงอายุ 
    2.1 โมเดลอาหาร 
แบบจ าลองอาหารหลัก 5 หมู่
แบบรวมจานเดียวโดยแบ่งตาม
สัดส่วนโภชนาการของผู้สูงอายุ  
   2.2 อุปกรณ์เครื่องครัวส าหรับ
ประกอบอาหาร เช่น หม้อน้ าซุป 
กระทะอเนกประสงค์ กาต้มน้ า 
จาน ชาม ช้อน ส้อม เป็นต้น 
 
 
 

  ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

ตัวอย่างโมเดลอาหาร 

 

 
 

                             ตัวอย่างอุปกรณ์เครื่องครัวส าหรับประกอบอาหาร 
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2.2 การออกก าลัง
กายท่ีเหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุ 

 1. อุปกรณส์ื่อการเรียน ความรู้
ด้านโภชนาการ ส าหรับผู้สูงอายุ 
เช่น ต าราเรียน แผ่นพับ 
โปสเตอร์ แสดงธงโภชนาการ
ส าหรับผู้สูงอายุ 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
2. อุปกรณ์ ความรู้ด้านการออก
ก าลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ        
เช่น ลูกบอลออกก าลังกาย
ส าหรับผู้สูงอายุที่มีความยืดหยุ่น 
เสื่อโยคะส าหรับผู้สูงอายุ               
มีพ้ืนยึดเกาะเพียงพอเพ่ือปูองกัน
ไม่ให้ลื่น และดัมเบลส าหรับ
ผู้สูงอายุ 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 
 

 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างลูกบอลออกก าลังกาย             ตัวอย่างเสื่อโยค 
 
 
 
 
 
 
    

    ยางยืดส าหรับยืดเหยียด             ไม้พลองส าหรับร าไม้พลอง 
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ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
2.3 การส่งเสริม
สุขภาพจิตผู้สูงอายุ 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอาย ุ
2.4 การจัด
กิจกรรม
นันทนาการและ
การชะลอความ
เสื่อม 

 1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน 
เช่น ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
บทสวดมนต์ เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานการจัดกิจกรรมนันทนาการและการชะลอความเสื่อม  

 
 
 
 
 
 
 

2. อุปกรณส์ าหรับการจัด ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 
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กิจกรรมนันทนาการและการ
ชะลอความเสื่อม เช่น                   
เครื่องดนตรี เช่น กีตาร์ กลอง 
แทมบูลิน ฯลฯ และประเภท
วัสดุ/อุปกรณ์ เช่น กระดาษสี
ต่างๆ กรรไกร ลูกปัด เชือกร้อย
ลูกปัด หมากรุก เป็นต้น 

 

 

 

 
 

ตัวอย่างอุปกรณส์ าหรบัจัดกิจกรรมนันทนาการ 

2.5 การจัด
สภาพแวดล้อมให้
เหมาะสมและ
ปลอดภัย 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานการจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมและปลอดภัย 
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2.6 การใช้ภูมิ
ปัญญาไทยและ
การแพทย์
ทางเลือก ในการ
ดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(การนวด การประคบ 
การอบสมุนไพร) 

1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 
 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

ตัวอย่างหนังสือประวตัิการแพทยแ์ผนไทย 

 
ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานการแพทย์แผนไทย 

2. เตียงนวดหรือเบาะนวด พร้อม
หมอน ปลอกหมอน ผ้าปูเบาะนวด 
ที่มีการเตรียมความพร้อม และ
การดูแลความสะอาดก่อนและ
หลังการเรียนการสอน 
 
  

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน  
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างเบาะนวดไทยที่มีขนาดความกว้างและความยาวเหมาะสม และตัวอย่างผ้าปูท่ีพร้อมใช้งาน                                  
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2.6 การใช้ภูมิ
ปัญญาไทยและ
การแพทย์
ทางเลือก ในการ
ดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3. ยาไทยประกอบการนวด เช่น 
ยาหม่อง ยานวดสมุนไพร น้ ามัน
นวดสมุนไพร 
หมายเหตุ หากมีการแบ่งออก
จากภาชนะบรรจุเดิม ให้ติดฉลาก
ผลิตภัณฑ์แบ่งบรรจุ 

    ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน                                                                                        

 
                    ตัวอย่างสมุนไพร                    ฉลากผลิตภัณฑ์แบ่งบรรจ ุ

 4. อุปกรณ์ในการท าลูกประคบ 
เช่น ผ้าดิบ สมุนไพร หม้อดิน 
จานรองลูกประคบ เป็นต้น 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

   

             ตัวอย่างหม้อดิน                        ตัวอย่างหม้อนึ่งลูกประคบ      

 

                  ตัวอย่างสมุนไพร                ตัวอย่างอุปกรณ์ในการท าลูกประคบ 
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3. การดูแลผู้สูงอายุ 

3.1 การดูแลส่วน
บุคคล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- การท าความสะอาด
ช่องปาก 
- การดูแลมือเท้า 
- การท าความสะอาดผม 
เล็บ ตา หู และจมูก 
- การอาบน้ า  เช็ ดตั ว 
และการแต่งตัว 
 
 

1. ต ารา และอุปกรณ์การดูแล
ส่วนบุคคล อุปกรณ์การท าความ
สะอาดช่องปาก เล็บ ตา หู และ
จมูก ที่เก่ียวข้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 

 
 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการดแูลส่วนบุคคลในผูสู้งอาย ุ

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
   ตัวอย่างอุปกรณ์การท าความสะอาดช่องปาก     ตัวอย่างอุปกรณก์ารท าความสะอาดเล็บ                    
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ตัวอย่างกะละมัง           ตัวอย่างอุปกรณ์ ท าความสะอาด 

3.2 การคัดกรอง
เบื้องต้น (สมอง
เสื่อม/ภาวะ
ซึมเศร้า/ 
ADL/IADL/ST5/9
Q/TGDS) 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน 
เช่น ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์
ด้านการคัดกรอง เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการคดักรองเบื้องต้น (สมองเสื่อม/ภาวะซึมเศร้า) 
3.3 การวัด
สัญญาณชีพและการ
บันทึกอาการ 
 
 
 
 
 
3.3 การวัด

การวัดสัญญาณชีพ 
(Vital Signs) ได้แก่            
ค่าความดันโลหิต 
(Blood pressure) 
อุณหภูมิ 
(Temperature)         
ชีพจร (Pulse) และการ
หายใจ (Respiration) 
เป็นสิ่งบ่งชี้การท างาน

1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

2. อุปกรณ์ประกอบการเรียนการ
สอนการวัดสัญญาณชีพและการ
บันทึกอาการ เช่น เครื่องวัดความดัน 
อุปกรณ์วัดไข้ เป็นต้น 
 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
ตัวอย่างเครื่องวัดความดัน 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
สัญญาณชีพและ
การบันทึกอาการ 
(ต่อ) 

ของร่างกาย หากมี
เปลี่ยนแปลงภาวะ
สุขภาพทีเ่ปลี่ยนแปลงไป 

 
อุปกรณ์วัดไข ้

3.4 การฟ้ืนฟู
สมรรถภาพและ
กิจกรรมทางกาย 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
อุปกรณ์ส าหรับฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
เป็นต้น 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการฟืน้ฟูสมรรถภาพและกิจกรรมทางกาย 
3.5 การ
เคลื่อนย้าย
ผู้สูงอายุและ 
การใช้อุปกรณ์ช่วย
เดิน 
 
 
3.5 การ
เคลื่อนย้าย

 1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
ด้านการเคลื่อนย้ายผู้สูงอายุและ
อุปกรณ์ช่วยเดิน เป็นต้น 
 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 

 
ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการเคลื่อนย้ายผู้สูงอายุและการใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน 

2. อุปกรณ์การเคลื่อนย้าย ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
ผู้สูงอายุและ 
การใช้อุปกรณ์ช่วย
เดิน (ต่อ) 
 

ผู้สูงอายุและการใช้อุปกรณ์ช่วย
เดิน เช่น รถเข็นนั่ง ไม้ค้ ายัน
รักแร้ ไม้เท้า วอร์คเกอร์หรือ
โลหะช่วยเดิน เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 

              ตัวอย่างรถเข็นนั่ง              ตัวอย่างไม้ค้ ายันแบบไม้     ตัวอย่างไม้ค้ าศอก 
ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างไม้เท้าค้ ายัน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างวอกเกอร์พยุงเดิน 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
3.6 หลักการใช้ยา
และการบริหารยา
ที่ถูกต้อง  
 
 

 1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เกี่ยวกับการใช้ยาและบริหารยาที่
ถูกต้อง เป็นต้น 

 
 
 
 
 
2. อุปกรณป์ระกอบการเรียนการ
สอนหลักการใช้ยา เช่น ยาสามัญ
ประจ าบ้าน เป็นต้น 
 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
  
 

 
 

หนังสือหลักพ้ืนฐานหลักการใช้ยา 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
ตัวอย่างกล่องปฐมพยาบาลและยาสามญัประจ าบ้าน 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
3.7 การปูองกัน
การติดเชื้อและการ
แพร่กระจายเชื้อ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการปอูงกันการติดเชื้อและการแพร่กระจายเช้ือ 

2. อุปกรณ์การปูองกันการติดเชื้อ
และการแพร่กระจายเชื้อ เช่น 
อุปกรณ์ทางการแพทย์ ได้แก่             
ถุงมือยาง หน้ากากอนามัย  
แว่นปูองกันตา  เป็นต้น 
 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 

                     ตัวอย่างถุงมือยาง                        ตัวอย่างหน้ากากอนามัย 
ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 

 
ตัวอย่างอุปกรณ์การปูองกันการตดิเช้ือและการแพร่กระจายเชื้อ 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
3.7 การปูองกัน
การติดเชื้อและการ
แพร่กระจายเชื้อ 
(ต่อ)  
 
 
 

 3. อุปกรณ์ส าหรับการแต่งกาย 
เสื้อคลุมหรือเสื้อกันเปื้อน  
 
 
 
 
 

 ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรยีนการสอน 
 

 

 

 

 

                                   ตัวอย่างชุดแต่งกายส าหรับการฝึก 

4. อุปกรณ์ส าหรับการท าความ
สะอาดและฆ่าเชื้อโรค  และถัง
ขยะคัดแยกเชื้อ 
 
 
 
 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 

 
 

                      ตัวอย่างอุปกรณ์ส าหรับการท าความสะอาดและฆ่าเช้ือโรค   
ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 

 
ตัวอย่างถังแยกขยะ 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
3.8 การฝึกพัฒนา
ศัลยภาพสมอง 
 
 
 
 

 1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
ด้านการฝึกพัฒนาศักยภาพสมอง 
เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 

 
  
 

 
 

 
ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการฝกึพัฒนาศัลยภาพสมอง 

2. ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการ
เรียนการสอน กิจกรรมกระตุ้น
สมรรถภาพของสมองในรูปแบบ
เกมส์ เช่น เกมเขาวงกต                 
เกมจับผิดภาพ เกมบวกเลข            
เกมเปุายิ้งฉุบ เป็นต้น  
 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 

 
ตัวอย่างอุปกรณส์ าหรบัการฝึกพัฒนาศัลยภาพสมอง 

3.9 การดูแล
ผู้สูงอายุทีผู่้มีภาวะ
พ่ึงพิง 
 
 
 
 
 

-   (การเตรียมอาหาร การ
ให้อาหารทางสายยาง) 
- การดูแลทางเดินหายใจ 
(การให้ออกซิเจน การ
พ่นยา การเคาะปอด 
การดูดเสมหะ) 
 
 

1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน 
เช่น ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์
ที่เก่ียวข้องตามที่ระบุ เป็นต้น 

 
 
 
 
 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการดแูลผูสู้งอายุท่ีผู้มภีาวะพึ่งพิง  

 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
3.9 การดูแล
ผู้สูงอายุทีผู่้มีภาวะ
พ่ึงพิง (ต่อ) 
 

- การดูแลระบบขับถ่าย 
(การดูแลสายสวน
ปัสสาวะ  
- การดูแลปูองกันแผล
กดทับ (การจดัท่า 
เปลี่ยนท่า ท่านั่ง  
ท่านอน การพลิกตะแคง
ตัว) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการดแูลผูสู้งอายุท่ีผู้มภีาวะพึ่งพิง 

2. เตียงฝึกปฏิบัติ พร้อมกับหุ่น
ส าหรับประกอบการฝึกปฏิบัติ 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
ตวัอย่างเตียงฝึกปฏิบัติ พร้อมกับหุ่นประกอบการฝึก 

3. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
กระบอกฉีดยาส าหรับให้อาหาร 
เหยือกส าหรับใส่อาหาร ชามรูป
ไตใบใหญ่ แก้วน้ า ส าลี  
เครื่องดูดเสมหะ หูฟังการแพทย์ 
ถุงมือปลอดเชื้อ สายดูดเสมหะ 
ปากคีบปราศจากเชื้อ  

 ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน  
 

 

 

 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์การดูแลทางเดินหายใจ การดูแลระบบทางเดินอาหาร 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
3.10 การดูแล
แบบประคับ 
ประคองและการ
ดูแลผู้สูงอายุระยะ
ท้าย 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 

 
 
 
 
 
 

 
ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการดแูลแบบประคับประคอง และการดูแลผูสู้งอายุระยะท้าย 

4. การประเมินภาวะวิกฤตการช่วยชีวิตการปฐมพยาบาลและการส่งต่อ 
4.1 การดูแล
อุบัติเหตุที่พบบ่อย 
(ฟกช้ า แผลถลอก 
แผลไฟไหม้ มีด
บาด สัตว์กัดต่อย) 
4.2 การประเมิน
ภาวะวิกฤต 
4.3 การช่วยชวีิต
การใช้
เครื่องกระตุ้นหัวใจ
อัตโนมัติ (AED) 
4.4 การห้ามเลือด 
 
 

 1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพื้นฐานการประเมินภาวะวิกฤตการช่วยชีวิตการปฐมพยาบาลและการส่งต่อ 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
4.5 การปฐม
พยาบาลเมื่อ
กระดูกหักก่อนส่ง
ต่อ 
4.6 การส่งต่อและ
ขอรับค าปรึกษา
แหล่งให้ความ
ช่วยเหลือ (แหล่ง
เบอร์ท่ีควรรู้) 
 
 

2. อุปกรณ์ดูแลอุบัติเหตุและ 
การปฐมพยาบาล รวมทั้งยาที่ใช้
ส าหรับปฐมพยาบาล 

2.1 ยาสามัญประจ าบ้าน 
ต้องแยกช่องหรือกล่อง 
ยารับประทาน /ยาใช้ภายนอก 
อุปกรณ์ท าแผล 

2.2 หุ่นจ าลองช่วยฟื้นคืนชีพ 
ผู้ใหญ่ ขนาดครึ่งตัว (ไม่มีแขน) 
ลักษณะถูกต้องทางกายวิภาค 
สามารถใช้ในการฝึกการช่วย
หายใจและสามารถใช้ในการฝึก
ปฏิบัติการกดนวดหน้าอก 

2.3 Automated 
External Defibrillator (AED) 
- มีเครื่องกระตุกหัวใจอย่างน้อย 
1 เครื่อง/สถาบันการศึกษา 
ติดตั้งในจุดที่มองเห็นได้ชัดเจน มี
การตรวจสอบความพร้อมใช้งาน 
และไม่มีสิ่งของกรีดขวางบริเวณ
เครื่อง AED 

 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพื้นฐานการประเมินภาวะวิกฤตการช่วยชีวิตการปฐมพยาบาลและการส่งต่อ 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
ตัวอย่างกล่องปฐมพยาบาลและยาสามญัประจ าบ้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
           ตัวอย่างเบาะฝึกปฏิบัติ                 ตัวอย่างหุ่นจ าลองช่วยฟื้นคืนชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างเครื่องกระตุกหัวใจ        ตัวอย่างชุดช่วยหายใจแบบมือบีบ 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
2.4 Ambu bag Mouth 

gag ต้องมีอุปกรณ์ ช่วยฟื้นคืนชีพ 
หรืออุปกรณ์เปิดทางเดินหายใจ 

5. โรคกลุ่มอาการและปัญหาที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ 
5.1 โรคเรื้อรังท่ี
พบบ่อย  
5.2 กลุ่มอาการ
ผู้สูงอายุ 
- Immobility 
- Instability 
- Intellectual 
Impairment 
- Incontinence 
- Iatrogenesis 
5.3 ปัญหาทางจิต
เวชที่พบบ่อย 
(รวมถึงการจัดการ
ปัญหาพฤติกรรม
และอารมณ์ใน
ผู้ปุวยสมองเสื่อม/
BPSD/พิษสุรา
เรื้อรัง) 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานโรคกลุ่มอาการและปญัหาที่พบบ่อยในผู้สูงอาย ุ

6. แนวคิดเกี่ยวกับผู้ดูแลผู้ให้บริการ 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
6.1 การจัดการ
ความเครียดของผู้
ให้บริการ(การ
หมุนเวียนผู้
ให้บริการ/การ
ปูองกันการกระท า
ความรุนแรงใน
สถาน
ประกอบการ) 

6.2 การดูแลตนเองของ
ผู้ให้บริการ 
6.3 บทบาทผู้ให้บริการ 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 

 ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
   
 
 
 
 

 
 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานแนวคดิเกี่ยวกับผูดู้แล       
   

7. กฎหมาย 

7. กฎหมาย 
- พระราชบัญญัติ
สถานประกอบการ
เพ่ือสุขภาพ                      
พ.ศ. 2559 
- กฎกระทรวง
กิจการการดูแล
ผู้สูงอายุหรือผู้มี
ภาวะพ่ึงพิง 

- การยื่นขออนุญาตเปิด
กิจการฯ การขอรับ
ใบอนุญาตเป็น
ด าเนินการและขึ้น
ทะเบียน 
เป็นผู้ให้บริการในสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
- หลักสูตรด้านการ
บริการเพื่อสุขภาพ 
- กฎกระทรวงและ
ประกาศท่ีเกี่ยวข้อง เช่น 
การให้บริการ การ
บริบาลผู้สูงอายุที่บ้าน 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียนกฎหมาย
และจรรยาบรรณวิชาชีพ เช่น  

1. หนังสือ ต าราพระราชบัญญัติ
สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ. 
2559 และกฎหมายอ่ืนที่เกี่ยวข้อง 
ในการเรียนและการขึ้นทะเบียน
เป็นผู้ให้บริการในสถาประกอบการ
เพ่ือสุขภาพ (สพส. 14) 

 
2. เอกสารต ารา แผ่นพับเนื้อหา 
วิชาส าหรับผู้เรียน 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพื้นฐานกฎหมาย ต าราพระราชบัญญตัิสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ 
พ.ศ. 2559 และกฎหมายอื่นที่เกี่ยวข้อง ในการเรียนและการขึ้นทะเบียนเป็นผู้ให้บริการ                

ในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ (สพส. 14) 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
8. จรรยาบรรณในการประกอบธุรกิจ 

8. จรรยาบรรณใน
การประกอบธุรกิจ 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 
 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 

 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานจรรยาบรรณในการประกอบธุรกิจ 
9. การบริหารจัดการธุรกิจบริการสุขภาพ 

9.1 การเป็น
ผู้ประกอบการใน
ธุรกิจบริการ
สุขภาพ 
9.2 การบริหาร
จัดการในธุรกิจ
บริการสุขภาพ 
 

9.3 การวางแผน
การตลาดในธุรกิจบริการ
สุขภาพ 
9.4 การจัดการด้าน
งบประมาณและการเงิน 
9.5 สารสนเทศและ
นวัตกรรม 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการบริหารจดัการธรุกิจบริการสุขภาพ 
10. การบันทึกและการรายงานด้านสุขภาพ 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
10.๑ การอ่านผล
การตรวจ 
ทางห้องปฏิบัติการ 
10.๒ การบันทึก
และการรายงาน
ด้านสุขภาพ 
 
 
 
 

การบันทึกก่อนและหลัง
ร าย ง านด้ า นสุ ขภาพ      
การวิ เคราะห์และการ
ติดตามผลด้านสุขภาพ
จากการฝึกปฏิบัติ 

1. แบบบันทึกและการรายงาน          
ด้านสุขภาพ  
 
 
 
 
 
 
 

   ตัวอย่างแแบบบันทึกและการรายงานด้านสุขภาพ                          

  
ตัวอย่างแบบบันทึกและการรายงานด้านสุขภาพ 

 

ต าราการแปลผล
ปฏิบัติการ 

หลักสูตรด าเนินการ
การดูแลผู้สูงอาย

หรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 
130 ชั่วโมง 

ระหว่างวันที่ .........  
ถึง วันที่ ........ 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
1. ความรู้ทั่วไปของผู้สูงอายุ 
1.1 สถานการณ์
ผู้สูงอายุ 

- นโยบายการดูแลและ
ส่งเสริมผู้สูงอายุ 
- การเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างประชากร 
- สถานะสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ 
- สถานภาพทาง
เศรษฐกิจ 
- ความต้องการในการ
ดูแล 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น  

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานสถานการณผ์ู้สูงอาย ุ

1.2 การ
เปลี่ยนแปลงใน
ผู้สูงอายุ 
 

- ร่างกาย 
- จิตใจ 
- สังคมเศรษฐกิจ 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น  

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานสถานการณผ์ู้สูงอาย ุ
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
1.3 กายวิภาค
ศาสตร์และ
สรีรวิทยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปร่ าง  ลั กษณะ ที่ ตั้ ง 
หน้าที่ วิธีการท างานของ
อวัยวะต่าง ๆ โครงสร้าง
ของระบบโครงกระดูก 
และระบบกล้ าม เนื้ อ 
ความสัมพันธ์ในแต่ละ
ส่วนโครงสร้างของระบบ
ทั้งหมดของร่างกาย  

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียนทางกาย
วิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา 
 เช่น          

   หุ่นจ าลองโครงสร้ างของ
ระบบโครงกระดูก  หรือภาพ 
โปสเตอร์ แสดงกายวิภาคศาสตร์
ข อ ง ม นุ ษ ย์  ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ
บทเรียน เป็นต้น 
      โดยต้องจัดวางหุ่นจ าลอง
โครงสร้างของระบบโครงกระดูก
ในห้องเรียนที่นักเรียนสามารถ
มองเห็นได้ชัดเจน สามารถหยิบ
จับและศึกษาได้อย่างสะดวกและ
พอเพียงกับจ านวนผู้เรียน 
  

ตัวอย่างอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

               
 

          
 

      ตัวอย่างหุ่นจ าลองระบบโครงกระดูก       ตัวอย่างโปสเตอร์ระบบโครงสร้างร่างกาย 
ตัวอย่างหุ่นกายวิภาค หรือภาพโปสเตอร์ที่จัดวางไว้ในห้องเรยีนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ

ประกอบการเรียนการสอน 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
1.4 สิทธิและ
สวัสดิการส าหรับ
ผู้สูงอายุ 
 

- กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
- สิทธิและสวัสดิการ
ส าหรับผู้สูงอายุ 
- การลดหย่อนค่า
โดยสาร 
- เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ 
- เบี้ยยังชีพผู้พิการ 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น  
 
 
 
 
 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 

 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานสิทธิและสวสัดิการส าหรับผู้สูงอาย ุ
1.5 เจตคติต่อ
ผู้สูงอายุ 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น  
 

  ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานเจตคติต่อผูสู้งอาย ุ
1.6 การอยู่ร่วมกัน
และความเข้าใจ 
ซึ่งกันและกัน 
 

- การสื่อสารที่เหมาะสม 
- ทักษะการฟัง 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น  
 
 
 
 

  ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐาน การอยู่ร่วมกันและความเข้าใจซึ่งกันและกัน          



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
2. การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 
2.1 อาหารและ
โภชนาการส าหรับ
ผู้สูงอายุและ
ผู้สูงอายุ 
เฉพาะโรค 

 1. อุปกรณส์ื่อการเรียน ความรู้
ด้านโภชนาการ ส าหรับผู้สูงอายุ 
เช่น ต าราเรียน แผ่นพับ 
โปสเตอร์ แสดงธงโภชนาการ
ส าหรับผู้สูงอายุ 

  ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานอาหารและโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุ 

2. อุปกรณส์ าหรับด้าน
โภชนาการ ส าหรับผู้สูงอายุ 
    2.1 โมเดลอาหาร 
แบบจ าลองอาหารหลัก 5 หมู่
แบบรวมจานเดียวโดยแบ่งตาม
สัดส่วนโภชนาการของผู้สูงอายุ  
   2.2 อุปกรณ์เครื่องครัวส าหรับ
ประกอบอาหาร เช่น หม้อน้ าซุป 
กระทะอเนกประสงค์ กาต้มน้ า 
จาน ชาม ช้อน ส้อม เป็นต้น 
 
 
 

  ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

ตัวอย่างโมเดลอาหาร 

 

 
 

                             ตัวอย่างอุปกรณ์เครื่องครัวส าหรับประกอบอาหาร 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
2.2 การออกก าลัง
กายท่ีเหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุ 

 1. อุปกรณส์ื่อการเรียน ความรู้
ด้านโภชนาการ ส าหรับผู้สูงอายุ 
เช่น ต าราเรียน แผ่นพับ 
โปสเตอร์ แสดงธงโภชนาการ
ส าหรับผู้สูงอายุ 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
2. อุปกรณ์ ความรู้ด้านการออก
ก าลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ        
เช่น ลูกบอลออกก าลังกาย
ส าหรับผู้สูงอายุที่มีความยืดหยุ่น 
เสื่อโยคะส าหรับผู้สูงอายุ               
มีพ้ืนยึดเกาะเพียงพอเพ่ือปูองกัน
ไม่ให้ลื่น และดัมเบลส าหรับ
ผู้สูงอายุ 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 
 

 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างลูกบอลออกก าลังกาย             ตัวอย่างเสื่อโยค 
 
 
 
 
 
 
    

    ยางยืดส าหรับยืดเหยียด             ไม้พลองส าหรับร าไม้พลอง 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
2.3 การส่งเสริม
สุขภาพจิตผู้สูงอายุ 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอาย ุ
2.4 การจัด
กิจกรรม
นันทนาการและ
การชะลอความ
เสื่อม 

 1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน 
เช่น ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
บทสวดมนต์ เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานการจัดกิจกรรมนันทนาการและการชะลอความเสื่อม  

 
 
 
 
 
 
 

2. อุปกรณส์ าหรับการจัด ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
กิจกรรมนันทนาการและการ
ชะลอความเสื่อม เช่น                   
เครื่องดนตรี เช่น กีตาร์ กลอง 
แทมบูลิน ฯลฯ และประเภท
วัสดุ/อุปกรณ์ เช่น กระดาษสี
ต่างๆ กรรไกร ลูกปัด เชือกร้อย
ลูกปัด หมากรุก เป็นต้น 

 

 

 

 
 

ตัวอย่างอุปกรณส์ าหรบัจัดกิจกรรมนันทนาการ 

2.5 การจัด
สภาพแวดล้อมให้
เหมาะสมและ
ปลอดภัย 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานการจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมและปลอดภัย 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
2.6 การใช้ภูมิ
ปัญญาไทยและ
การแพทย์
ทางเลือก ในการ
ดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(การนวด การประคบ 
การอบสมุนไพร) 

1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 
 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

ตัวอย่างหนังสือประวตัิการแพทยแ์ผนไทย 

 
ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานการแพทย์แผนไทย 

2. เตียงนวดหรือเบาะนวด พร้อม
หมอน ปลอกหมอน ผ้าปูเบาะนวด 
ที่มีการเตรียมความพร้อม และ
การดูแลความสะอาดก่อนและ
หลังการเรียนการสอน 
 
  

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน  
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างเบาะนวดไทยที่มีขนาดความกว้างและความยาวเหมาะสม และตัวอย่างผ้าปูท่ีพร้อมใช้งาน                                  
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2.6 การใช้ภูมิ
ปัญญาไทยและ
การแพทย์
ทางเลือก ในการ
ดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุ (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 3. ยาไทยประกอบการนวด เช่น 
ยาหม่อง ยานวดสมุนไพร น้ ามัน
นวดสมุนไพร 
หมายเหตุ หากมีการแบ่งออก
จากภาชนะบรรจุเดิม ให้ติดฉลาก
ผลิตภัณฑ์แบ่งบรรจุ 

    ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน                                                                                        

 
                    ตัวอย่างสมุนไพร                    ฉลากผลิตภัณฑ์แบ่งบรรจ ุ

 4. อุปกรณ์ในการท าลูกประคบ 
เช่น ผ้าดิบ สมุนไพร หม้อดิน 
จานรองลูกประคบ เป็นต้น 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

   

             ตัวอย่างหม้อดิน                        ตัวอย่างหม้อนึ่งลูกประคบ      

 

                  ตัวอย่างสมุนไพร                ตัวอย่างอุปกรณ์ในการท าลูกประคบ 
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3. การดูแลผู้สูงอายุ 

3.1 การดูแลส่วน
บุคคล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- การท าความสะอาด
ช่องปาก 
- การดูแลมือเท้า 
- การท าความสะอาดผม 
เล็บ ตา หู และจมูก 
- การอาบน้ า  เช็ ดตั ว 
และการแต่งตัว 
 
 

1. ต ารา และอุปกรณ์การดูแล
ส่วนบุคคล อุปกรณ์การท าความ
สะอาดช่องปาก เล็บ ตา หู และ
จมูก ที่เก่ียวข้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 

 
 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการดแูลส่วนบุคคลในผูสู้งอาย ุ

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
   ตัวอย่างอุปกรณ์การท าความสะอาดช่องปาก     ตัวอย่างอุปกรณก์ารท าความสะอาดเล็บ                    
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ตัวอย่างกะละมัง           ตัวอย่างอุปกรณ์ ท าความสะอาด 

3.2 การคัดกรอง
เบื้องต้น (สมอง
เสื่อม/ภาวะ
ซึมเศร้า/ 
ADL/IADL/ST5/9
Q/TGDS) 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน 
เช่น ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์
ด้านการคัดกรอง เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการคดักรองเบื้องต้น (สมองเสื่อม/ภาวะซึมเศร้า) 
3.3 การวัด
สัญญาณชีพและการ
บันทึกอาการ 
 
 
 
 
 
3.3 การวัด

การวัดสัญญาณชีพ 
(Vital Signs) ได้แก่            
ค่าความดันโลหิต 
(Blood pressure) 
อุณหภูมิ 
(Temperature)         
ชีพจร (Pulse) และการ
หายใจ (Respiration) 
เป็นสิ่งบ่งชี้การท างาน

1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

2. อุปกรณ์ประกอบการเรียนการ
สอนการวัดสัญญาณชีพและการ
บันทึกอาการ เช่น เครื่องวัดความดัน 
อุปกรณ์วัดไข้ เป็นต้น 
 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
ตัวอย่างเครื่องวัดความดัน 
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สัญญาณชีพและ
การบันทึกอาการ 
(ต่อ) 

ของร่างกาย หากมี
เปลี่ยนแปลงภาวะ
สุขภาพทีเ่ปลี่ยนแปลงไป 

 
อุปกรณ์วัดไข ้

3.4 การฟ้ืนฟู
สมรรถภาพและ
กิจกรรมทางกาย 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
อุปกรณ์ส าหรับฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
เป็นต้น 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการฟืน้ฟูสมรรถภาพและกิจกรรมทางกาย 
3.5 การ
เคลื่อนย้าย
ผู้สูงอายุและ 
การใช้อุปกรณ์ช่วย
เดิน 
 
 
3.5 การ
เคลื่อนย้าย

 1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
ด้านการเคลื่อนย้ายผู้สูงอายุและ
อุปกรณ์ช่วยเดิน เป็นต้น 
 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 

 
ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการเคลื่อนย้ายผู้สูงอายุและการใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน 

2. อุปกรณ์การเคลื่อนย้าย ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 
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ผู้สูงอายุและ 
การใช้อุปกรณ์ช่วย
เดิน (ต่อ) 
 

ผู้สูงอายุและการใช้อุปกรณ์ช่วย
เดิน เช่น รถเข็นนั่ง ไม้ค้ ายัน
รักแร้ ไม้เท้า วอร์คเกอร์หรือ
โลหะช่วยเดิน เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 

              ตัวอย่างรถเข็นนั่ง              ตัวอย่างไม้ค้ ายันแบบไม้     ตัวอย่างไม้ค้ าศอก 
ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างไม้เท้าค้ ายัน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างวอกเกอร์พยุงเดิน 
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3.6 หลักการใช้ยา
และการบริหารยา
ที่ถูกต้อง  
 
 

 1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เกี่ยวกับการใช้ยาและบริหารยาที่
ถูกต้อง เป็นต้น 

 
 
 
 
 
2. อุปกรณป์ระกอบการเรียนการ
สอนหลักการใช้ยา เช่น ยาสามัญ
ประจ าบ้าน เป็นต้น 
 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
  
 

 
 

หนังสือหลักพ้ืนฐานหลักการใช้ยา 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
ตัวอย่างกล่องปฐมพยาบาลและยาสามญัประจ าบ้าน 
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3.7 การปูองกัน
การติดเชื้อและการ
แพร่กระจายเชื้อ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการปอูงกันการติดเชื้อและการแพร่กระจายเช้ือ 

2. อุปกรณ์การปูองกันการติดเชื้อ
และการแพร่กระจายเชื้อ เช่น 
อุปกรณ์ทางการแพทย์ ได้แก่             
ถุงมือยาง หน้ากากอนามัย  
แว่นปูองกันตา  เป็นต้น 
 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 

                     ตัวอย่างถุงมือยาง                        ตัวอย่างหน้ากากอนามัย 
ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 

 
ตัวอย่างอุปกรณ์การปูองกันการตดิเช้ือและการแพร่กระจายเชื้อ 
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3.7 การปูองกัน
การติดเชื้อและการ
แพร่กระจายเชื้อ 
(ต่อ)  
 
 
 

 3. อุปกรณ์ส าหรับการแต่งกาย 
เสื้อคลุมหรือเสื้อกันเปื้อน  
 
 
 
 
 

 ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรยีนการสอน 
 

 

 

 

 

                                   ตัวอย่างชุดแต่งกายส าหรับการฝึก 

4. อุปกรณ์ส าหรับการท าความ
สะอาดและฆ่าเชื้อโรค  และถัง
ขยะคัดแยกเชื้อ 
 
 
 
 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 

 
 

                      ตัวอย่างอุปกรณ์ส าหรับการท าความสะอาดและฆ่าเช้ือโรค   
ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 

 
ตัวอย่างถังแยกขยะ 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
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ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
3.8 การฝึกพัฒนา
ศัลยภาพสมอง 
 
 
 
 

 1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
ด้านการฝึกพัฒนาศักยภาพสมอง 
เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 

 
  
 

 
 

 
ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการฝกึพัฒนาศัลยภาพสมอง 

2. ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการ
เรียนการสอน กิจกรรมกระตุ้น
สมรรถภาพของสมองในรูปแบบ
เกมส์ เช่น เกมเขาวงกต                 
เกมจับผิดภาพ เกมบวกเลข            
เกมเปุายิ้งฉุบ เป็นต้น  
 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 

 
ตัวอย่างอุปกรณส์ าหรบัการฝึกพัฒนาศัลยภาพสมอง 

3.9 การดูแล
ผู้สูงอายุทีผู่้มีภาวะ
พ่ึงพิง 
 
 
 
 
 

-   (การเตรียมอาหาร การ
ให้อาหารทางสายยาง) 
- การดูแลทางเดินหายใจ 
(การให้ออกซิเจน การ
พ่นยา การเคาะปอด 
การดูดเสมหะ) 
 
 

1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน 
เช่น ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์
ที่เก่ียวข้องตามที่ระบุ เป็นต้น 

 
 
 
 
 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการดแูลผูสู้งอายุท่ีผู้มภีาวะพึ่งพิง  
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
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ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
3.9 การดูแล
ผู้สูงอายุทีผู่้มีภาวะ
พ่ึงพิง (ต่อ) 
 

- การดูแลระบบขับถ่าย 
(การดูแลสายสวน
ปัสสาวะ  
- การดูแลปูองกันแผล
กดทับ (การจดัท่า 
เปลี่ยนท่า ท่านั่ง  
ท่านอน การพลิกตะแคง
ตัว) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการดแูลผูสู้งอายุท่ีผู้มภีาวะพึ่งพิง 

2. เตียงฝึกปฏิบัติ พร้อมกับหุ่น
ส าหรับประกอบการฝึกปฏิบัติ 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
ตวัอย่างเตียงฝึกปฏิบัติ พร้อมกับหุ่นประกอบการฝึก 

3. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
กระบอกฉีดยาส าหรับให้อาหาร 
เหยือกส าหรับใส่อาหาร ชามรูป
ไตใบใหญ่ แก้วน้ า ส าลี  
เครื่องดูดเสมหะ หูฟังการแพทย์ 
ถุงมือปลอดเชื้อ สายดูดเสมหะ 
ปากคีบปราศจากเชื้อ  

 ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน  
 

 

 

 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์การดูแลทางเดินหายใจ การดูแลระบบทางเดินอาหาร 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
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ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
3.10 การดูแล
แบบประคับ 
ประคองและการ
ดูแลผู้สูงอายุระยะ
ท้าย 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 

 
 
 
 
 
 

 
ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการดแูลแบบประคับประคอง และการดูแลผูสู้งอายุระยะท้าย 

4. การประเมินภาวะวิกฤตการช่วยชีวิตการปฐมพยาบาลและการส่งต่อ 
4.1 การดูแล
อุบัติเหตุที่พบบ่อย 
(ฟกช้ า แผลถลอก 
แผลไฟไหม้ มีด
บาด สัตว์กัดต่อย) 
4.2 การประเมิน
ภาวะวิกฤต 
4.3 การช่วยชวีิต
การใช้
เครื่องกระตุ้นหัวใจ
อัตโนมัติ (AED) 
4.4 การห้ามเลือด 
 
 

 1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพื้นฐานการประเมินภาวะวิกฤตการช่วยชีวิตการปฐมพยาบาลและการส่งต่อ 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
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ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
4.5 การปฐม
พยาบาลเมื่อ
กระดูกหักก่อนส่ง
ต่อ 
4.6 การส่งต่อและ
ขอรับค าปรึกษา
แหล่งให้ความ
ช่วยเหลือ (แหล่ง
เบอร์ท่ีควรรู้) 
 
 

2. อุปกรณ์ดูแลอุบัติเหตุและ 
การปฐมพยาบาล รวมทั้งยาที่ใช้
ส าหรับปฐมพยาบาล 

2.1 ยาสามัญประจ าบ้าน 
ต้องแยกช่องหรือกล่อง 
ยารับประทาน /ยาใช้ภายนอก 
อุปกรณ์ท าแผล 

2.2 หุ่นจ าลองช่วยฟื้นคืนชีพ 
ผู้ใหญ่ ขนาดครึ่งตัว (ไม่มีแขน) 
ลักษณะถูกต้องทางกายวิภาค 
สามารถใช้ในการฝึกการช่วย
หายใจและสามารถใช้ในการฝึก
ปฏิบัติการกดนวดหน้าอก 

2.3 Automated 
External Defibrillator (AED) 
- มีเครื่องกระตุกหัวใจอย่างน้อย 
1 เครื่อง/สถาบันการศึกษา 
ติดตั้งในจุดที่มองเห็นได้ชัดเจน มี
การตรวจสอบความพร้อมใช้งาน 
และไม่มีสิ่งของกรีดขวางบริเวณ
เครื่อง AED 

 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพื้นฐานการประเมินภาวะวิกฤตการช่วยชีวิตการปฐมพยาบาลและการส่งต่อ 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
ตัวอย่างกล่องปฐมพยาบาลและยาสามญัประจ าบ้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
           ตัวอย่างเบาะฝึกปฏิบัติ                 ตัวอย่างหุ่นจ าลองช่วยฟื้นคืนชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างเครื่องกระตุกหัวใจ        ตัวอย่างชุดช่วยหายใจแบบมือบีบ 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 
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2.4 Ambu bag Mouth 

gag ต้องมีอุปกรณ์ ช่วยฟื้นคืนชีพ 
หรืออุปกรณ์เปิดทางเดินหายใจ 

5. โรคกลุ่มอาการและปัญหาที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ 
5.1 โรคเรื้อรังท่ี
พบบ่อย  
5.2 กลุ่มอาการ
ผู้สูงอายุ 
- Immobility 
- Instability 
- Intellectual 
Impairment 
- Incontinence 
- Iatrogenesis 
5.3 ปัญหาทางจิต
เวชที่พบบ่อย 
(รวมถึงการจัดการ
ปัญหาพฤติกรรม
และอารมณ์ใน
ผู้ปุวยสมองเสื่อม/
BPSD/พิษสุรา
เรื้อรัง) 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานโรคกลุ่มอาการและปญัหาที่พบบ่อยในผู้สูงอาย ุ

6. แนวคิดเกี่ยวกับผู้ดูแลผู้ให้บริการ 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
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ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
6.1 การจัดการ
ความเครียดของผู้
ให้บริการ(การ
หมุนเวียนผู้
ให้บริการ/การ
ปูองกันการกระท า
ความรุนแรงใน
สถาน
ประกอบการ) 

6.2 การดูแลตนเองของ
ผู้ให้บริการ 
6.3 บทบาทผู้ให้บริการ 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 

 ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
   
 
 
 
 

 
 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานแนวคดิเกี่ยวกับผูดู้แล       
   

7. กฎหมาย 

7. กฎหมาย 
- พระราชบัญญัติ
สถานประกอบการ
เพ่ือสุขภาพ                      
พ.ศ. 2559 
- กฎกระทรวง
กิจการการดูแล
ผู้สูงอายุหรือผู้มี
ภาวะพ่ึงพิง 

- การยื่นขออนุญาตเปิด
กิจการฯ การขอรับ
ใบอนุญาตเป็น
ด าเนินการและขึ้น
ทะเบียน 
เป็นผู้ให้บริการในสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
- หลักสูตรด้านการ
บริการเพื่อสุขภาพ 
- กฎกระทรวงและ
ประกาศท่ีเกี่ยวข้อง เช่น 
การให้บริการ การ
บริบาลผู้สูงอายุที่บ้าน 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียนกฎหมาย
และจรรยาบรรณวิชาชีพ เช่น  

1. หนังสือ ต าราพระราชบัญญัติ
สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ. 
2559 และกฎหมายอ่ืนที่เกี่ยวข้อง 
ในการเรียนและการขึ้นทะเบียน
เป็นผู้ให้บริการในสถาประกอบการ
เพ่ือสุขภาพ (สพส. 14) 

 
2. เอกสารต ารา แผ่นพับเนื้อหา 
วิชาส าหรับผู้เรียน 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพื้นฐานกฎหมาย ต าราพระราชบัญญตัิสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ 
พ.ศ. 2559 และกฎหมายอื่นที่เกี่ยวข้อง ในการเรียนและการขึ้นทะเบียนเป็นผู้ให้บริการ                

ในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ (สพส. 14) 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
8. จรรยาบรรณในการประกอบธุรกิจ 

8. จรรยาบรรณใน
การประกอบธุรกิจ 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 
 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 

 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานจรรยาบรรณในการประกอบธุรกิจ 
9. การบริหารจัดการธุรกิจบริการสุขภาพ 

9.1 การเป็น
ผู้ประกอบการใน
ธุรกิจบริการ
สุขภาพ 
9.2 การบริหาร
จัดการในธุรกิจ
บริการสุขภาพ 
 

9.3 การวางแผน
การตลาดในธุรกิจบริการ
สุขภาพ 
9.4 การจัดการด้าน
งบประมาณและการเงิน 
9.5 สารสนเทศและ
นวัตกรรม 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการบริหารจดัการธรุกิจบริการสุขภาพ 
10. การบันทึกและการรายงานด้านสุขภาพ 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
10.๑ การอ่านผล
การตรวจ 
ทางห้องปฏิบัติการ 
10.๒ การบันทึก
และการรายงาน
ด้านสุขภาพ 
 
 
 
 

การบันทึกก่อนและหลัง
ร าย ง านด้ า นสุ ขภาพ      
การวิ เคราะห์และการ
ติดตามผลด้านสุขภาพ
จากการฝึกปฏิบัติ 

1. แบบบันทึกและการรายงาน          
ด้านสุขภาพ  
 
 
 
 
 
 
 

   ตัวอย่างแแบบบันทึกและการรายงานด้านสุขภาพ                          

  
ตัวอย่างแบบบันทึกและการรายงานด้านสุขภาพ 

 

ต าราการแปลผล
ปฏิบัติการ 

หลักสูตรด าเนินการ
การดูแลผู้สูงอาย

หรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 
130 ชั่วโมง 

ระหว่างวันที่ .........  
ถึง วันที่ ........ 


