
 

 

หลักสูตรนวดคอ บ่า ไหล่ เพื่อสุขภาพส าหรับผู้พิการทางการเห็น 130 ชั่วโมง 
1. ชื่อหลักสูตร 

(ภาษาไทย)  นวดคอ บ่า ไหล่ เพื่อสุขภาพส าหรับผู้พิการทางการเห็น 130 ชั่วโมง   
  (ภาษาอังกฤษ)   Neck and Shoulder Massage for Health for the visually impaired 130 hours 

2. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
1. มีความรู้ ความเขา้ใจ หลักการและทฤษฎีการนวดคอ บ่า ไหล่เพ่ือสุขภาพ 
2. มีทักษะการนวดคอ บ่า ไหล่เพ่ือสุขภาพได้อย่างถูกวิธีวิธี 
3. สร้างทัศนคติที่ดี และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม มารยาทในการประกอบอาชีพนวดคอ บ่า ไหล่                  

เพ่ือสุขภาพ 
4. มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกฎหมาย ระเบียบข้อบังคับและจรรยาบรรณที่เกี่ยวข้อง กับการนวดคอ บ่า 

ไหล่เพ่ือสุขภาพ 
5. เพ่ือให้สามารถประกอบอาชีพเป็นผู้ให้บริการนวดคอ บ่า ไหล่เพ่ือสุขภาพในสถานประกอบการ                  

เพ่ือสุขภาพ 

3. โครงสร้างหลักสูตร 
(ตามเอกสารแนบท้ายหลักสูตร)  

4. ค าอธิบายหลักสูตร 
เพ่ือให้ผู้พิการทางการเห็น ศึกษากายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยาทั่วไปเกี่ยวกับคอ บ่า ไหล่ พ้ืนฐานทฤษฎี

การแพทย์แผนไทย การประยุกต์ใช้สมุนไพร ส าหรับการนวดคอ บ่า ไหล่ การตรวจร่างกาย การคัดกรองเบื้องต้น
และการปฐมพยาบาล กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ หลักพ้ืนฐานการนวดไทยท่านั่ง ประกอบด้วยคอ บ่า ไหล่ 
และศีรษะ เส้นประธานสิบ เทคนิคการนวดคอ บ่า ไหล่ เพ่ือสุขภาพ การบริหารคอ บ่า ไหล่ และการฝึกปฏิบัติ
ภาคสนามในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพหรือหน่วยงานที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพเห็นชอบ 

5. เนื้อหาหลักสูตร 
(ตามเอกสารแนบท้ายหลักสูตร) 

6. การจัดเวลาและตารางสอน 
ให้เป็นไปตามหน่วยงานที่ขอรับรองหลักสูตรก าหนด และเป็นการจัดการเรียนการสอนต่อเนื่อง                           

โดยก าหนดให้มีการเรียนการสอนต่อวันไม่เกินวันละ 8 ชั่วโมง 

7. จ านวนชั่วโมงที่เรียนตลอดหลักสูตร  130 ชั่วโมง 

8. คุณสมบัติผู้เรียน ต้องมีคุณสมบัติครบถ้วน ดังนี้ 
1. เป็นผู้ที่มีความพิการทางการเห็น 
2. เป็นผู้ที่มีอายุไม่ต่ ากว่า 18 ปี 
3. เป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายและจิตใจไม่เป็นอุปสรรคต่อการอบรมและการฝึกปฏิบัติงาน 

9. คุณสมบัติของวิทยากรผู้สอน 
วิทยากรผู้สอน ต้องมีคุณวุฒิและประสบการณ์ด้านการสอนตามหลักเกณฑ์แนบท้าย ทั้งนี้ หากวิทยากร

เป็นผู้ พิการทางการเห็น ต้องมีวิทยากรที่สายตาปกติ  เป็นผู้ช่วยเห ลือการสอนด้วยอย่างน้อย 1 คน 
(เอกสารแนบท้ายหลักสูตร) 



 

 

10. เกณฑ์การประเมินผล 
1. จะต้องมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน 
2. เกณฑ์การตัดสินต้องผ่านการทดสอบภาคทฤษฎีด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 และภาคปฏิบัติ      

ด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
3. ฝึกปฏิบัติภาคสนาม ไมน่้อยกว่า 20 ราย  

11. วิธีการประเมินผล 
1. การทดสอบภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ (สถาบันการศึกษา) 
2. การทดสอบการปฏิบัติงานภาคสนาม  

12. เอกสารประกอบการเรียนการสอน (ตัวอย่าง)  
1. เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ.การแพทย์แผนไทยกับการส่งเสริมสุขภาพ.(2540). การแพทย์แผนไทยสายใย

แห่งชีวิตและวัฒนธรรม. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก .  
2. ยงศักดิ์ ตันติปิฎก. (2552). ต าราการนวดไทย เล่ม 1. พิมพ์ครั้งที่4. กรุงเทพฯ: มูลนิธิสาธารณสุข

กับการพฒันา. 
3. กลุ่มงานฝึกอบรมและพัฒนาบุคลากรด้านการแพทย์แผนไทย สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนา

การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. (2551). คู่มือการฝึกอบรมด้าน
การแพทย์แผนไทย. พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ: ร้านแมกเนท สโตร์. 

4. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. (2554). แนวปฏิบัติในการป้องกันการติดเชื้อ
ในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ. พิมพ์ครั้งที่ 4. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ส านักพระพุทธศาสนา
แห่งชาติ. 

5. สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข. (2551). คู่มือดูแลสุขภาพด้วยวิถีการแพทย์แผนไทย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การ
สงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 

6. ส านักการแพทย์ทางเลือก กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข. (2551). สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ 11. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

7. สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข. (2551). การแพทย์แผนไทยกับการดูแลสุขภาพ. พิมพ์ครั้งที่ 8. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์
องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 

8. มูลนิธิฟ้ืนฟูส่งเสริมการแพทย์แผนไทยเดิมในพระราชูปถัมภ์. (2555). หัตถเวชกรรมแผนไทย (นวด
แบบราชส านัก). กรุงเทพฯ:อุษาการพิมพ์ 

9. ชาคริยา หลิน, นิกรณ์ จันทร์แสง และสุรพจน์ วงศ์ใหญ่. (2554). การนวดรักษาโรคด้วยหลักเส้น
ประธานสิบ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สปีด เพรส จ ากัด. 

10. กลุ่มงานฝึกอบรมและพัฒนาบุคลากรด้านการแพทย์แผนไทย สถาบันการแพทย์แผนไทย กรม
พัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข: (2553). ต ารานวดไทย
เพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง แบบราชส านัก. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์
ทหารผ่านศึก. 

 



ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม
1. หมวดวิชาความรู้พ้ืนฐาน 26 5 31
1.1 ความรู้พื้นฐานการใช้อักษรเบรลล์ หรืออุปกรณ์ส่ือการเรียนด้วยเสียง หรือการสัมผัส 
เช่น การใช้ Application ในการเรียนการสอน

2 0

1.2 กายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยาเกี่ยวกับคอ บ่า ไหล่ 8 0

1.3 พื้นฐานทฤษฎีการแพทย์แผนไทย 4 0

1.4 การประยุกต์ใช้สมุนไพร ส าหรับการนวดคอ บ่า ไหล่ 3 1

1.5 การตรวจร่างกาย การคัดกรองเบื้องต้น และการปฐมพยาบาล 6 4

1.6 กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ 3 0

2. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 30 37 67
2.1  หลักพื้นฐานการนวดไทยท่านั่ง ประกอบด้วยคอ บ่า ไหล่ และศีรษะ 11 6

2.2 เส้นประธานสิบ 6 15

2.3 เทคนิคการนวดคอ บ่า ไหล่เพื่อสุขภาพ 10 13

2.4 การบริหารคอ บ่า ไหล่ 3 3

3. หมวดการฝึกปฏิบัตภิาคสนาม 1 31 32
รวมทั้งสิ้น 57 73 130

จ านวนชั่วโมง

 โครงสร้างหลักสูตรนวดคอ บ่า ไหล่เพ่ือสุขภาพส าหรับผู้พิการทางการเห็น  130 ชั่วโมง

หมวดวิชา



ทฤษฎี ปฏบิตัิ รวม
26 5 31

1.1 ความรู้พื้นฐานการใช้อักษรเบรลล์ หรืออุปกรณ์ส่ือการ
เรียนด้วยเสียง หรือการสัมผัส เช่น การใช้ Application ใน
การเรียนการสอน

วธิกีารอ่านอักษรเบรลล์ หรือการใช้คอมพวิเตอร์เบื้องต้น เช่น การเปิดปิดเคร่ือง การ
เรียกใช้โปรแกรมที่เกีย่วข้อง เป็นต้น

2 0

1.3 พื้นฐานทฤษฎกีารแพทย์แผนไทย ประวติัการแพทย์แผนไทย ประวติัอาจารย์ ชีวกโกมารภจัน์การก าเนิดมนุษย์ เบญจ
ขันธ ์มหาภตูรูป 4 ตรีโทษ การวเิคราะห์ธาตุเจ้าเรือน สมุฏฐานการเกิดโรค 
ความสัมพนัธร์ะหวา่งสมุฏฐานกับฤดูกาล อายุ เวลา สถานที่ อาหารและพฤติกรรม 
การปรับสมดุลตรีโทษ อิทธพิลของดวงดาวที่มีผลต่อสุขภาพ การน าทฤษฎกีารแพทย์
แผนไทยไปประยุกต์ใช้ ตลอดจนหลักวธิกีารขั้นตอน ประโยชน์ ข้อห้ามในการนวด

4 0

1.4 การประยุกต์ใช้สมุนไพร ส าหรับการนวดคอ บ่า ไหล่ ศึกษาหลักวธิกีาร ขั้นตอน ประโยชน์ ข้อห้าม ของการประคบสมุนไพร 3 1

2. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 30 37 67

หมวดวิชา ค าอธิบาย
จ านวนชั่วโมง

0

1.5 การตรวจร่างกาย การคัดกรองเบื้องต้น และการปฐม
พยาบาล

หลักทั่วไปของการตรวจร่างกาย และการคัดกรองเบื้องต้น หลักการท างานและหน้าที่
ของระบบข้อต่อและกล้ามเนื้อต่างๆของร่างกายในภาวะปกติ ศึกษาความผิดปกติของ
ระบบกล้ามเนื้อและข้อต่อและสามารถประเมินเพื่อแยกอาการที่สามารถนวดได้และ
ไม่ได้ได้ถูกต้องรวมทั้งการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการส่งต่อกรณีบาดเจ็บหรือได้รับ
อันตรายจากการนวด

6 4

1. หมวดวิชาความรู้พ้ืนฐาน

1.2 กายวภิาคศาสตร์ และสรีรวทิยาเกีย่วกับคอ บ่า ไหล่ ความรู้เกีย่วกับโครงสร้างร่างกายของมนุษย์ คอ บ่า ไหล่ และระบบการท างานของ
ร่างกาย เช่น ระบบประสาท ระบบทางเดินหายใจ ระบบไหลเวยีนเลือด ระบบ
น้ าเหลือง ระบบขับถ่าย ระบบย่อยอาหาร ระบบรับความรู้สึก ระบบหัวใจและหลอด
เลือด และอวยัวะรับความรู้สึกโครงสร้างของระบบทั้งหมดของร่างกายและ ข้อระวงั
ในการนวด

8

2.1  หลักพื้นฐานการนวดไทยท่านั่ง ประกอบด้วยคอ บ่า 
ไหล่ และศีรษะ

วธิกีารขั้นตอนการนวดไทยแบบทั่วไปในท่านั่ง นวดคอ บ่า ไหล่ นวดศีรษะ การยืดเส้น
เพื่อส่งเสริมสุขภาพ ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ และผ่อนคลายการปวดเมื่อย

11 6

1.6 กฎหมายและจรรยาบรรณวชิาชีพ หลักทั่วไปของกฎหมายวชิาชีพ กฎหมายพระราชบัญญัติสถานประกอบการเพื่อ
สุขภาพ พ.ศ. 2559 และที่เกีย่วข้องจรรยาบรรณและบทก าหนดโทษของกฎหมาย 
หลักจริยธรรมศีลธรรมและกิริยามารยาทในการให้บริการ

3 0

2.2 เส้นประธานสิบ ลักษณะโครงสร้างของเส้นประธาน ลักษณะการเดินของแนวเส้นสิบและการ
ประยุกต์ใช้ทางการนวด

6 15

เน้ือหาหลักสูตรนวดคอ บา่ ไหล่ เพ่ือสุขภาพส าหรับผู้พิการทางการเหน็  130 ชั่วโมง            



ทฤษฎี ปฏบิตัิ รวม
หมวดวิชา ค าอธิบาย

จ านวนชั่วโมง

เน้ือหาหลักสูตรนวดคอ บา่ ไหล่ เพ่ือสุขภาพส าหรับผู้พิการทางการเหน็  130 ชั่วโมง            

3. หมวดการฝึกปฏบิตัิภาคสนาม 1 31 32

57 73 130

3

2.3 เทคนิคการนวดคอ บ่า ไหล่   
เพื่อสุขภาพ

เทคนิคการนวดเพื่อส่งเสริมสุขภาพ ผ่อนคลายอาการเมื่อยคอ บ่า ไหล่ที่ไม่มีผลต่อ
โครงสร้างกระดูกแตกหรือเคล่ือนไหวอย่างร้ายแรง แต่เป็นการเจ็บปวด อัน
เนื่องมาจากกล้ามเนื้อเส้นเอ็นเกร็ง เมื่อยล้า ฟกช้ า

10 13

รวมทั้งสิ้น

3.1 เรียนรู้ความเข้าใจกฎระเบียบ ขั้นตอนการท างาน และการให้บริการในสถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพ
3.2 การฝึกปฏบิัติภาคสนามในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพหรือหน่วยงานที่กรม
สนับสนุนบริการสุขภาพเห็นชอบ จ านวน 20 ราย และท ารายงานหลังการฝึกปฏบิัติ
ภาคสนาม

1

0

0

31

2.4 การบริหารคอ บ่า ไหล่ ท่าการบริหารคอ บ่า ไหล่ ด้วยท่าฤาษดัีดตน และท่าบริหารอืน่ ๆ เช่น ท่ายืด
กล้ามเนื้อต้นคอ ท่ายืดกล้ามเนื้อต้นแขน ท่ายืดแขนและไหล่ ท่าบริหารกล้ามเนื้อ
ด้านหน้าอก แก้ปัญหาไหล่ห่อ ท่าบริหารข้อมือ ท่าบริหารนิ้ว และฝ่ามือ

3



 
  คุณสมบัติวิทยากรหลักสูตรนวดคอ บ่า ไหลเ่พื่อสุขภาพส าหรับผู้พิการทางการเห็น 13๐ ชั่วโมง       

            

หมวดวิชา 

จ านวนชั่วโมง 
 

ผู้สอนภาคทฤษฎ ี ผู้สอนภาคปฏิบัติ 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ คุณวุฒิ 
ชื่อ

วิทยากร 
คุณวุฒิ 

ชื่อ
วิทยากร 

๑. หมวดวิชาความรู้พ้ืนฐาน 26 5   

1.1 ความรู้พ้ืน ฐานการ
ใช้ อักษรเบรลล์  หรื อ
อุปกรณ์สื่อการเรียนด้วย
เสียง หรือ 
การสัมผัส เช่น การใช้
Application ใน 
การเรียนการสอน 

2 0 - มีความรู้ความเชี่ยวชาญ ประสบการณ์การสอนหรือ
เกี่ยวข้องกับเนื้อหาวิชาที่สอน 

      

1.2 กายวิภาคศาสตร์ 
และสรีรวิทยา  เกี่ยวกับ
คอ บ่า ไหล่ 

8 0 - ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต      

- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทียบเท่า  

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด)  

- ปริญญาตรี สาขาวิชาที่เก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์สุขภาพ  

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  

- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย   

- ประกาศนียบัตรพยาบาลและผดุงครรภ์ชั้นต้น  

1.3 พ้ืนฐานทฤษฎี
การแพทย์แผนไทย 

4 0 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 

 

 

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 
  

 



 
  คุณสมบัติวิทยากรหลักสูตรนวดคอ บ่า ไหลเ่พื่อสุขภาพส าหรับผู้พิการทางการเห็น 13๐ ชั่วโมง       

            

หมวดวิชา 

จ านวนชั่วโมง 
 

ผู้สอนภาคทฤษฎ ี ผู้สอนภาคปฏิบัติ 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ คุณวุฒิ 
ชื่อ

วิทยากร 
คุณวุฒิ 

ชื่อ
วิทยากร 

 

  - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 

 

 

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 

1.4 การประยุกต์ใช้
สมุนไพร ส าหรับ 
การนวดคอ บ่า ไหล 
 
 
 
 

3 1 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 

- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

  - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านนวดไทย 
 และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านนวดไทย 
 และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย 
 และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

  - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย 
 และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเภสัชกรรมไทย 
 และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเภสัชกรรมไทย 
 และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 

1.5 การตรวจร่างกาย 
การคัดกรองเบื้องต้น 
และการปฐมพยาบาล 
 

6 4 - ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต  - ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต   
- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทียบเท่า 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 - ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทียบเท่า 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

  

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด)  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด)  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 



 
  คุณสมบัติวิทยากรหลักสูตรนวดคอ บ่า ไหลเ่พื่อสุขภาพส าหรับผู้พิการทางการเห็น 13๐ ชั่วโมง       

            

หมวดวิชา 

จ านวนชั่วโมง 
 

ผู้สอนภาคทฤษฎ ี ผู้สอนภาคปฏิบัติ 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ คุณวุฒิ 
ชื่อ

วิทยากร 
คุณวุฒิ 

ชื่อ
วิทยากร 

 
 
 
 

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาที่เกี่ยวกบัสุขภาพ) 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาที่เกี่ยวกบัสุขภาพ) 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบณัฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 

- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  
 

 

1.6 กฎหมายและ
จรรยาบรรณวิชาชีพ 

3 0 - ปริญญานิติศาสตรบัณฑิต    

- ปริญญาพยาบาลศาสตร์หรือเทียบเท่า  

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาที่เก่ียวกับสุขภาพ)  

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย  

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย  

- พนักงานเจ้าหน้าที่ตามพระราชบัญญัติสถาน
ประกอบการ เพ่ือสุขภาพ พ.ศ. 2559 
 
 
 
 

 



 
  คุณสมบัติวิทยากรหลักสูตรนวดคอ บ่า ไหลเ่พื่อสุขภาพส าหรับผู้พิการทางการเห็น 13๐ ชั่วโมง       

            

หมวดวิชา 

จ านวนชั่วโมง 
 

ผู้สอนภาคทฤษฎ ี ผู้สอนภาคปฏิบัติ 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ คุณวุฒิ 
ชื่อ

วิทยากร 
คุณวุฒิ 

ชื่อ
วิทยากร 

๒. หมวดวิชาความรู้
เฉพาะสาขา 
 

30 37 
  

2.1 หลักพ้ืนฐานการ
นวดไทยท่านั่ง  
ประกอบด้วยคอ บ่า ไหล่ 

11 6 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  
 และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

  - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  
 และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

  

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
 และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
 และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด)  
 และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด)  
 และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 

- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย  
 และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย  
 และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย  - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย  

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย  - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย  

- ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/372 ชั่วโมง
หรือหลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทย์แผนไทย 
(800/1300 ชั่วโมง)จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจาก
หลักสูตรที่ผ่านการรับรองจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
ที่มีจ านวนชั่วโมงเรียนมากกว่าหรือเทียบเท่าหลักสูตรที่จะ
ท าการสอนและมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ปี 
 
 

 - ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/372 ชั่วโมง
หรือหลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทย์แผนไทย 
(800/1300 ชั่วโมง)จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจาก
หลักสูตรที่ผ่านการรับรองจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
ที่มีจ านวนชั่วโมงเรียนมากกว่าหรือเทียบเท่าหลักสูตรที่จะ
ท าการสอนและมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ป ี

 



 
  คุณสมบัติวิทยากรหลักสูตรนวดคอ บ่า ไหลเ่พื่อสุขภาพส าหรับผู้พิการทางการเห็น 13๐ ชั่วโมง       

            

หมวดวิชา 

จ านวนชั่วโมง 
 

ผู้สอนภาคทฤษฎ ี ผู้สอนภาคปฏิบัติ 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ คุณวุฒิ 
ชื่อ

วิทยากร 
คุณวุฒิ 

ชื่อ
วิทยากร 

2.2 เส้นประธานสิบ 6 15 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  
 และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  
 และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
 และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
 และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 

- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย  
 และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย  
 และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย   - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย   

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย  - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย  

- ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/372 ชั่วโมง
หรือหลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทย์แผนไทย 
(800/1300 ชั่วโมง)จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจาก
หลักสูตรที่ผ่านการรับรองจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
ที่มีจ านวนชั่วโมงเรียนมากกว่าหรือเทียบเท่าหลักสูตรที่จะ
ท าการสอนและมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 - ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/372 ชั่วโมง
หรือหลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทย์แผนไทย 
(800/1300 ชั่วโมง)จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจาก
หลักสูตรที่ผ่านการรับรองจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
ที่มีจ านวนชั่วโมงเรียนมากกว่าหรือเทียบเท่าหลักสูตรที่จะ
ท าการสอนและมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ป ี

 

2.3 เทคนิคการนวดคอ
บ่าไหล่เพ่ือสุขภาพ 

10 13 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  
 และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  
 และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
 และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
 และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด)  
 และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด)  
 และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 



 
  คุณสมบัติวิทยากรหลักสูตรนวดคอ บ่า ไหลเ่พื่อสุขภาพส าหรับผู้พิการทางการเห็น 13๐ ชั่วโมง       

            

หมวดวิชา 

จ านวนชั่วโมง 
 

ผู้สอนภาคทฤษฎ ี ผู้สอนภาคปฏิบัติ 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ คุณวุฒิ 
ชื่อ

วิทยากร 
คุณวุฒิ 

ชื่อ
วิทยากร 

   - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย  
 และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

  - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย  
 และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

  
  

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย  - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย  

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย 
 และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย 
 และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 

- ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/372 ชั่วโมง
หรือหลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทย์แผนไทย 
(800/1300 ชั่วโมง)จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจาก
หลักสูตรที่ผ่านการรับรองจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
ที่มีจ านวนชั่วโมงเรียนมากกว่าหรือเทียบเท่าหลักสูตรที่จะ
ท าการสอนและมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 - ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/372 ชั่วโมง
หรือหลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทย์แผนไทย 
(800/1300 ชั่วโมง)จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจาก
หลักสูตรที่ผ่านการรับรองจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
ที่มีจ านวนชั่วโมงเรียนมากกว่าหรือเทียบเท่าหลักสูตรที่จะ
ท าการสอนและมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ป ี

 

2.4 การบริหารคอบ่า
ไหล่ 

3 3 - ปริญญาแพทยศาสตร์บัณฑิต   - ปริญญาแพทยศาสตร์บัณฑิต   

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด)   - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด)   

- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 

-ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย  -ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย  

-ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 -ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 



 
  คุณสมบัติวิทยากรหลักสูตรนวดคอ บ่า ไหลเ่พื่อสุขภาพส าหรับผู้พิการทางการเห็น 13๐ ชั่วโมง       

            

หมวดวิชา 

จ านวนชั่วโมง 
 

ผู้สอนภาคทฤษฎ ี ผู้สอนภาคปฏิบัติ 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ คุณวุฒิ 
ชื่อ

วิทยากร 
คุณวุฒิ 

ชื่อ
วิทยากร 

- ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/372 ชั่วโมง
หรือหลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทย์แผนไทย 
(800/1300 ชั่วโมง)จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจาก
หลักสูตรที่ผ่านการรับรองจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
ที่มีจ านวนชั่วโมงเรียนมากกว่าหรือเทียบเท่าหลักสูตรที่จะ
ท าการสอนและมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 - ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/372 ชั่วโมง
หรือหลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทย์แผนไทย 
(800/1300 ชั่วโมง)จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจาก
หลักสูตรที่ผ่านการรับรองจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
ที่มีจ านวนชั่วโมงเรียนมากกว่าหรือเทียบเท่าหลักสูตรที่จะ
ท าการสอนและมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ป ี

 

3. หมวดการฝึกภาคสนาม 1 31  

 1 31 - เป็นผู้ให้บริการที่จบหลักสูตรกลางที่กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพก าหนด จากสถาบันการศึกษาที่กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพรับรอง ที่มีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 1 ปี 

  - เป็นผู้ให้บริการที่จบหลักสูตรกลางที่กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพก าหนด จากสถาบันการศึกษาที่กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพรับรอง ที่มีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 1 ปี 

 

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี   

  - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี   

 

   - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด)  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด)  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี  

 

 - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

  - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย  
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย  - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย  

- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย  - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย  

- ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/372 ชั่วโมง
หรือหลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทย์แผนไทย 

 - ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/372 ชั่วโมง
หรือหลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทย์แผนไทย 

 



 
  คุณสมบัติวิทยากรหลักสูตรนวดคอ บ่า ไหลเ่พื่อสุขภาพส าหรับผู้พิการทางการเห็น 13๐ ชั่วโมง       

            

หมวดวิชา 

จ านวนชั่วโมง 
 

ผู้สอนภาคทฤษฎ ี ผู้สอนภาคปฏิบัติ 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ คุณวุฒิ 
ชื่อ

วิทยากร 
คุณวุฒิ 

ชื่อ
วิทยากร 

(800/1300 ชั่วโมง)จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจาก
หลักสูตรที่ผ่านการรับรองจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
ที่มีจ านวนชั่วโมงเรียนมากกว่าหรือเทียบเท่าหลักสูตรที่จะ
ท าการสอนและมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ปี 

(800/1300 ชั่วโมง)จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจาก
หลักสูตรที่ผ่านการรับรองจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
ที่มีจ านวนชั่วโมงเรียนมากกว่าหรือเทียบเท่าหลักสูตรที่จะ
ท าการสอนและมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ป ี
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