


	ตารางรายละเอียดการยื่นขอหลักสูตร


	ชื่อหน่วยงาน/สถาบัน
	
……………………………………………………………


	ที่อยู่
	
...................................................................................

	ประเภท
หน่วยงาน/สถาบัน
	
หน่วยงานราชการ ต้นสังกัด

สถาบันการศึกษาภาครัฐ

โรงเรียนเอกชนที่ได้รับอนุมัติจากกระทรวงศึกษาธิการ

     	สถาบันการศึกษาภาคเอกชน

สมาคม/มูลนิธิ...........................................................



	
ชื่อหลักสูตร

	หลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ  ๔๒๐ ชั่วโมง

	         คุณสมบัติของผู้เรียน
	๑.เป็นผู้ที่มีอายุไม่ต่ำกว่า ๑๘ ปี
๒.สำเร็จการศึกษาไม่ต่ำกว่าการศึกษาภาคบังคับ
๓.เป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายและจิตใจไม่เป็นอุปสรรคต่อการอบรมและการปฏิบัติงาน






โครงสร้างหลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ 420 ชั่วโมง
	หมวดวิชา
	คำอธิบาย
	จำนวนชั่วโมง
	รายชื่อวิทยากร
(เดิม)
	รายชื่อวิทยากร
(ยกเลิก)
	รายชื่อวิทยากร
(ปัจจุบัน)

	
	
	รวม
	ภาคทฤษฎี
	ภาคปฏิบัติ
	
	
	

	1. ความรู้ทั่วไปของผู้สูงอายุ
	1.1 สถานการณ์ผู้สูงอายุ
      - การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร
      - สถานะสุขภาพของผู้สูงอายุ
      - สถานภาพทางเศรษฐกิจ
      - ความต้องการในการดูแล
	23
	4
	0
	คัดลอกชื่อวิทยากรเดิมมาใส่ทั้งหมด โดยยังไม่ต้องตัดรายชื่อที่ยกเลิกออก
	ใส่เฉพาะรายชื่อวิทยากร
ที่ขอยกเลิก
	ให้ระบุรายชื่อวิทยากรที่คงอยู่ในปัจจุบัน
และหากไม่มีการเปลี่ยนแปลงให้คัดลอกรายชื่อวิทยากรเดิมมาใส่

	
	1.2 การเปลี่ยนแปลงในผู้สูงอายุ
- ร่างกาย
- จิตใจ
- สังคมเศรษฐกิจ
	
	4
	0
	
	
	

	
	1.3 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาเบื้องต้น
	
	4
	2
	
	
	

	
	1.4 สิทธิและสวัสดิการสำหรับผู้สูงอายุ
- กฎหมายที่เกี่ยวข้อง
- สิทธิและสวัสดิการสำหรับ
ผู้สูงอายุ
- การลดหย่อนค่าโดยสาร
- เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ
- เบี้ยยังชีพผู้พิการ
	
	4
	0
	
	
	

	
	1.5 เจตคติต่อผู้สูงอายุในทุกมิติ
	
	2
	0
	
	
	

	
	1.6 การอยู่ร่วมกันและความเข้าใจซึ่งกันและกัน
- การสื่อสารที่เหมาะสม
- ทักษะการฟัง
	
	2
	1
	
	
	

	
	
	23
	20
	3
	
	
	

	2. การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
	2.1 อาหารและโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ
	46
	6
	4
	
	
	วิทยากรหลัก

วิทยากรเสริม


	
	2.2 การออกกำลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ


	
	3
	3
	
	
	วิทยากรหลัก

วิทยากรเสริม


	
	2.3 การส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ
	
	3
	3
	
	
	วิทยากรหลัก

วิทยากรเสริม


	
	2.4 การจัดกิจกรรมนันทนาการและการชะลอความเสื่อม
	
	3
	5
	
	
	



	
	2.5 การจัดสภาพแวดล้อม
- การเปลี่ยนผ้าปูที่นอน ปลอกหมอน
ผ้าห่ม และเสื้อผ้า
- การทำความสะอาดสภาพแวดล้อม
	
	3
	3
	
	
	

	
	2.6 การใช้ภูมิปัญญาไทยและการแพทย์ทางเลือก ในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 
(การนวด การประคบ การอบสมุนไพร)
	
	4
	6
	
	
	วิทยากรหลัก

วิทยากรเสริม


	
	
	46
	22
	24
	
	
	

	3. การดูแลผู้สูงอายุ
	3.1 การดูแลส่วนบุคคล
- การทำความสะอาดช่องปาก
- การดูแลมือเท้า
- การทำความสะอาดผม เล็บ ตา หู และจมูก
- การอาบน้ำ เช็ดตัว และการแต่งตัว
	78
	6
	10
	
	
	

	
	3.2 การคัดกรองเบื้องต้น 
(สมองเสื่อม/ภาวะซึมเศร้า/ADL/IADL/ST5/9Q/TGDS)
	
	2
	2
	
	
	วิทยากรหลัก

วิทยากรเสริม


	
	3.3 การวัดสัญญาณชีพและการบันทึกอาการ
	
	3
	3
	
	
	

	
	3.4 การฟื้นฟูสมรรถภาพและกิจกรรมทางกาย กายภาพบำบัด
	
	3
	5
	
	
	วิทยากรหลัก

วิทยากรเสริม


	
	3.5 การเคลื่อนย้ายผู้สูงอายุและ
การใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน
	
	2

	4

	
	
	

	
	3.6 การใช้ยา (หลักการใช้ยาที่ถูกต้อง 7R และสมุนไพรทางเลือก)
	
	3
	2





	
	
	วิทยากรหลัก

วิทยากรเสริม


	
	3.7 การป้องกันการติดเชื้อและการแพร่กระจายเชื้อ 
	
	3
	0
	
	
	

	
	3.8 การชะลอความเสื่อมถอย
	
	4
	0
	
	
	

	
	3.9 การดูแลผู้สูงอายุที่ผู้มีภาวะพึ่งพิง
- การดูแลระบบทางเดินอาหาร 
(การเตรียมอาหาร การให้อาหารทางสายยาง)
- การดูแลทางเดินหายใจ 
(การให้ออกซิเจน การพ่นยา 
การเคาะปอด การดูดเสมหะ)
- การดูแลระบบขับถ่าย 
(การดูแลสายสวนปัสสาวะ)
- การดูแลป้องกันแผลกดทับ 
(จัดท่า เปลี่ยนท่านั่ง ท่านอน 
พลิกตะแคงตัว) การพลิกตะแคงตัว
	
	6
	10
	
	
	

	
	3.10 การดูแลแบบประคับประคองและการดูแลผู้สูงอายุระยะท้าย
	
	6
	4
	
	
	

	
	
	78
	38
	40
	
	
	

	4. การประเมินภาวะวิกฤตการช่วยชีวิตการปฐมพยาบาลและการส่งต่อ
	4.1 การดูแลอุบัติเหตุที่พบบ่อย 
(ฟกช้ำ แผลถลอก แผลไฟไหม้ มีดบาด สัตว์กัดต่อย)
	19
	6
	13
	
	
	

	
	4.2 การประเมินภาวะวิกฤต
	
	
	
	
	
	

	
	4.3 การช่วยชีวิตการใช้เครื่องกระตุ้นหัวใจอัตโนมัติ(AED)
	
	
	
	
	
	

	
	4.4 การห้ามเลือด
	
	
	
	
	
	

	
	4.5 การปฐมพยาบาลเมื่อกระดูกหักก่อนส่งต่อ
	
	
	
	
	
	

	
	4.6 การส่งต่อและขอรับคำปรึกษาแหล่งให้ความช่วยเหลือ (แหล่งเบอร์ที่ควรรู้)
	
	
	
	
	
	

	
	
	19
	6
	13
	
	
	

	5. โรคกลุ่มอาการและปัญหาที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ
	5.1 โรคเรื้อรังที่พบบ่อย (ข้อเข่าเสื่อม โรคเรื้อรังที่ไม่ติดต่อ)
	10
	10
	0
	
	
	

	
	5.2 กลุ่มอาการผู้สูงอายุ (ภาวะสมองเสื่อม โรคตา ซึมเศร้า นอนไม่หลับ)
	
	
	
	
	
	

	
	5.3 ภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ (Incontinence)
	
	
	
	
	
	

	
	5.4 ภาวะเสี่ยงต่อการหกล้ม (Fall)
	
	
	
	
	
	

	
	
	10
	10
	0
	
	
	

	6. แนวคิดเกี่ยวกับผู้ดูแล
	6.1 การจัดการความเครียดของผู้ดูแล(การดูแลทดแทน/การป้องกันการกระทำความรุนแรงในครอบครัว)
	11
	2
	0
	
	
	

	
	6.2 การดูแลตนเอง
	
	2
	0
	
	
	

	
	6.3 บทบาทผู้ดูแล
	
	2
	0
	
	
	

	
	6.4 จริยธรรมผู้ดูแล
	
	2
	0
	
	
	

	
	6.5 กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับผู้ดูแล (แรงงาน), ผู้สูงอายุ และพระราชบัญญัติสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ พ.ศ. 2559
	
	3
	0
	
	
	

	
	
	11
	11
	0
	
	
	

	7. การฝึกทักษะอาชีพ ด้านภาษา และคอมพิวเตอร์
	7.1 ทักษะทางภาษา (คำศัพท์เทคนิคเฉพาะ การสื่อสารเบื้องต้นเกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุ)
	13
	5
	4
	
	
	

	
	7.2 ทักษะด้านการใช้ดิจิตอลพื้นฐาน (คอมพิวเตอร์ แอพพลิเคชั่น)
-ทักษะการสืบค้นข้อมูล
	
	2
	2
	
	
	

	
	
	13
	7
	6
	
	
	

	8. การฝึกภาคปฏิบัติ
	การฝึกภาคสนามในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพหรือสถานพยาบาลที่มีการดูแลผู้สูงอายุที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพเห็นชอบ
***ขอให้ระบุสถานที่ฝึกงาน***

	220
	
	220
	
	
	วิทยากรหลัก

วิทยากรเสริม


	
	
	220
	0
	220
	
	
	

	9. การวัดผลและประเมินผลการอบรม
	9.1 ทดสอบการประเมินภาคทฤษฎี
	
	
	
	
	
	เป็นไปตามเกณฑ์การประเมินของสถาบันการศึกษา

	
	9.2 ทดสอบการประเมินภาคปฏิบัติ
	
	
	
	
	
	

	
	9.3 ทดสอบและประเมินผล
ด้านทักษะการปฏิบัติ
	
	
	
	
	
	

	
	9.4 ทดสอบและประเมินผล
ด้านคุณธรรม จริยธรรม
	
	
	
	
	
	

	
	รวมทั้งสิ้น
	420
	114
	306
	
	
	



	ลำดับ
	รายชื่อวิทยากร
	คุณวุฒิวิทยากร
	ประสบการณ์ (ปี)

	ให้ระบุวิทยากรเดิมก่อนโดยตัดชื่อผู้ที่ยกเลิกแล้ว 

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	ให้ระบุวิทยากรใหม่ ต่อลำดับวิทยากรเดิม

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	จำนวนผู้เข้าเรียน / ครั้ง

	………….. คน / ครั้ง ระบุตามที่ได้รับการรับรองครั้งแรก

	สัดส่วนวิทยากรต่อผู้เรียน
	ทฤษฎี  ๑ : ………….
ปฏิบัติ  ๑ : ๑๐

	เอกสารประกอบการเรียน
การสอน / ตำรา
(ระบุแบบการเขียนบรรณานุกรม)
	๑. .........................................................
๒. .........................................................(คัดลอกอันเดิมมาใส่)
๓..........................................................
๔..........................................................
๕..........................................................
๖..........................................................
7...........................................................
8............................................................
9...........................................................

	อุปกรณ์ประกอบการเรียน
การสอน
(ระบุชื่ออุปกรณ์เช่น เรื่องฉายภาพ เครื่องขยายเสียง ฯลฯ เตียงผู้ป่วย หุ่นฝึกปฏิบัติ เครื่อง AED ) ฯลฯ )
	๑. .........................................................
๒. .........................................................
๓..........................................................(คัดลอกอันเดิมมาใส่)
๔..........................................................
๕..........................................................
๖..........................................................
7...........................................................
8............................................................
9...........................................................
10............................................................

	การประเมินผล
	1.จะต้องมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน
2.เกณฑ์การตัดสินต้องผ่านการทดสอบภาคทฤษฎีด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60
3.ฝึกปฏิบัติภาคสนามโดยฝึกปฏิบัติในสถานศึกษาและสถานดูงานในสถานประกอบการกิจการการดูแลผู้สูงอายุและผู้มีภาวะพึ่งพิง และภาคปฏิบัติด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 


[bookmark: _GoBack]สรุปการเปลี่ยนแปลงวิทยากร หลักสูตร......
ชื่อสถาบัน ..................................
	ลำดับ
	รายชื่อวิทยากรเดิม
	ลำดับ
	รายชื่อวิทยากรที่ยกเลิก
	ลำดับ
	รายชื่อวิทยากรเพิ่ม
	ลำดับ
	
รายชื่อวิทยากรปัจจุบัน


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	รวม
	
	
	
	
	
	
	






