
)1>�@0ค!>�11/�@12$@')1>�อ(�@1NพANอ2B�.@พ 
N1ANอ�  หล?�2C#1"O@'�@1(1>�@1NพANอ2B�.@พอAN' ๆ  Nพ>N/N#>/  (�(?(%?N  a) 

พ.0.  `_`b 
 

 

อ@0?0อO@'@�#@/ค/@/Q'�Oอ  __  (_`)  OหN�)1>�@0ค!>�11/�@12$@')1>�อ(�@1 
NพANอ2B�.@พ  N1ANอ�  หล?�N�!�์�@11?(1อ�/B >(?#1ห1Aอ)1>�@0'?0(?#1%?N*CO"O@N'>'�@1ห1Aอ*COQหO(1>�@1R"O1?( 

�@�2$@(?'�@10@�1@  ห'N/0�@'  ห1Aออ�ค์�1#N@� ๆ  พ.0.  `__c  ค!>�11/�@12$@')1>�อ(�@1 
NพANอ2B�.@พ  �@�ออ�)1>�@0R/O  "?�#NอR)'?O 

�Oอ _ )1>�@0'?ON1?0�/N@  �)1>�@0ค!>�11/�@12$@')1>�อ(�@1NพANอ2B�.@พ  N1ANอ�   
หล?�2C#1"O@'�@1(1>�@1NพANอ2B�.@พอAN' ๆ  Nพ>N/N#>/  (�(?(%?N  a)  พ.0.  `_`b� 

�Oอ ` )1>�@0'?OQหOQ�O(?�ค?(#?O�O#N/?'$?"�@�/?')1>�@0Q'1@��>��@'BN(�1@N)็'#O'R)   

�Oอ a QหOหล?�2C#1"?�#NอR)'?O  N)็'หล?�2C#1"O@'�@1(1>�@1NพANอ2B�.@พ   

(_) หล?�2C#1'/"R%0NพANอ2B�.@พ  `^a  �?N/P/� 
(`) หล?�2C#1Nพ>N/พC'%?�1>'/"R%0NพANอ2B�.@พ  _a  �?N/P/�  #Nอ0อ"  __^  �?N/P/� 

(N%?0(N%N@หล?�2C#1'/"R%0NพANอ2B�.@พ  `^a  �?N/P/�) 
 

)1>�@0  !  /?'%?N  `_  �1�ฎ@ค/  พ.0.  `_`b 

/!N�?01  ค!@2/?2">N 
1อ�)ล?"�1>%1/�2@&@1!2B� 

ห?/ห'O@�ลBN/.@1�>�"O@'2'?(2'B'�@'(1>�@12B�.@พ 

)1>&@'�11/�@12$@')1>�อ(�@1NพANอ2B�.@พ 

หนา  ๒๙
เลม   ๑๔๒ ตอนพิเศษ   ๒๗๕    ง ราชกิจจานุเบกษา ๑๘   สิงหาคม   ๒๕๖๘

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org


หลักสูตรเพิ่มพูนทักษะนวดไทยเพื่อสุขภาพ 57 ชั่วโมง ต่อยอด 150 ชั่วโมง 
(เทียบเท่าหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 207 ชั่วโมง) 

 
1. ชื่อหลักสูตร  หลักสูตรเพ่ิมพูนทักษะนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 57 ชั่วโมง ต่อยอด 150 ชั่วโมง  

(เทียบเท่าหลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 207 ชั่วโมง) 
 
2. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร  

1. มีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะการนวดไทยเพ่ือสุขภาพได้อย่างถูกต้อง และปลอดภัย  
2. สร้างทัศนคติที่ดี และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม มารยาทในการประกอบอาชีพนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 
3. มีทักษะในการสื่อสารภาษาต่างประเทศ มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมต่างประเทศเบื้องต้น 
4. มีทักษะการนวดไทยเพ่ือสุขภาพได้อย่างถูกวิธี ปลอดภัย 
5. มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกฎหมาย ระเบียบข้อบังคับและจรรยาบรรณที่เกี่ยวข้อง 
6. เพ่ือให้สามารถประกอบอาชีพเป็นผู้ให้บริการนวดไทยเพ่ือสุขภาพในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
 

3. โครงสร้างหลักสูตร  
(ตามเอกสารแนบท้ายหลักสูตร) 

วิชาภาษาและวัฒนธรรมต่างประเทศ   10 ชั่วโมง 
วิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา    45 ชั่วโมง 
มารยาทการให้บริการของผู้ให้บริการ   2 ชั่วโมง 
                                                           รวม     57 ชั่วโมง 

 
4. ค าอธิบายหลักสูตร 

การนวดไทย เป็นส่วนส าคัญของการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม ซึ่งจะช่วยผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
กระตุ้นการไหลเวียนและฟ้ืนฟูสมดุลในร่างกาย การจัดการอบรมหลักสูตรเพ่ิมพูนทักษะนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 
57 ชั่วโมง ต่อยอด 150 ชั่วโมง (เทียบเท่าหลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 207 ชั่วโมง) เป็นสิ่งที่ส าคัญที่ช่วย
ยกระดับมาตรฐานอาชีพด้านการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ และสร้างผู้ให้บริการที่มีความรู้ความสามารถในการ
ให้บริการ และเป็นที่ยอมรับในระดับสากล โดยมุ่งเน้นการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ นวดไทยเพ่ือผ่อนคลาย กดตรง
จุด ถูกต้อง และปลอดภัย เพื่อตอบสนองความต้องการการดูแลผู้มารับบริการภายในประเทศ ต่างประเทศและ
ครอบครัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การอบรมจะช่วยเพ่ิมศักยภาพผู้ให้บริการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ ให้มีความรู้ และทักษะการ 
นวดไทย ด้านการเทียบเคียงลักษณะทางกายวิภาคศาสตร์และเส้นประธานสิบ ด้านการให้บริการที่ได้
มาตรฐาน และด้านภาษา วัฒนธรรมต่างประเทศ โดยผ่านการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ สอดคล้อง
กับบริบทและความต้องการการบริการทางด้านสุขภาพ เพ่ือให้ผู้ที่เข้ารับการอบรมได้ความรู้ ทักษะ และ
ประสบการณ์ในการบริการผู้เข้ารับบริการ ให้ตรงจุด ถูกต้อง ปลอดภัย และเป็นที่ยอมรับในระดับสากล 

 
5. เนื้อหาหลักสูตร 
(ตามเอกสารแนบท้ายหลักสูตร) 
 
 



6. การจัดเวลาและตารางสอน 
ให้เป็นไปตามหน่วยงานที่ขอรับรองหลักสูตรก าหนด.และเป็นการจัดการเรียนการสอนต่อเนื่อง                 

โดยก าหนดให้มีการเรียนการสอนต่อวันไม่เกินวันละ 8 ชั่วโมง 
 

7. จ านวนชั่วโมงท่ีเรียนตลอดหลักสูตร 57 ชั่วโมง 
 
8. คุณสมบัติผู้เรียน ต้องมีคุณสมบัติครบถ้วน ดังนี้ 

1. อายุไม่ต่ ากว่า 18 ปีบริบูรณ์ 
2. ส าเร็จการศึกษาไม่ต่ ากว่าการศึกษาภาคบังคับ 
3. เป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายและจิตใจไม่เป็นอุปสรรคต่อการอบรมและการฝึกปฏิบัติ 
4..ต้องผ่านการอบรมหลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ชั่วโมง จากสถาบันการศึกษา หน่วยงาน  
.   หรือองค์กรต่างๆ ที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพให้การรับรอง  

9. คุณสมบัติของวิทยากรผู้สอน  
ครูผู้สอน จะต้องมีความรู้ ความเชี่ยวชาญ ประสบการณ์ในการสอน และมีคุณวุฒิทางการศึกษา

เกี่ยวข้องกับเนื้อหาวิชาที่ท าการสอน (ตามเอกสารแนบท้ายหลักสูตร) 

10. เกณฑ์การประเมินผล 
1) จะต้องมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน 
2) เกณฑ์การตัดสินต้องผ่านการทดสอบภาคทฤษฎีด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
และภาคปฏิบัติด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 
11. วิธีการประเมินผล   

การทดสอบภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
 

12. เอกสารประกอบการเรียนการสอน (ตัวอย่างเอกสารที่แนะน าให้ใช้ประกอบการเรียนการสอน) 
1. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. (2554). แนวปฏิบัติในการป้องกันการติด 

เชื้อในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ. พิมพ์ครั้งที ่4. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ส านักพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. 
2. กลุ่มงานฝึกอบรมและพัฒนาบุคลากรด้านการแพทย์แผนไทย สถาบันการแพทย์แผนไทย กรม 

พัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. (2551). คู่มือการฝึกอบรมด้าน 
การแพทย์แผนไทย. พิมพ์ครั้งที ่3. กรุงเทพฯ: ร้านแมกเนทสโตร์. 

3. กลุ่มงานฝึกอบรมและพัฒนาบุคลากรด้านการแพทย์แผนไทย สถาบันการแพทย์แผนไทย กรม 
พัฒนาการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. (2551). คู่มือฝึกอบรมสปาไทยเพื่อ 
สุขภาพ. นนทบุรี. 

4. กลุ่มงานฝึกอบรมและพัฒนาบุคลากรด้านการแพทย์แผนไทย สถาบันการแพทย์แผนไทย กรม 
พัฒนาการแพทย์ไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข: (2553). ต ารานวดไทยเพื่อสุขภาพ 
150 ชั่วโมง. พิมพ์ครั้งที1่. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 

5. กัญจนา ดีวิเศษ. (2542). คู่มืออบรมการนวดไทย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การทหารผ่านศึก. 
6. กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. (2559). 

เอกสารความรู้ผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพ. พิมพ์ครั้งที ่1. กรุงเทพฯ: บริษัทเอ็มเอสคอร์ปอเรชั่น จ ากัด. 
7. ชาคริยา หลิน, นิกรณ์ จันทร์แสง และสุรพจน์ วงศ์ใหญ่. (2562). การนวดรักษาโรคด้วยหลัก 

เส้นประธานสิบ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สปีด เพรส จ ากัด. 



8. นิกรณ ์จันทร์แสง. (2562). นวดกดจุดตามแนวแล่นเส้นประธานสิบ และท่าบริหารกล้ามเนื้อ. 
พิมพ์ครั้งที ่2. กรุงเทพฯ: บริษัท เพาเวอร์ พรินท์ จ ากัด. 

9. ประโยชน์ บุญสินสุข. (2549). คัมภีร์วารีบ าบัดและสปา. กรุงเทพฯ: เอส พี การพิมพ์ 
10. ปรีดา ตั้งตรงจิตร. (2547). วิชาพื้นฐานเกี่ยวกับการนวดไทย. พิมพ์ครั้งที2่. กรุงเทพฯ: น า 

อักษรการพิมพ์. 
11. ปรีดา ตั้งตรงจิตร. (2563). ฤาษีดัดตน เพื่อการบริหารร่างกายส าหรับบุคคลทั่วไป 18 

ท่า. กรุงเทพฯ: น าอักษรการพิมพ์. 
12. เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ. (2540). การแพทย์แผนไทยกับการส่งเสริมสุขภาพ : การแพทย์แผน 

ไทยสายใยแห่งชีวิตและวัฒนธรรม. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 
13. มูลนิธิฟ้ืนฟูส่งเสริมการแพทย์แผนไทยเดิมในพระราชูปถัมภ. (2555). หัตถเวชกรรมแผนไทย 

(นวดแบบราชส านัก). กรุงเทพฯ: อุษาการพิมพ์. 
14. ยงศักดิ ์ตันติปิฎก. (2552). ต าราการนวดไทย เล่ม 1. พิมพ์ครั้งที4่. กรุงเทพฯ: มูลนิธิ 

สาธารณสุขกับการพัฒนา. 
15. สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง 

สาธารณสุข. (2539). คู่มือปฏิบัติงานการแพทย์แผนไทย กระทรวงสาธารณสุข. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ 
องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 

16. สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง 
สาธารณสุข. (2551). การแพทย์แผนไทยกับการดูแลสุขภาพ. พิมพ์ครั้งที ่8. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การ 
สงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 

17. ส านักการแพทย์ทางเลือก กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง 
สาธารณสุข. (2551). สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ. พิมพ์ครั้งที ่11. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย. 

18. ส านักงานพัฒนาก าลังคน กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง 
สาธารณสุข. (2557). ต าราการนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง แบบเชลยศักดิ์. พิมพ์ครั้งที ่2. 
กรุงเทพ: ส านักกิจการ โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์. 

19. ส านักงานพัฒนาก าลังคน กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง 
สาธารณสุข. (2557). ต าราการนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง แบบราชส านัก. พิมพ์ครั้งที ่2. 
กรุงเทพ: ส านักกิจการ โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึกในพระบรมราชูปถัมภ์. 

20. สุรเกียรติ อาชานุภาพ. (2553). ต าราการรักษาโรคทั่วไป. กรุงเทพฯ: อุษาการพิมพ์. 
21. อภิชาติ ลิมติยะโยธิน. (2545). คู่มืออบรมการนวดไทยแบบราชส านัก ภาคเทคนิคการนวด 

รักษาโรคที่พบบ่อย. กรุงเทพฯ: พิฆเนศพริ้นติ้งเซ็นเตอร.์ 
22. สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง

สาธารณสุข. (2555).ภาษาอังกฤษและภาษาจีนเบื้องต้นส าหรับผู้ให้บริการนวดไทย.พิมพ์ครั้งที่ 2.
กรุงเทพฯ:กองทุนภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย.   

23. กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข.
(2556).ภาษาอังกฤษเบื้องต้นส าหรับผู้ให้บริการนวดไทย:กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข.   

24. สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข.(2556).ภาษาอังกฤษและภาษามลายูเบื้องต้นส าหรับผู้ให้บริการนวดไทย:กรมพัฒนาการแพทย์
แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. 



25. สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข.(2556).ภาษาอังกฤษและภาษาเวียดนามเบื้องต้นส าหรับผู้ให้บริการนวดไทย:กรมพัฒนา
การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. 

26. ส านักงานพัฒนาก าลังคน กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข. (2557).ภาษาอังกฤษและภาษาเช็กเบื้องต้นส าหรับผู้ให้บริการนวดไทย.กรุงเทพฯ:ส านักงาน
บริหารกองทุนภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย.   

27. ส านักงานพัฒนาก าลังคน กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข.(2558).ภาษาอังกฤษและภาษาเยอรมันเบื้องต้นส าหรับผู้ให้บริการนวดไทย.กรุงเทพฯ:
ส านักงานพัฒนาก าลังคน กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตรเพิ่มพูนทักษะนวดไทยเพื่อสุขภาพ 57 ชั่วโมง ต่อยอด 150 ชั่วโมง 
 (เทียบเท่าหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 207 ชั่วโมง) 

รายวิชา 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 

1. หมวดวิชาความรู้พื้นฐาน 5 5 10 

วิชาภาษาและวัฒนธรรมต่างประเทศ 5 5  

2. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 47 0 47 

2.1 วชิากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา 45 0  

2.2 มารยาทการให้บริการของผู้ให้บริการ 2 0  

รวมทั้งสิ้น 52 5 57 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เนื้อหาหลักสูตรเพิ่มพูนทักษะนวดไทยเพื่อสุขภาพ 57 ชั่วโมง ต่อยอด 150 ชั่วโมง 
 (เทียบเท่าหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 207 ชั่วโมง) 

ชื่อวิชา ค าอธิบาย 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. หมวดวิชาความรู้พื้นฐาน 5 5 10 
วิชาภาษาและวัฒนธรรม
ต่างประเทศ 

- การศึกษาเรียนพ้ืนฐานและบทสนทนาของภาษาต่างประเทศ
เพ่ือการสื่อสารกับผู้รับบริการอย่างมีประสิทธิภาพ และการ
ฝึกปฏิบัติการสนทนาสื่อสารภาษาต่างประเทศในการ
ให้บริการในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 

- การศึกษาเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถิ่น วัฒนธรรมศาสนา และ
วัฒนธรรมต่างประเทศของพ้ืนที่นั้น ๆ เพ่ือเข้าถึง เข้าใจ
พฤติกรรมและวัฒนธรรมของผู้รับบริการในท้องถิ่น 

5 

 

5  

2. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 47 0 47 
2.1 วิชากายวิภาคศาสตร์
และสรีรวิทยา 

- รูปร่าง ลักษณะ ที่ตั้ง หน้าที่ วิธีการท างานของอวัยวะต่าง ๆ 
โครงสร้างของระบบโครงกระดูก และระบบกล้ามเนื้อ 
ความสัมพันธ์ในแต่ละส่วนโครงสร้างของระบบทั้งหมดของ
ร่างกาย และข้อระวังในการนวด 
- Terminology (การศึกษาค าศัพท์ในกายวิภาคศาสตร์) 
- Surface anatomy and Landmark (กายวิภาคพ้ืนผิว
และจุดก าหนดที่สังเกตได้) 
- โครงสร้างและการท างานของเซลล์ในร่างกาย 
- การแบ่งตัวของเซลล์ในร่างกาย 
- ประเภทของเนื้อเยื่อในร่างกาย 
- โครงสร้างและหน้าที่ของผิวหนัง 
- พยาธิวิทยาของผิวหนัง 
- โครงสร้างของเส้นผม 
- โครงสร้างของเล็บ 
- โครงสร้างและการท างานของกระดูกและข้อต่อ 
- ประเภทของข้อต่อ 
- พยาธิวิทยาของกระดูกและข้อต่อ 
- โครงสร้างและการท างานของกล้ามเนื้อและพังผืด 
- โครงสร้างกระดูกกล้ามเนื้อ หลอดเลือด เส้นประสาท และ
อวัยวะที่อยู่บริเวณศีรษะล าคอ ทรวงอก หลัง และท้อง 
บริเวณแขนและขา 
- การเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อ 
- พยาธิวิทยาของกล้ามเนื้อ  
- การเชื่อมโยงองค์ความรู้การแพทย์แผนไทยกับกายวิภาค
สมัยใหม่ 
- ประโยชน์การนวดไทยต่อระบบกล้ามเนื้อ 

45 0 45 



ชื่อวิชา ค าอธิบาย 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
- โครงสร้างของหัวใจ 
- ระบบการไหลเวียนเลือดของร่างกาย 
- โครงสร้างและประเภทของเลือดและเลือด 
- แรงดันเลือดและค่าความดันโลหิต 
- กระบวนการหายของแผล และ การแข็งตัวของเลือด 
- พยาธิวิทยาของระบบไหลเวียนโลหิต 
- ประโยชน์การนวดไทยต่อระบบไหลเวียนโลหิต 
- โครงสร้างและหน้าที่ของระบบน้ าเหลือง 
- การท างานร่วมกับของระบบน้ าเหลืองและระบบไหลเวียน
โลหิต 
- พยาธิวิทยาของระบบน้ าเหลือง 
- ประโยชน์การนวดไทยต่อระบบน้ าเหลือง 
- ประโยชน์การนวดไทยต่อระบบระบายน้ าเหลือง 
- โครงสร้างและหน้าที่ของระบบทางเดินหายใจ 
- กล้ามเนื้อที่เกี่ยวข้องกับการหายใจ 
- กระบวนการหายใจ 
- พยาธิวิทยาของระบบทางเดินหายใจ 
- ประโยชน์การนวดไทยต่อระบบทางเดินหายใจ 
- โครงสร้างและหน้าที่ของระบบทางเดินอาหาร 
- กระบวนการย่อยอาหาร 
- อวัยวะอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการย่อยอาหาร 
- พยาธิวิทยาของระบบทางเดินอาหาร 
- ประโยชน์ของการนวดไทยต่อระบบทางเดินอาหาร 
- การขับถ่ายของเสียผ่านทางผิวหนัง 
- การขับถ่ายของเสียผ่านทางการหายใจ 
- การขับถ่ายของเสียผ่านทางตับ 
- การขับถ่ายของเสียผ่านทางล าไส้ใหญ่ 
- การขับของเสียผ่านทางเดินปัสสาวะ 
- โครงสร้างและหน้าที่ของระบบทางเดินปัสสาวะ 
- กระบวนการสร้างน้ าปัสสาวะ 
- พยาธิวิทยาของระบบทางเดินปัสสาวะ 
- ประโยชน์ของการนวดไทยต่อระบบขับถ่ายของเสีย 
- โครงสร้างและหน้าที่ทั่วไปของระบบประสาท  
- Central nervous system (CNS)  
- Peripheral nervous system (PNS) 
- เยื่อหุ้มสมองไขสันหลังและน้ าไขสันหลัง 
- ไขสันหลังและเส้นประสาทไขสันหลัง 
- พยาธิวิทยาของระบบประสาท 
- ประโยชน์ของการนวดไทยต่อระบบประสาท 



ชื่อวิชา ค าอธิบาย 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
- โครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่อมไร้ท่อ 
- ต่อมไร้ท่อและฮอร์โมน 
- บทบาทหน้าที่ของฮอร์โมนเพศ 
- วงจรการตกไข่ 
- พยาธิวิทยาของระบบต่อมไร้ท่อ 

- ประโยชน์ของการนวดไทยผ่านระบบต่อมไร้ท่อ 
2.2 มารยาทการให้บริการ
ของผู้ให้บริการ 

- ศึกษามารยาทในการบริการของผู้ให้บริการ มารยาทก่อนท า
การนวด มารยาทขณะท าการนวด และมารยาทหลังท าการ
นวด เพื่อการรับบริการที่มีประสิทธิภาพและเป็นเอกลักษณ์ 

2 0 2 

รวม 52 5 57 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



จ านวนชัว่โมง
ทฤษฎี ปฏบิตัิ  คุณวฒิุ ชือ่วทิยากร  คุณวฒิุ ชือ่วทิยากร

๑. หมวดวชิาความรู้พ้ืนฐาน 5 5
วชิาภาษาและวฒันธรรมต่างประเทศ 5 5  - ผู้ทีม่ีความรู้ ความสามารถ และมีประสบการณ์ด้านภาษา และวฒันธรรม

ต่างประเทศ
 - ผู้ทีม่ีความรู้ ความสามารถ และมีประสบการณ์ด้านภาษา 
และวฒันธรรมต่างประเทศ

๒. หมวดวชิาความรู้เฉพาะสาขา 47 0

- ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต

- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทียบเท่า

- ปริญญาวทิยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด)

- ปริญญาวทิยาศาสตรบัณฑิต (สาขาทีเ่กี่ยวกบัสุขภาพ)

- ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยประยกุต์บัณฑิต

- ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยบัณฑิต

 - ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยบัณฑิต

 - ประกาศนียบัตรพยาบาลและผดุงครรภช์ั้นต้น

2.2 มารยาทการใหบ้ริการของผู้
ใหบ้ริการ

2 0  - ผู้ทีม่ีความรู้ ความสามารถ และมีประสบการณ์ด้านการสอนเกี่ยวกบัทักษะ
การใหบ้ริการ และมารยามในสังคม

2.1 วชิากายวภิาคศาสตร์และสรีรวทิยา 45 0

คุณสมบัตวิทิยากรหลกัสตูรเพ่ิมพูนทักษะนวดไทยเพ่ือสขุภาพ 57 ชัว่โมง ตอ่ยอด 150 ชัว่โมง
(เทียบเท่าหลกัสตูรนวดไทยเพ่ือสขุภาพ 207 ชัว่โมง)

หมวดวชิา
ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎบิตัิ
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