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หลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 207 ชั่วโมง 

1. ชื่อหลักสูตร      หลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 207 ชั่วโมง   

2. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร  
1. มีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะการนวดไทยเพ่ือสุขภาพได้อย่างถูกต้อง และปลอดภัย  
2. สร้างทัศนคติที่ดี และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม มารยาทในการประกอบอาชีพนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 
3. มีทักษะในการสื่อสารภาษาต่างประเทศ มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมต่างประเทศเบื้องต้น 
4. มีทักษะการนวดไทยเพ่ือสุขภาพได้อย่างถูกวิธี ปลอดภัย 
5. มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกฎหมาย ระเบียบข้อบังคับและจรรยาบรรณที่เกี่ยวข้อง 
6. เพ่ือให้สามารถประกอบอาชีพเป็นผู้ให้บริการนวดไทยเพ่ือสุขภาพในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 

3. โครงสร้างหลักสูตร  
(ตามเอกสารแนบท้ายหลักสูตร) 

หมวดวิชาความรู้พื้นฐาน     79 ชั่วโมง 
 หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา    81 ชั่วโมง 
 หมวดภาษาและวัฒนธรรม    10 ชั่วโมง 

หมวดการฝึกภาคสนาม     37 ชั่วโมง 
      รวม     207 ชั่วโมง 

 
4. ค าอธิบายหลักสูตร 

  หลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 207 ชั่วโมง เป็นหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นจากหลักสูตรนวดไทยเพ่ือ
สุขภาพ 150.ชั่วโมง จากมติของคณะกรรมการส่งเสริมและยกระดับการนวดไทย เพ่ือเป็นการยกระดับ
มาตรฐานการนวดไทย ให้มีความรู้ ทักษะ และความปลอดภัย ให้เป็น ให้มีความรู้ทางกายวิภาคศาสตร์  
เส้นประธานสิบกับการนวดไทย ภาษาต่างประเทศ วัฒนธรรม และการให้บริการอย่างมืออาชีพ เพ่ือเป็นที่
ยอมรับในระดับสากล โดยมุ่งเน้นการ นวดไทยเพ่ือผ่อนคลายที่ถูกต้อง และปลอดภัย เพ่ือตอบสนองความ
ต้องการการดูแลผู้มารับบริการภายในประเทศ ต่างประเทศ และครอบครัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การอบรมจะช่วยเพ่ิมศักยภาพผู้ให้บริการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ ให้มีความรู้ และทักษะการนวดไทย  
ท าให้เกิดความมั่นใจ มีทักษะ และประสบการณ์ ในการให้บริการผู้เข้ารับบริการ ให้ตรงจุด ถูกต้อง ปลอดภัย 
และเป็นที่ยอมรับในระดับสากล 

 
5. เนื้อหาหลักสูตร 
(ตามเอกสารแนบท้ายหลักสูตร) 
 
6. การจัดเวลาและตารางสอน 

ให้เป็นไปตามหน่วยงานที่ขอรับรองหลักสูตรก าหนด.และเป็นการจัดการเรียนการสอนต่อเนื่อง                 
โดยก าหนดให้มีการเรียนการสอนต่อวันไม่เกินวันละ 8 ชั่วโมง 

 
7. จ านวนชั่วโมงท่ีเรียนตลอดหลักสูตร 207 ชั่วโมง 
 
 



8. คุณสมบัติผู้เรียน ต้องมีคุณสมบัติครบถ้วน ดังนี้ 
1. อายุไม่ต่ ากว่า 18 ปีบริบูรณ์ 
2. ส าเร็จการศกึษาไม่ต่ ากว่าการศึกษาภาคบังคับ 
3. เป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายและจิตใจไม่เป็นอุปสรรคต่อการอบรมและการฝึกปฏิบัติ 

9. คุณสมบัติของวิทยากรผู้สอน  
ครูผู้สอน จะต้องมีความรู้ ความเชี่ยวชาญ ประสบการณ์ในการสอน และมีคุณวุฒิทางการศึกษาที่

เกี่ยวข้องกับเนื้อหาวิชาที่ท าการสอน (ตามเอกสารแนบท้ายหลักสูตร) 

10. เกณฑ์การประเมินผล 
1) จะต้องมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน 
2) เกณฑ์การตัดสินต้องผ่านการทดสอบภาคทฤษฎีด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
และภาคปฏิบัติด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
3) ฝึกปฏิบัติภาคสนาม ไม่น้อยกว่า 30 ราย รายละไม่น้อยกว่า 1 ชั่วโมง 

11. วิธีการประเมินผล 
1. การทดสอบภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ (สถาบันการศึกษา) 
2. การทดสอบการปฏิบัติงานภาคสนาม โดยครูประจ าแหล่งฝึก 

 
12. เอกสารประกอบการเรียนการสอน (ตัวอย่างเอกสารที่แนะน าให้ใช้ประกอบการเรียนการสอน) 

1. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. (2554). แนวปฏิบัติในการป้องกันการติด 
เชื้อในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ. พิมพ์ครั้งที ่4. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ส านักพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. 

2. กลุ่มงานฝึกอบรมและพัฒนาบุคลากรด้านการแพทย์แผนไทย สถาบันการแพทย์แผนไทย กรม 
พัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. (2551). คู่มือการฝึกอบรมด้าน 
การแพทย์แผนไทย. พิมพ์ครั้งที ่3. กรุงเทพฯ: ร้านแมกเนทสโตร์. 

3. กลุ่มงานฝึกอบรมและพัฒนาบุคลากรด้านการแพทย์แผนไทย สถาบันการแพทย์แผนไทย กรม 
พัฒนาการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. (2551). คู่มือฝึกอบรมสปาไทยเพื่อ 
สุขภาพ. นนทบุรี. 

4. กลุ่มงานฝึกอบรมและพัฒนาบุคลากรด้านการแพทย์แผนไทย สถาบันการแพทย์แผนไทย กรม 
พัฒนาการแพทย์ไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข: (2553). ต ารานวดไทยเพื่อสุขภาพ 
150 ชั่วโมง. พิมพ์ครั้งที1่. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 

5. กัญจนา ดีวิเศษ. (2542). คู่มืออบรมการนวดไทย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การทหารผ่านศึก. 
6. กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. (2559). 

เอกสารความรู้ผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพ. พิมพ์ครั้งที ่1. กรุงเทพฯ: บริษัทเอ็มเอสคอร์ปอเรชั่น จ ากัด. 
7. ชาคริยา หลิน, นิกรณ์ จันทร์แสง และสุรพจน์ วงศ์ใหญ่. (2562). การนวดรักษาโรคด้วยหลัก 

เส้นประธานสิบ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สปีด เพรส จ ากัด. 
8. นิกรณ ์จันทร์แสง. (2562). นวดกดจุดตามแนวแล่นเส้นประธานสิบ และท่าบริหารกล้ามเนื้อ. 

พิมพ์ครั้งที ่2. กรุงเทพฯ: บริษัท เพาเวอร์ พรินท์ จ ากัด. 
9. ประโยชน์ บุญสินสุข. (2549). คัมภีร์วารีบ าบัดและสปา. กรุงเทพฯ: เอส พี การพิมพ์ 
10. ปรีดา ตั้งตรงจิตร. (2547). วิชาพื้นฐานเกี่ยวกับการนวดไทย. พิมพ์ครั้งที2่. กรุงเทพฯ: น า 

อักษรการพิมพ์. 
11. ปรีดา ตั้งตรงจิตร. (2563). ฤาษีดัดตน เพื่อการบริหารร่างกายส าหรับบุคคลทั่วไป 18 ท่า. 

กรุงเทพฯ: น าอักษรการพิมพ์. 



12. เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ. (2540). การแพทย์แผนไทยกับการส่งเสริมสุขภาพ : การแพทย์แผน 
ไทยสายใยแห่งชีวิตและวัฒนธรรม. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 

13. มูลนิธิฟ้ืนฟูส่งเสริมการแพทย์แผนไทยเดิมในพระราชูปถัมภ. (2555). หัตถเวชกรรมแผนไทย 
(นวดแบบราชส านัก). กรุงเทพฯ: อุษาการพิมพ์. 

14. ยงศักดิ ์ตันติปิฎก. (2552). ต าราการนวดไทย เล่ม 1. พิมพ์ครั้งที4่. กรุงเทพฯ: มูลนิธิ 
สาธารณสุขกับการพัฒนา. 

15. สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง 
สาธารณสุข. (2539). คู่มือปฏิบัติงานการแพทย์แผนไทย กระทรวงสาธารณสุข. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ 
องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 

16. สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง 
สาธารณสุข. (2551). การแพทย์แผนไทยกับการดูแลสุขภาพ. พิมพ์ครั้งที ่8. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การ 
สงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 

17. ส านักการแพทย์ทางเลือก กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง 
สาธารณสุข. (2551). สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ. พิมพ์ครั้งที ่11. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย. 

18. ส านักงานพัฒนาก าลังคน กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง 
สาธารณสุข. (2557). ต าราการนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง แบบเชลยศักดิ์. พิมพ์ครั้งที ่2. 
กรุงเทพ: ส านักกิจการ โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์. 

19. ส านักงานพัฒนาก าลังคน กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง 
สาธารณสุข. (2557). ต าราการนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง แบบราชส านัก. พิมพ์ครั้งที ่2. 
กรุงเทพ: ส านักกิจการ โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึกในพระบรมราชูปถัมภ์. 

20. สุรเกียรติ อาชานุภาพ. (2553). ต าราการรักษาโรคทั่วไป. กรุงเทพฯ: อุษาการพิมพ์. 
21. อภิชาติ ลิมติยะโยธิน. (2545). คู่มืออบรมการนวดไทยแบบราชส านัก ภาคเทคนิคการนวด 

รักษาโรคที่พบบ่อย. กรุงเทพฯ: พิฆเนศพริ้นติ้งเซ็นเตอร.์ 
22. สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง

สาธารณสุข. (2555).ภาษาอังกฤษและภาษาจีนเบื้องต้นส าหรับผู้ให้บริการนวดไทย.พิมพ์ครั้งที่ 2.
กรุงเทพฯ:กองทุนภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย.   

23. กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข.
(2556).ภาษาอังกฤษเบื้องต้นส าหรับผู้ให้บริการนวดไทย:กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข.   

24. สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข.(2556).ภาษาอังกฤษและภาษามลายูเบื้องต้นส าหรับผู้ให้บริการนวดไทย:กรมพัฒนาการแพทย์
แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. 

25. สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข.(2556).ภาษาอังกฤษและภาษาเวียดนามเบื้องต้นส าหรับผู้ให้บริการนวดไทย:กรมพัฒนา
การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. 

26. ส านักงานพัฒนาก าลังคน กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข. (2557).ภาษาอังกฤษและภาษาเช็กเบื้องต้นส าหรับผู้ให้บริการนวดไทย.กรุงเทพฯ:ส านักงาน
บริหารกองทุนภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย.   



27. ส านักงานพัฒนาก าลังคน กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข.(2558).ภาษาอังกฤษและภาษาเยอรมันเบื้องต้นส าหรับผู้ให้บริการนวดไทย .กรุงเทพฯ:
ส านักงานพัฒนาก าลังคน กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงสร้างหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 207 ชั่วโมง 

รายวิชา 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. หมวดวิชาความรู้พื้นฐาน 74 5 79 
1.1 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา 60 0 60 
1.2 กฎหมาย จรรยาบรรณวิชาชีพและมารยาทการให้บริการ 
ของผู้ให้บริการ 

5 0 5 

1.3 ธรรมะกับสมาธิเพ่ือสุขภาพ 0 3 3 
1.4 ความรู้พื้นฐานการแพทย์แผนไทย 6 0 6 
1.5 เภสัชกรรมไทยเบื้องต้น 3 2 5 
2. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 17 64 81 
2.1 ประวัติ องค์ความรู้และการประยุกต์ใช้การนวดไทย 1 0 1 
2.2 การตรวจร่างกายเบื้องต้น 0 10 10 
2.3 เส้นประธานสิบ เส้นสันฑฆาต เส้นปัตฆาต เส้นรัตฆาต 6 0 6 
2.4 การนวดไทยเพ่ือสุขภาพ การประยุกต์การนวดตามแนวเส้นประธาน
สิบ เพื่อการส่งเสริมสุขภาพ และการผ่อนคลาย 3 30 33 

2.5 การดัดตน 2 7 9 

2.6 การบันทึกผลการนวด 3 2 5 

2.7 การนวดไทยผ่อนคลาย 2 10 12 

2.8 การทบทวนการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 0 5 5 

3. หมวดภาษาและวัฒนธรรม 5 5 10 

4. หมวดการฝึกภาคสนาม 1 36 37 

รวมทั้งสิ้น 97 110 207 
 

 

 

 

 

 



เนื้อหาหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 207 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบาย 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ รวม 
1.หมวดวิชาความรู้พ้ืนฐาน 74 5 79 

1.1 กายวิภาคศาสตร์และ
สรีรวิทยา 

- รูปร่าง ลักษณะ ที่ตั้ง หน้าที่ วิธีการท างานของอวัยวะต่าง ๆ โครงสร้างของ
ระบบโครงกระดูก และระบบกล้ามเนื้อ ความสัมพันธ์ในแต่ละส่วนโครงสร้างของ
ระบบท้ังหมดของร่างกาย และข้อระวังในการนวด 
- การศึกษาค าศัพท์ในกายวิภาคศาสตร์ (Terminology) 
- กายวิภาคพื้นผิวและจุดก าหนดที่สังเกตได้ (Surface anatomy and 
Landmark) 
- โครงสร้างและการท างานของเซลล์ในร่างกาย 
- การแบ่งตัวของเซลล์ในร่างกาย 
- ประเภทของเนื้อเยื่อในร่างกาย 
- โครงสร้างและหน้าท่ีของผิวหนัง 
- พยาธิวิทยาของผิวหนัง 
- โครงสร้างของเส้นผม 
- โครงสร้างของเล็บ 
- โครงสร้างและการท างานของกระดูกและข้อต่อ 
- ประเภทของข้อต่อ 
- พยาธิวิทยาของกระดูกและข้อต่อ 
- โครงสร้างและการท างานของกล้ามเนื้อและพังผืด 
- โครงสร้างกระดูกกล้ามเนื้อ หลอดเลือด เส้นประสาท และอวัยวะที่อยู่บริเวณ
ศีรษะล าคอ ทรวงอก หลัง และท้อง บริเวณแขนและขา 
- การเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อ 
- พยาธิวิทยาของกล้ามเนื้อ  
- การเช่ือมโยงองค์ความรู้การแพทย์แผนไทยกับกายวิภาคสมัยใหม่ 
- ประโยชน์การนวดไทยต่อระบบกล้ามเนื้อ 
- โครงสร้างของหัวใจ 
- ระบบการไหลเวียนเลือดของร่างกาย 
- โครงสร้างและประเภทของเลือดและเลือด 
- แรงดันเลือดและค่าความดันโลหิต 
- กระบวนการหายของแผล และ การแข็งตัวของเลือด 
- พยาธิวิทยาของระบบไหลเวียนโลหิต 
- ประโยชน์การนวดไทยต่อระบบไหลเวียนโลหิต 
- โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบน้ าเหลือง 
- การท างานร่วมกันของระบบน้ าเหลืองและระบบไหลเวียนโลหิต 
- พยาธิวิทยาของระบบน้ าเหลือง 
- ประโยชน์การนวดไทยต่อระบบน้ าเหลือง 
- ประโยชน์การนวดไทยต่อระบบระบายน้ าเหลือง 
- โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบทางเดินหายใจ 

60 0 60 



ชื่อวิชา ค าอธิบาย 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ รวม 

 - กล้ามเนื้อท่ีเกี่ยวข้องกับการหายใจ 
- กระบวนการหายใจ 
- พยาธิวิทยาของระบบทางเดินหายใจ 
- ประโยชน์การนวดไทยต่อระบบทางเดินหายใจ 
- โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบทางเดินอาหาร 
- กระบวนการย่อยอาหาร 
- อวัยวะอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการย่อยอาหาร 
- พยาธิวิทยาของระบบทางเดินอาหาร 
- ประโยชน์ของการนวดไทยต่อระบบทางเดินอาหาร 
- การขับถ่ายของเสียผา่นทางผิวหนัง 
- การขับถ่ายของเสียผา่นทางการหายใจ 
- การขับถ่ายของเสียผา่นทางตับ 
- การขับถ่ายของเสียผา่นทางล าไส้ใหญ ่
- การขับของเสียผ่านทางเดินปัสสาวะ 
- โครงสร้างและหน้าที่ของระบบทางเดินปัสสาวะ 
- กระบวนการสร้างน้ าปัสสาวะ 
- พยาธิวิทยาของระบบทางเดินปสัสาวะ 
- ประโยชน์ของการนวดไทยต่อระบบขับถ่ายของเสีย 
- โครงสร้างและหน้าท่ีทั่วไปของระบบประสาท  
- Central nervous system (CNS)  
- Peripheral nervous system (PNS) 
- เยื่อหุ้มสมองไขสันหลังและน้ าไขสันหลัง 
- ไขสันหลังและเส้นประสาทไขสันหลัง 
- พยาธิวิทยาของระบบประสาท 
- ประโยชน์ของการนวดไทยต่อระบบประสาท 
- โครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่อมไร้ท่อ 
- ต่อมไร้ท่อและฮอร์โมน 
- บทบาทหน้าท่ีของฮอร์โมนเพศ 
- วงจรการตกไข่ 
- พยาธิวิทยาของระบบต่อมไร้ท่อ 
- ประโยชน์ของการนวดไทยผ่านระบบต่อมไร้ท่อ 

   

1.2 กฎหมาย จรรยาบรรณ 
วิชาชีพและมารยาทการ
ให้บริการของผู้ให้บริการ 

- หลักทั่วไปของกฎหมายวิชาชีพ จรรยาบรรณ และบท ก าหนดโทษของ
กฎหมาย หลักจริยธรรมและศีลธรรม 
- ศึกษามารยาทในการบริการของผู้ให้บริการ มารยาทก่อนท าการนวด 
มารยาทขณะท าการนวด และมารยาทหลังท าการนวด เพื่อการรับบริการที่มี
ประสิทธิภาพและเป็นเอกลักษณ์ 

5 0 5 

1.3 ธรรมะกับสมาธิเพื่อ
สุขภาพ 

- การฝึกปฏิบัติธรรมเพื่อการเรียนรู้ถึงวิธีการน าเข้าสู่สมาธิด้วยการสวดมนต์และ
นั่งสมาธิ ท่ากายบริหาร การดูแลเฉพาะส่วน 

0 3 3 



ชื่อวิชา ค าอธิบาย 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ รวม 

1.4 ความรู้พื้นฐาน
การแพทย์แผนไทย 

- ประวัติการแพทย์แผนไทย ประวัติอาจารย์ชีวก โกมารภัจน์ การก าเนิดมนุษย์ 
เบญจขันธ์ มหาภูตรูป 4 ตรีโทษ การวิเคราะห์ธาตุเจ้าเรือน สมุฏฐานการเกิด
โรค ความสัมพันธ์ ระหว่างสมุฏฐานกับฤดูกาล อายุ เวลา สถานที่ อาหารและ 
พฤติกรรม การปรับสมดุลตรีโทษ อิทธิพลของดวงดาวท่ีมีผลต่อสุขภาพ การน า
ทฤษฎี การแพทย์แผนไทยไปประยุกต์ใช้ ตลอดจนหลักวิธีการ ขั้นตอน 
ประโยชน์ ข้อห้ามในการนวด 

6 0 6 

1.5 เภสัชกรรมไทย
เบื้องต้น 

- การใช้ยาไทยประกอบการนวด ข้อห้าม และประโยชน์  วิธีการใช้ในการ
บรรเทาอาการเกี่ยวกับกระดูกเส้นเอ็น และ กล้ามเนื้อ ศึกษาหลักวิธีการ 
ขั้นตอน ประโยชน์ ข้อห้าม ของการอบสมุนไพร ประคบสมุนไพร สมุนไพรใน
สาธารณสุขมูลฐาน รสของยา 9 รส รวมถึงยาสามัญประจ าบ้าน 

3 2 5 

2. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 17 64 81 

2.1 ประวัติ องค์ความรู้ 
และ การประยุกต์ใช้การ
นวดไทย 

- ศึกษาประวัติความเป็นมา คุณค่าของการนวดไทย ผลของการนวดไทย 
ต่อสุขภาพ การน าไปใช้ในระดับสถานบริการสาธารณสุข 

1 0 1 

2.2 การตรวจร่างกาย
เบื้องต้น 

- หลักการท างานและหน้าที่ของระบบข้อต่อและกล้ามเนื้อต่าง ๆ ของร่างกาย
ในภาวะปกติ ศึกษาความผิดปกติของ ระบบกล้ามเนื้อและข้อต่อ สามารถ
ประเมินเพื่อแยกอาการที่สามารถนวดได้และนวดไม่ได้ ได้อย่างถูกต้อง และ
การช่วยเหลือในภาวะฉุกเฉิน 

0 10 10 

2.3 เส้นประธานสิบ 
เส้นสันฑฆาต เส้นปตัฆาต 
เส้นรตัฆาต 

- ลักษณะโครงสร้างของเส้นประธาน ลักษณะการเดินของแนวเส้นสิบที่
เกี่ยวข้องกับกายวิภาคศาสตร์ และการ ประยุกต์ใช้ทางการนวด 

6 0 6 

2.4 การนวดไทยเพื่อ
สุขภาพ การประยุกต์การ
นวดตามแนวเส้นประธาน
สิบ เพ่ือการส่งเสรมิ
สุขภาพ และการผ่อน
คลาย 
 

- วิธีการ ขั้นตอนการนวดไทยแบบท่ัวไป ในท่านอนหงาย นอนตะแคง นอนคว่ า 
ท่าน่ัง นวดหน้า นวดศีรษะ การยืดเส้นเพื่อส่งเสริมสุขภาพ ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ
และบรรเทา อาการปวดเมื่อย 

3 30 33 

2.5 การดัดตน - การฝึกปฏิบัติและการเรียนรู้ วิธีการ ขั้นตอน ประโยชน์ ข้อควรระวังต่าง ๆ 
ในการปรับโครงสร้างร่างกายด้วยการ ใช้ท่าฤาษีดัดตนพื้นฐาน 15 ท่า หรือ
วิธีการอื่น เช่น มณีเวช โยคะ ท่าบริหารร่างกายในอาการต่าง ๆ ฯลฯ 

2 7 9 

2.6 การบันทึกผลการ
นวด 

- การบันทึกก่อนและหลังการนวด การวิเคราะห์และการติดตามผลการนวด  
จากการฝึกปฏิบัติ 

3 2 5 



 

 
 

ชื่อวิชา ค าอธิบาย 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ รวม 

2.7 การนวดไทยผ่อน
คลาย 

- การประยุกต์ใช้การนวดไทยตามแนวเส้นประธานสิบ เส้นสันฑฆาต เส้นปัต
ฆาต เส้นรัตฆาต เพื่อผ่อนคลาย อาการที่พบบ่อยเกี่ยวกับการปวดศีรษะ ปวด
หลัง ปวดไหล่ ปวดเมื่อยแขน - ขา ปวดสะโพก ปวดเข่า ปวดข้อเท้าที่ไม่ได้เกิด
จากการอักเสบ 

2 10 12 

2.8 การทบทวนการนวด
ไทยเพื่อสุขภาพ 

- การฝึกปฏิบัติเพื่อให้รู้ขั้นตอน และวิธีการนวดไทยอย่าง ต่อเนื่อง ในท่านอน
หงาย (พื้นฐานขา - แขน) ท่านอนตะแคง ท่านอนคว่ า ท่านั่ง (นวดโค้งคอและ
สะบัก) และ การนวดเท้า การทดสอบ ปฏิบัติเพื่อความถูกต้องใน ต าแหน่งและ
แนวเส้น น้ าหนักในการนวด และการล าดับขั้นตอนท่ีถูกต้อง 

0 5 5 

3. หมวดภาษาและวัฒนธรรม 5 5 10 

 - การศึกษาเรียนพื้นฐานและบทสนทนาของภาษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสาร
กับผู้รับบริการอย่างมีประสิทธิภาพ และการฝึกปฏิบัติการสนทนาสื่อสาร
ภาษาต่างประเทศในการให้บริการในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ 
- การศึกษาเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถิ่น วัฒนธรรมศาสนา และวัฒนธรรม
ต่างประเทศของพื้นที่นั้น ๆ เพื่อเข้าถึง เข้าใจพฤติกรรมและวัฒนธรรมของ
ผู้รับบริการในท้องถิ่น  

5 5 10 

4. หมวดการฝึกภาคสนาม 1 36 37 
  4.1 เรียนรู้ความเข้าใจกฎระเบียบ ขั้นตอนการท างานและการให้บริการในสถาน

ประกอบการเพื่อสุขภาพ 
 4.2 ฝึกภาคสนามในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ หรือสถานที่ที่กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพเห็นชอบ อย่างน้อยจ านวน 30 ราย หรือไม่น้อยกว่า 36 ช่ัวโมง 
และท ารายงานหลังการฝึกปฏิบัติ 

1 
 

0 

0 
 

36 

1 
 

36 

รวม 97 110 207 



จ านวนชั่วโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร

๑. หมวดวิชาความรู้พ้ืนฐาน 74 5
- ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต
- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทียบเท่า
- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด)
- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาที่เกี่ยวกับสุขภาพ)
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต
 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต
 - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย
 - ประกาศนียบัตรพยาบาลและผดุงครรภ์ชั้นต้น
- ปริญญานิติศาสตรบัณฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต
 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต
 - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย

 - พนักงานเจ้าหน้าที่ตามพระราชบัญญติัสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ
พ.ศ. 2559

1.3 ธรรมะกับสมาธิเพื่อสุขภาพ 0 3 - ผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับธรรมะและสมาธิ

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต
 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต
 - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต
 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต
 - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย  - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย
 - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเภสัชกรรมไทย  - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเภสัชกรรมไทย

๑.1 กายวิภาคศาสตร์ทั่วไป 60 0

คุณสมบตัิวิทยากรหลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 207 ชั่วโมง

หมวดวิชา
ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎิบัติ

5 0

1.5 เภสัชกรรมไทยเบื้องต้น 3 2

1.2 กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ 
และมารยาทการให้บริการ

1.4 ความรู้พื้นฐานการแพทย์แผนไทย 6 0



จ านวนชั่วโมง
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คุณสมบตัิวิทยากรหลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 207 ชั่วโมง

หมวดวิชา
ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎิบัติ

๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 17 64
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต
 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต
 - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย

- ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต
 - ปริญญาพยาบาลศาสตร์ 
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต
 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต
 - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย
 - บุคลากรสาธารณสุขที่มีความรู้ความสามารถ

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต
 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต
 - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต 
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย
 - ผู้จบหลักสูตรครูฝึกแพทย์แผนไทยจากกรมการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก และมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ผู้จบหลักสูตรครูฝึกแพทย์แผนไทยจากกรมการแพทย์แผนไทย
และการแพทย์ทางเลือก และมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ปี

2.1 ประวัติ  องค์ความรู้และการ
ประยุกต์ใช้การนวดไทย

1 0

2.4 การนวดไทยเพื่อสุขภาพ การ
ประยุกต์การนวดตามแนวเส้นประธาน
สิบ เพื่อการส่งเสริมสุขภาพและการ
ผ่อนคลาย

3 30

2.3 เส้นประธานสิบ เส้นสันฑฆาต 
เส้นปัตฆมาต เส้นรัตฆาต

6 0

2.2 การตรวจร่างกายเบื้องต้น 0 10
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คุณสมบตัิวิทยากรหลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 207 ชั่วโมง
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ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎิบัติ

- ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/๓๗๒ ชั่วโมง หรือหลักสูตร
วิชาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประเภทนวดไทย(๘๐๐/๑,๓๐๐ ชั่วโมง) จาก
สภาการแพทย์แผนไทยหรือจากหลักสูตรการนวดไทยที่ได้รับการรับรองจาก
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ที่มีชั่วโมงเรียนมากกว่าหรือเทียบเท่าหลักสูตร
ที่จะท าการสอน และมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า ๒ ปี

- ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/๓๗๒ ชั่วโมง หรือ
หลักสูตรวิชาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประเภทนวดไทย
(๘๐๐/๑,๓๐๐ ชั่วโมง) จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจาก
หลักสูตรการนวดไทยที่ได้รับการรับรองจากกรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ ที่มีชั่วโมงเรียนมากกว่าหรือเทียบเท่าหลักสูตรที่จะท า
การสอน และมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า ๒ ปี

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต 
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย
 - ผู้จบหลักสูตรครูฝึกแพทย์แผนไทยจากกรมการแพทย์แผนไทยและการ
แทพย์ทางเลือกและมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า ๒ ปี

 - ผู้จบหลักสูตรครูฝึกแพทย์แผนไทยจากกรมการแพทย์แผนไทย
และการแทพย์ทางเลือกและมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า ๒ ปี

- ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/๓๗๒ ชั่วโมง หรือหลักสูตร
วิชาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประเภทนวดไทย(๘๐๐/๑,๓๐๐ ชั่วโมง) จาก
สภาการแพทย์แผนไทยหรือจากหลักสูตรการนวดไทยที่ได้รับการรับรองจาก
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ที่มีชั่วโมงเรียนมากกว่าหรือเทียบเท่าหลักสูตร
ที่จะท าการสอน และมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า ๒ ปี

- ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/๓๗๒ ชั่วโมง หรือ
หลักสูตรวิชาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประเภทนวดไทย
(๘๐๐/๑,๓๐๐ ชั่วโมง) จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจาก
หลักสูตรการนวดไทยที่ได้รับการรับรองจากกรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ ที่มีชั่วโมงเรียนมากกว่าหรือเทียบเท่าหลักสูตรที่จะท า
การสอน และมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า ๒ ปี

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต 
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต 
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต

2.4 การนวดไทยเพื่อสุขภาพ การ
ประยุกต์การนวดตามแนวเส้นประธาน
สิบ เพื่อการส่งเสริมสุขภาพและการ
ผ่อนคลาย

3 30

2.7 การนวดไทยผ่อนคลาย 2 10

2.5 การดัดตน 2 7

3 22.6 การบันทึกผลการนวด



จ านวนชั่วโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร

คุณสมบตัิวิทยากรหลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 207 ชั่วโมง

หมวดวิชา
ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎิบัติ

- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย
- ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/๓๗๒ ชั่วโมง หรือหลักสูตร
วิชาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประเภทนวดไทย(๘๐๐/๑,๓๐๐ ชั่วโมง) จาก
สภาการแพทย์แผนไทยหรือจากหลักสูตรการนวดไทยที่ได้รับการรับรองจาก
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ที่มีชั่วโมงเรียนมากกว่าหรือเทียบเท่าหลักสูตร
ที่จะท าการสอน และมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า ๒ ปี

- ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/๓๗๒ ชั่วโมง หรือ
หลักสูตรวิชาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประเภทนวดไทย
(๘๐๐/๑,๓๐๐ ชั่วโมง) จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจาก
หลักสูตรการนวดไทยที่ได้รับการรับรองจากกรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ ที่มีชั่วโมงเรียนมากกว่าหรือเทียบเท่าหลักสูตรที่จะท า
การสอน และมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า ๒ ปี

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต 
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย
 - ผู้จบหลักสูตรครูฝึกแพทย์แผนไทยจากกรมการแพทย์แผนไทย
และการแพทย์ทางเลือก และมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ปี

- ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/๓๗๒ ชั่วโมง หรือ
หลักสูตรวิชาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประเภทนวดไทย
(๘๐๐/๑,๓๐๐ ชั่วโมง) จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจาก
หลักสูตรการนวดไทยที่ได้รับการรับรองจากกรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ ที่มีชั่วโมงเรียนมากกว่าหรือเทียบเท่าหลักสูตรที่จะท า
การสอน และมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า ๒ ปี

3. หมวดภาษาและวัฒนธรรม 5 5

 - ปริญญาสาขาวัฒนธรรมนานาชาติศึกษาและภาษาต่างประเทศ  - ปริญญาสาขาวัฒนธรรมนานาชาติศึกษาและภาษาต่างประเทศ
 - ปริญญาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต  - ปริญญาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต

2.7 การนวดไทยผ่อนคลาย 2 10

2.8 การทบทวนการนวดไทยเพื่อสุขภาพ 0 5



จ านวนชั่วโมง
ทฤษฎี ปฏิบัติ  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร  คุณวุฒิ ชื่อวิทยากร

คุณสมบตัิวิทยากรหลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 207 ชั่วโมง

หมวดวิชา
ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎิบัติ

4. หมวดการฝึกภาคสนาม 1 36

 - เป็นผู้ให้บริการที่จบหลักสูตรกลางที่กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพก าหนดจากสถาบันการศึกษาที่กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพที่มีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 1 ปี

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย
 - ผู้จบหลักสูตรครูฝึกแพทย์แผนไทยจากกรมการแพทย์แผนไทย
และการแพทย์ทางเลือก และมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ปี

- ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/๓๗๒ ชั่วโมง หรือ
หลักสูตรวิชาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประเภทนวดไทย
(๘๐๐/๑,๓๐๐ ชั่วโมง) จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจาก
หลักสูตรการนวดไทยที่ได้รับการรับรองจากกรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ ที่มีชั่วโมงเรียนมากกว่าหรือเทียบเท่าหลักสูตรที่จะท า
การสอน และมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า ๒ ปี

หมายเหตุ วิทยากรประจ าหมวดฝึก
ภาคสนาม นิเทศน์ติดตาม ประเมินผล
ตามหลักเกณฑ์ที่โครงสร้างหลักสูตร
ก าหนด



หลักสูตรเพิ่มพูนทักษะนวดไทยเพื่อสุขภาพ 57 ชั่วโมง ต่อยอด 150 ชั่วโมง 
(เทียบเท่าหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 207 ชั่วโมง) 

 
1. ชื่อหลักสูตร  หลักสูตรเพ่ิมพูนทักษะนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 57 ชั่วโมง ต่อยอด 150 ชั่วโมง  

(เทียบเท่าหลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 207 ชั่วโมง) 
 
2. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร  

1. มีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะการนวดไทยเพ่ือสุขภาพได้อย่างถูกต้อง และปลอดภัย  
2. สร้างทัศนคติที่ดี และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม มารยาทในการประกอบอาชีพนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 
3. มีทักษะในการสื่อสารภาษาต่างประเทศ มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมต่างประเทศเบื้องต้น 
4. มีทักษะการนวดไทยเพ่ือสุขภาพได้อย่างถูกวิธี ปลอดภัย 
5. มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกฎหมาย ระเบียบข้อบังคับและจรรยาบรรณที่เกี่ยวข้อง 
6. เพ่ือให้สามารถประกอบอาชีพเป็นผู้ให้บริการนวดไทยเพ่ือสุขภาพในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
 

3. โครงสร้างหลักสูตร  
(ตามเอกสารแนบท้ายหลักสูตร) 

วิชาภาษาและวัฒนธรรมต่างประเทศ   10 ชั่วโมง 
วิชากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา    45 ชั่วโมง 
มารยาทการให้บริการของผู้ให้บริการ   2 ชั่วโมง 
                                                           รวม     57 ชั่วโมง 

 
4. ค าอธิบายหลักสูตร 

การนวดไทย เป็นส่วนส าคัญของการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม ซึ่งจะช่วยผ่อนคลายกล้ามเนื้อ 
กระตุ้นการไหลเวียนและฟ้ืนฟูสมดุลในร่างกาย การจัดการอบรมหลักสูตรเพ่ิมพูนทักษะนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 
57 ชั่วโมง ต่อยอด 150 ชั่วโมง (เทียบเท่าหลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 207 ชั่วโมง) เป็นสิ่งที่ส าคัญที่ช่วย
ยกระดับมาตรฐานอาชีพด้านการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ และสร้างผู้ให้บริการที่มีความรู้ความสามารถในการ
ให้บริการ และเป็นที่ยอมรับในระดับสากล โดยมุ่งเน้นการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ นวดไทยเพ่ือผ่อนคลาย กดตรง
จุด ถูกต้อง และปลอดภัย เพื่อตอบสนองความต้องการการดูแลผู้มารับบริการภายในประเทศ ต่างประเทศและ
ครอบครัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การอบรมจะช่วยเพ่ิมศักยภาพผู้ให้บริการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ ให้มีความรู้ และทักษะการ 
นวดไทย ด้านการเทียบเคียงลักษณะทางกายวิภาคศาสตร์และเส้นประธานสิบ ด้านการให้บริการที่ได้
มาตรฐาน และด้านภาษา วัฒนธรรมต่างประเทศ โดยผ่านการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ สอดคล้อง
กับบริบทและความต้องการการบริการทางด้านสุขภาพ เพ่ือให้ผู้ที่เข้ารับการอบรมได้ความรู้ ทักษะ และ
ประสบการณ์ในการบริการผู้เข้ารับบริการ ให้ตรงจุด ถูกต้อง ปลอดภัย และเป็นที่ยอมรับในระดับสากล 

 
5. เนื้อหาหลักสูตร 
(ตามเอกสารแนบท้ายหลักสูตร) 
 
 



6. การจัดเวลาและตารางสอน 
ให้เป็นไปตามหน่วยงานที่ขอรับรองหลักสูตรก าหนด.และเป็นการจัดการเรียนการสอนต่อเนื่อง                 

โดยก าหนดให้มีการเรียนการสอนต่อวันไม่เกินวันละ 8 ชั่วโมง 
 

7. จ านวนชั่วโมงท่ีเรียนตลอดหลักสูตร 57 ชั่วโมง 
 
8. คุณสมบัติผู้เรียน ต้องมีคุณสมบัติครบถ้วน ดังนี้ 

1. อายุไม่ต่ ากว่า 18 ปีบริบูรณ์ 
2. ส าเร็จการศึกษาไม่ต่ ากว่าการศึกษาภาคบังคับ 
3. เป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายและจิตใจไม่เป็นอุปสรรคต่อการอบรมและการฝึกปฏิบัติ 
4..ต้องผ่านการอบรมหลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ชั่วโมง จากสถาบันการศึกษา หน่วยงาน  
.   หรือองค์กรต่างๆ ที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพให้การรับรอง  

9. คุณสมบัติของวิทยากรผู้สอน  
ครูผู้สอน จะต้องมีความรู้ ความเชี่ยวชาญ ประสบการณ์ในการสอน และมีคุณวุฒิทางการศึกษา

เกี่ยวข้องกับเนื้อหาวิชาที่ท าการสอน (ตามเอกสารแนบท้ายหลักสูตร) 

10. เกณฑ์การประเมินผล 
1) จะต้องมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน 
2) เกณฑ์การตัดสินต้องผ่านการทดสอบภาคทฤษฎีด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
และภาคปฏิบัติด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 
11. วิธีการประเมินผล   

การทดสอบภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
 

12. เอกสารประกอบการเรียนการสอน (ตัวอย่างเอกสารที่แนะน าให้ใช้ประกอบการเรียนการสอน) 
1. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. (2554). แนวปฏิบัติในการป้องกันการติด 

เชื้อในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ. พิมพ์ครั้งที ่4. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ส านักพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. 
2. กลุ่มงานฝึกอบรมและพัฒนาบุคลากรด้านการแพทย์แผนไทย สถาบันการแพทย์แผนไทย กรม 

พัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. (2551). คู่มือการฝึกอบรมด้าน 
การแพทย์แผนไทย. พิมพ์ครั้งที ่3. กรุงเทพฯ: ร้านแมกเนทสโตร์. 

3. กลุ่มงานฝึกอบรมและพัฒนาบุคลากรด้านการแพทย์แผนไทย สถาบันการแพทย์แผนไทย กรม 
พัฒนาการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. (2551). คู่มือฝึกอบรมสปาไทยเพื่อ 
สุขภาพ. นนทบุรี. 

4. กลุ่มงานฝึกอบรมและพัฒนาบุคลากรด้านการแพทย์แผนไทย สถาบันการแพทย์แผนไทย กรม 
พัฒนาการแพทย์ไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข: (2553). ต ารานวดไทยเพื่อสุขภาพ 
150 ชั่วโมง. พิมพ์ครั้งที1่. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 

5. กัญจนา ดีวิเศษ. (2542). คู่มืออบรมการนวดไทย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การทหารผ่านศึก. 
6. กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. (2559). 

เอกสารความรู้ผู้ด าเนินการสปาเพื่อสุขภาพ. พิมพ์ครั้งที ่1. กรุงเทพฯ: บริษัทเอ็มเอสคอร์ปอเรชั่น จ ากัด. 
7. ชาคริยา หลิน, นิกรณ์ จันทร์แสง และสุรพจน์ วงศ์ใหญ่. (2562). การนวดรักษาโรคด้วยหลัก 

เส้นประธานสิบ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สปีด เพรส จ ากัด. 



8. นิกรณ ์จันทร์แสง. (2562). นวดกดจุดตามแนวแล่นเส้นประธานสิบ และท่าบริหารกล้ามเนื้อ. 
พิมพ์ครั้งที ่2. กรุงเทพฯ: บริษัท เพาเวอร์ พรินท์ จ ากัด. 

9. ประโยชน์ บุญสินสุข. (2549). คัมภีร์วารีบ าบัดและสปา. กรุงเทพฯ: เอส พี การพิมพ์ 
10. ปรีดา ตั้งตรงจิตร. (2547). วิชาพื้นฐานเกี่ยวกับการนวดไทย. พิมพ์ครั้งที2่. กรุงเทพฯ: น า 

อักษรการพิมพ์. 
11. ปรีดา ตั้งตรงจิตร. (2563). ฤาษีดัดตน เพื่อการบริหารร่างกายส าหรับบุคคลทั่วไป 18 

ท่า. กรุงเทพฯ: น าอักษรการพิมพ์. 
12. เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ. (2540). การแพทย์แผนไทยกับการส่งเสริมสุขภาพ : การแพทย์แผน 

ไทยสายใยแห่งชีวิตและวัฒนธรรม. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 
13. มูลนิธิฟ้ืนฟูส่งเสริมการแพทย์แผนไทยเดิมในพระราชูปถัมภ. (2555). หัตถเวชกรรมแผนไทย 

(นวดแบบราชส านัก). กรุงเทพฯ: อุษาการพิมพ์. 
14. ยงศักดิ ์ตันติปิฎก. (2552). ต าราการนวดไทย เล่ม 1. พิมพ์ครั้งที4่. กรุงเทพฯ: มูลนิธิ 

สาธารณสุขกับการพัฒนา. 
15. สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง 

สาธารณสุข. (2539). คู่มือปฏิบัติงานการแพทย์แผนไทย กระทรวงสาธารณสุข. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์ 
องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 

16. สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง 
สาธารณสุข. (2551). การแพทย์แผนไทยกับการดูแลสุขภาพ. พิมพ์ครั้งที ่8. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การ 
สงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 

17. ส านักการแพทย์ทางเลือก กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง 
สาธารณสุข. (2551). สุขภาวะองค์รวมแนวพุทธ. พิมพ์ครั้งที ่11. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย. 

18. ส านักงานพัฒนาก าลังคน กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง 
สาธารณสุข. (2557). ต าราการนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง แบบเชลยศักดิ์. พิมพ์ครั้งที ่2. 
กรุงเทพ: ส านักกิจการ โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก ในพระบรมราชูปถัมภ์. 

19. ส านักงานพัฒนาก าลังคน กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง 
สาธารณสุข. (2557). ต าราการนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง แบบราชส านัก. พิมพ์ครั้งที ่2. 
กรุงเทพ: ส านักกิจการ โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึกในพระบรมราชูปถัมภ์. 

20. สุรเกียรติ อาชานุภาพ. (2553). ต าราการรักษาโรคทั่วไป. กรุงเทพฯ: อุษาการพิมพ์. 
21. อภิชาติ ลิมติยะโยธิน. (2545). คู่มืออบรมการนวดไทยแบบราชส านัก ภาคเทคนิคการนวด 

รักษาโรคที่พบบ่อย. กรุงเทพฯ: พิฆเนศพริ้นติ้งเซ็นเตอร.์ 
22. สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง

สาธารณสุข. (2555).ภาษาอังกฤษและภาษาจีนเบื้องต้นส าหรับผู้ให้บริการนวดไทย.พิมพ์ครั้งที่ 2.
กรุงเทพฯ:กองทุนภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย.   

23. กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข.
(2556).ภาษาอังกฤษเบื้องต้นส าหรับผู้ให้บริการนวดไทย:กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข.   

24. สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข.(2556).ภาษาอังกฤษและภาษามลายูเบื้องต้นส าหรับผู้ให้บริการนวดไทย:กรมพัฒนาการแพทย์
แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. 



25. สถาบันการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข.(2556).ภาษาอังกฤษและภาษาเวียดนามเบื้องต้นส าหรับผู้ให้บริการนวดไทย:กรมพัฒนา
การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. 

26. ส านักงานพัฒนาก าลังคน กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข. (2557).ภาษาอังกฤษและภาษาเช็กเบื้องต้นส าหรับผู้ให้บริการนวดไทย.กรุงเทพฯ:ส านักงาน
บริหารกองทุนภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย.   

27. ส านักงานพัฒนาก าลังคน กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข.(2558).ภาษาอังกฤษและภาษาเยอรมันเบื้องต้นส าหรับผู้ให้บริการนวดไทย.กรุงเทพฯ:
ส านักงานพัฒนาก าลังคน กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตรเพิ่มพูนทักษะนวดไทยเพื่อสุขภาพ 57 ชั่วโมง ต่อยอด 150 ชั่วโมง 
 (เทียบเท่าหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 207 ชั่วโมง) 

รายวิชา 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 

1. หมวดวิชาความรู้พื้นฐาน 5 5 10 

วิชาภาษาและวัฒนธรรมต่างประเทศ 5 5  

2. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 47 0 47 

2.1 วชิากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา 45 0  

2.2 มารยาทการให้บริการของผู้ให้บริการ 2 0  

รวมทั้งสิ้น 52 5 57 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เนื้อหาหลักสูตรเพิ่มพูนทักษะนวดไทยเพื่อสุขภาพ 57 ชั่วโมง ต่อยอด 150 ชั่วโมง 
 (เทียบเท่าหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 207 ชั่วโมง) 

ชื่อวิชา ค าอธิบาย 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. หมวดวิชาความรู้พื้นฐาน 5 5 10 
วิชาภาษาและวัฒนธรรม
ต่างประเทศ 

- การศึกษาเรียนพ้ืนฐานและบทสนทนาของภาษาต่างประเทศ
เพ่ือการสื่อสารกับผู้รับบริการอย่างมีประสิทธิภาพ และการ
ฝึกปฏิบัติการสนทนาสื่อสารภาษาต่างประเทศในการ
ให้บริการในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 

- การศึกษาเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถิ่น วัฒนธรรมศาสนา และ
วัฒนธรรมต่างประเทศของพ้ืนที่นั้น ๆ เพ่ือเข้าถึง เข้าใจ
พฤติกรรมและวัฒนธรรมของผู้รับบริการในท้องถิ่น 

5 

 

5  

2. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 47 0 47 
2.1 วิชากายวิภาคศาสตร์
และสรีรวิทยา 

- รูปร่าง ลักษณะ ที่ตั้ง หน้าที่ วิธีการท างานของอวัยวะต่าง ๆ 
โครงสร้างของระบบโครงกระดูก และระบบกล้ามเนื้อ 
ความสัมพันธ์ในแต่ละส่วนโครงสร้างของระบบทั้งหมดของ
ร่างกาย และข้อระวังในการนวด 
- Terminology (การศึกษาค าศัพท์ในกายวิภาคศาสตร์) 
- Surface anatomy and Landmark (กายวิภาคพ้ืนผิว
และจุดก าหนดที่สังเกตได้) 
- โครงสร้างและการท างานของเซลล์ในร่างกาย 
- การแบ่งตัวของเซลล์ในร่างกาย 
- ประเภทของเนื้อเยื่อในร่างกาย 
- โครงสร้างและหน้าที่ของผิวหนัง 
- พยาธิวิทยาของผิวหนัง 
- โครงสร้างของเส้นผม 
- โครงสร้างของเล็บ 
- โครงสร้างและการท างานของกระดูกและข้อต่อ 
- ประเภทของข้อต่อ 
- พยาธิวิทยาของกระดูกและข้อต่อ 
- โครงสร้างและการท างานของกล้ามเนื้อและพังผืด 
- โครงสร้างกระดูกกล้ามเนื้อ หลอดเลือด เส้นประสาท และ
อวัยวะที่อยู่บริเวณศีรษะล าคอ ทรวงอก หลัง และท้อง 
บริเวณแขนและขา 
- การเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อ 
- พยาธิวิทยาของกล้ามเนื้อ  
- การเชื่อมโยงองค์ความรู้การแพทย์แผนไทยกับกายวิภาค
สมัยใหม่ 
- ประโยชน์การนวดไทยต่อระบบกล้ามเนื้อ 

45 0 45 



ชื่อวิชา ค าอธิบาย 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
- โครงสร้างของหัวใจ 
- ระบบการไหลเวียนเลือดของร่างกาย 
- โครงสร้างและประเภทของเลือดและเลือด 
- แรงดันเลือดและค่าความดันโลหิต 
- กระบวนการหายของแผล และ การแข็งตัวของเลือด 
- พยาธิวิทยาของระบบไหลเวียนโลหิต 
- ประโยชน์การนวดไทยต่อระบบไหลเวียนโลหิต 
- โครงสร้างและหน้าที่ของระบบน้ าเหลือง 
- การท างานร่วมกับของระบบน้ าเหลืองและระบบไหลเวียน
โลหิต 
- พยาธิวิทยาของระบบน้ าเหลือง 
- ประโยชน์การนวดไทยต่อระบบน้ าเหลือง 
- ประโยชน์การนวดไทยต่อระบบระบายน้ าเหลือง 
- โครงสร้างและหน้าที่ของระบบทางเดินหายใจ 
- กล้ามเนื้อที่เกี่ยวข้องกับการหายใจ 
- กระบวนการหายใจ 
- พยาธิวิทยาของระบบทางเดินหายใจ 
- ประโยชน์การนวดไทยต่อระบบทางเดินหายใจ 
- โครงสร้างและหน้าที่ของระบบทางเดินอาหาร 
- กระบวนการย่อยอาหาร 
- อวัยวะอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการย่อยอาหาร 
- พยาธิวิทยาของระบบทางเดินอาหาร 
- ประโยชน์ของการนวดไทยต่อระบบทางเดินอาหาร 
- การขับถ่ายของเสียผ่านทางผิวหนัง 
- การขับถ่ายของเสียผ่านทางการหายใจ 
- การขับถ่ายของเสียผ่านทางตับ 
- การขับถ่ายของเสียผ่านทางล าไส้ใหญ่ 
- การขับของเสียผ่านทางเดินปัสสาวะ 
- โครงสร้างและหน้าที่ของระบบทางเดินปัสสาวะ 
- กระบวนการสร้างน้ าปัสสาวะ 
- พยาธิวิทยาของระบบทางเดินปัสสาวะ 
- ประโยชน์ของการนวดไทยต่อระบบขับถ่ายของเสีย 
- โครงสร้างและหน้าที่ทั่วไปของระบบประสาท  
- Central nervous system (CNS)  
- Peripheral nervous system (PNS) 
- เยื่อหุ้มสมองไขสันหลังและน้ าไขสันหลัง 
- ไขสันหลังและเส้นประสาทไขสันหลัง 
- พยาธิวิทยาของระบบประสาท 
- ประโยชน์ของการนวดไทยต่อระบบประสาท 



ชื่อวิชา ค าอธิบาย 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
- โครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่อมไร้ท่อ 
- ต่อมไร้ท่อและฮอร์โมน 
- บทบาทหน้าที่ของฮอร์โมนเพศ 
- วงจรการตกไข่ 
- พยาธิวิทยาของระบบต่อมไร้ท่อ 

- ประโยชน์ของการนวดไทยผ่านระบบต่อมไร้ท่อ 
2.2 มารยาทการให้บริการ
ของผู้ให้บริการ 

- ศึกษามารยาทในการบริการของผู้ให้บริการ มารยาทก่อนท า
การนวด มารยาทขณะท าการนวด และมารยาทหลังท าการ
นวด เพื่อการรับบริการที่มีประสิทธิภาพและเป็นเอกลักษณ์ 

2 0 2 

รวม 52 5 57 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



จ านวนชัว่โมง
ทฤษฎี ปฏบิตัิ  คุณวฒิุ ชือ่วทิยากร  คุณวฒิุ ชือ่วทิยากร

๑. หมวดวชิาความรู้พ้ืนฐาน 5 5
วชิาภาษาและวฒันธรรมต่างประเทศ 5 5  - ผู้ทีม่ีความรู้ ความสามารถ และมีประสบการณ์ด้านภาษา และวฒันธรรม

ต่างประเทศ
 - ผู้ทีม่ีความรู้ ความสามารถ และมีประสบการณ์ด้านภาษา 
และวฒันธรรมต่างประเทศ

๒. หมวดวชิาความรู้เฉพาะสาขา 47 0

- ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต

- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทียบเท่า

- ปริญญาวทิยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด)

- ปริญญาวทิยาศาสตรบัณฑิต (สาขาทีเ่กี่ยวกบัสุขภาพ)

- ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยประยกุต์บัณฑิต

- ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยบัณฑิต

 - ปริญญาการแพทยแ์ผนไทยบัณฑิต

 - ประกาศนียบัตรพยาบาลและผดุงครรภช์ั้นต้น

2.2 มารยาทการใหบ้ริการของผู้
ใหบ้ริการ

2 0  - ผู้ทีม่ีความรู้ ความสามารถ และมีประสบการณ์ด้านการสอนเกี่ยวกบัทักษะ
การใหบ้ริการ และมารยามในสังคม

2.1 วชิากายวภิาคศาสตร์และสรีรวทิยา 45 0

คุณสมบัตวิทิยากรหลกัสตูรเพ่ิมพูนทักษะนวดไทยเพ่ือสขุภาพ 57 ชัว่โมง ตอ่ยอด 150 ชัว่โมง
(เทียบเท่าหลกัสตูรนวดไทยเพ่ือสขุภาพ 207 ชัว่โมง)

หมวดวชิา
ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎบิตัิ


	ประกาศเพิ่มหลักสูตร 207กับ 57 ชั่วโมง
	หลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 207 ชั่วโมง
	หลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 207 ชั่วโมง
	207

	หลักสูตรเพิ่มพูนทักษะนวดไทยเพื่อสุขภาพ 57 ชั่วโมง ต่อยอด 150 ชั่วโมง
	หลักสูตรเพิ่มพูนทักษะนวดไทยเพื่อสุขภาพ 57 ชั่วโมง ต่อยอด 150 ชั่วโมง
	สมุดงาน1


