
 หลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ 420 ชั่วโมง 
1. ชื่อหลักสูตร 

(ภาษาไทย)     ผู้ดูแลผูสู้งอายุ   4๒๐ ช่ัวโมง 
(ภาษาอังกฤษ)   Caregivers of Older Persons 420 hours 

2. วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีทักษะในการดูแลผู้สูงอายุ 
2. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีทักษะอาชีพในการปฏิบัติงานได้จริง 
3. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมน าความรู้ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติไปใช้ประกอบอาชีพดูแลผู้สูงอายุที่ต้องการการดูแล 

๓. โครงสร้างหลักสูตร(ตามเอกสารแนบท้ายหลักสูตร) 

4. ค าอธิบายหลักสูตร 
ศึกษาความรู้ทั่วไปเรื่องการดูแลผู้สูงอายุ การส่งเสริมสุขภาพ โรคกลุ่มอาการและปัญหาที่พบบ่อยใน

ผู้สูงอายุ การประเมินภาวะวิกฤต การช่วยชีวิต การปฐมพยาบาล การศึกษาสุขภาพองค์รวมและการด าเนินงาน
ของสถานประกอบการให้เป็นไปอย่างถูกต้อง ตามหลักกฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ รวมทั้งมีทักษะในการ
พัฒนาและส่งเสริมให้ธุรกิจด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ และฝึกภาคสนามในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ
หรือสถานพยาบาลที่มีการดูแลผู้สูงอายุที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพเห็นชอบ 

๕. เน้ือหาของหลักสูตร (ตามเอกสารแนบท้ายหลักสูตร) 

๖. การจัดเวลาและตารางสอน 
ให้เป็นไปตามหน่วยงานที่ขอรับรองหลักสูตรก าหนดและเป็นการจัดการเรียนการสอนต่อเนื่อง 

๗. จ านวนชั่วโมงท่ีเรียนตลอดหลักสูตร 4๒๐ ชั่วโมง 

๘. คุณสมบัติผู้เรียน ต้องมีคุณสมบัติครบถ้วน ดังน้ี 
๑. เป็นผูท้ี่มีอายุไม่ต่ ากว่า 18 ป ี
2. ส าเรจ็การศึกษาไม่ต่ ากว่าการศึกษาภาคบังคับ 
3. เป็นผูท้ี่มสีุขภาพร่างกายและจิตใจไมเ่ป็นอปุสรรคต่อการอบรมและการปฏิบัติงาน 

9. คุณสมบัติวิทยากรผู้สอน (ตามเอกสารท่ีแนบท้ายหลักสูตร) 

10. เกณฑ์การประเมินผล 
1. จะต้องมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาเรียน 
2. เกณฑ์การตัดสินต้องผ่านการทดสอบภาคทฤษฎีด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐  

 3. ฝึกปฏิบัติภาคสนาม โดยฝึกภาคปฏิบัติในสถานประกอบการเพือ่สุขภาพหรือสถานพยาบาลที่มกีาร
ดูแลผูสู้งอายุที่กรมสนบัสนุนบรกิารสุขภาพเห็นชอบ ด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 

11. วิธีการประเมินผล 
๑. การทดสอบภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
๒. การทดสอบการปฏิบัติงานภาคสนาม 

12. เอกสารประกอบการเรียนการสอน 

 
 



โครงสร้างหลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ 420 ชั่วโมง 

หมวดวิชา ค าอธิบาย 
จ านวน
(ชั่วโมง) 

ภาคทฤษ
ฎี(ชั่วโมง) 

ภาคปฏิบัติ
(ชั่วโมง) 

ผู้สอน 

1. ความรู้ท่ัวไป
ของผู้สูงอายุ 

1.1 สถานการณ์ผู้สูงอายุ 
      - การเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง
ประชากร 
      - สถานะสุขภาพของผู้สูงอายุ 
      - สถานภาพทางเศรษฐกิจ 
      - ความต้องการในการดูแล 

23 4 0 บุคลากรทางการแพทย์
และสาธารณสุข 
-นักประชากรศาสตร์ 

1.2 การเปลี่ยนแปลงในผูสู้งอายุ 
- ร่างกาย 
- จิตใจ 
- สังคมเศรษฐกจิ 

4 0 -แพทย์ 
-พยาบาลวิชาชีพ 

1.3 กายวิภาคศาสตร์และ
สรรีวิทยาเบื้องต้น 

4 2 -แพทย์ 
-พยาบาลวิชาชีพ 

1.4 สิทธิและสวัสดิการส าหรบั
ผู้สงูอายุ 

- กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
- สิทธิและสวัสดกิารส าหรับ 

ผู้สงูอายุ 
- การลดหย่อนค่าโดยสาร 
- เบี้ยยังชีพผูสู้งอายุ 
- เบี้ยยังชีพผู้พกิาร 

4 0 - นิติศาสตร์ 
-นักพัฒนาสังคม 
-นักสังคมสงเคราะห์ 
-เจ้าหน้าที่กรมกิจการ
ผู้สูงอายุ 
 

1.5 เจตคติต่อผูสู้งอายุในทุกมิต ิ 2 0 -แพทย์ 
-พยาบาลวิชาชีพ 
-นักจิตวิทยา 
-นักสังคมสงเคราะห์ 

1.6 การอยู่ร่วมกันและความเข้าใจ
ซึ่งกันและกัน 

- การสื่อสารทีเ่หมาะสม 
- ทักษะการฟัง 

2 1 -แพทย์ 
-พยาบาลวิชาชีพ-
นักวิชาการสาธารณสุข 
(ด้านสาธารณสุข
ศาสตร์)/ 
-นักจิตวิทยา/ 
-นักสังคมสงเคราะห์ 

  23 20 3  

2. การส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอาย ุ

2.1 อาหารและโภชนาการส าหรับ
ผู้สงูอายุ 

46 6 4 วิทยากรหลัก 
- แพทย์ 
-นักก าหนดอาหาร 
-นักโภชนบ าบัด 
-นักโภชนากร 
-นักโภชนาการ 



หมวดวิชา ค าอธิบาย 
จ านวน
(ชั่วโมง) 

ภาคทฤษ
ฎี(ชั่วโมง) 

ภาคปฏิบัติ
(ชั่วโมง) 

ผู้สอน 

วิทยากรเสริม 
- พยาบาลวิชาชีพ 
- นักวิชาการสาธารณสุข 
(ด้านสาธารณสุขศาสตร์) 

2.2 การออกก าลงักายทีเ่หมาะสม
กับผูสู้งอายุ 
 
 
 

3 3 วิทยากรหลัก 
-แพทย์ 
-นักกายภาพบ าบัด 
-วิทยาศาสตร์การกีฬา 
วิทยากรเสริม 
-พยาบาลวิชาชีพ 
-นักวิชาการสาธารณสุข 
(ด้านสาธารณสุขศาสตร์) 

2.3 การสง่เสรมิสุขภาพจิต
ผู้สงูอายุ 

3 3 วิทยากรหลัก 
-แพทย์ 
-นักจิตวิทยา 
-นักจิตวิทยาคลินิก 
- พยาบาลเฉพาะ
ทางด้านสุขภาพจิตและ
จิตเวช 
- พยาบาลเฉพาะ
ทางด้านผู้สูงอายุ 
วิทยากรเสริม 
-พยาบาลวิชาชีพ 
-นักวิชาการสาธารณสุข 
(ด้านสาธารณสุขศาสตร์) 

2.4 การจัดกจิกรรมนันทนาการ
และการชะลอความเสื่อม 

3 5 -แพทย์ 
-พยาบาลวิชาชีพ 
-นักกายภาพบ าบัด 
-นักกิจกรรมบ าบัด 
-วิทยาศาสตร์การกีฬา 
-นักวิชาการสาธารณสุข 
(ด้านสาธารณสุขศาสตร์) 

2.5 การจัดสภาพแวดล้อม 
- การเปลี่ยนผ้าปูที่นอน ปลอก

หมอน ผ้าห่ม และเสื้อผ้า 
- การท าความสะอาด

สภาพแวดล้อม 

3 3 - แพทย ์
-พยาบาลวิชาชีพ 
-นักวิชาการสาธารณสุข 
(ด้านสาธารณสุขศาสตร์) 

2.6 การใช้ภูมิปัญญาไทยและ
การแพทย์ทางเลือก ในการดูแล
สุขภาพผู้สูงอายุ  
(การนวด การประคบ การอบ

4 6 วิทยากรหลัก 
-แพทย์แผนไทยบัญฑิต 
-แพทย์แผนไทย
ประยุกต์บัญฑิต 
วิทยากรเสริม  



หมวดวิชา ค าอธิบาย 
จ านวน
(ชั่วโมง) 

ภาคทฤษ
ฎี(ชั่วโมง) 

ภาคปฏิบัติ
(ชั่วโมง) 

ผู้สอน 

สมุนไพร) - พยาบาลวิชาชีพ 
- นักวิชาการสาธารณสุข 
(ด้านสาธารณสุขศาสตร์) 
- ผู้ประกอบวชิาชีพ
การแพทย์แผนไทย  
ด้านเวชกรรมไทย 
- ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วย
แพทย์แผนไทย 330/
๓๗๒ ชั่วโมง หรือหลักสูตร
วิชาชีพสาขาการแพทย์
แผนไทยประเภทนวดไทย 
(๘๐๐/๑,๓๐๐ ชั่วโมง) 
จากสภาการแพทย์แผน
ไทย 

  46 22 24  
3. การดูแล
ผู้สูงอายุ 

3.1 การดูแลส่วนบุคคล 
- การท าความสะอาดช่องปาก 
- การดูแลมือเท้า 
- การท าความสะอาดผม เล็บ ตา หู 

และจมูก 
- การอาบน้ า เช็ดตัว และการ

แต่งตัว 

78 6 10 -พยาบาลวิชาชีพ 

3.2 การคัดกรองเบื้องต้น  
(สมองเสื่อม/ภาวะซึมเศร้า/
ADL/IADL/ST5/9Q/TGDS) 

2 2 วิทยากรหลัก 
-แพทย์ 
-พยาบาลเฉพาะ
ทางด้านสุขภาพจิตและ
จิตเวช 
- พยาบาลเฉพาะ
ทางด้านผู้สูงอายุ 
- นักจิตวิทยา 
- นักจิตวิทยาคลินิก 
วิทยากรเสริม 
-พยาบาลวิชาชีพ 
 

3.3 การวัดสัญญาณชีพและการ
บันทึกอาการ 

3 3 -แพทย์ 
-พยาบาลวิชาชีพ 

3.4 การฟื้นฟสูมรรถภาพและ
กิจกรรมทางกาย กายภาพบ าบัด 

3 5 วิทยากรหลัก 
-แพทย์ 
-นักกายภาพบ าบัด 
-นักกิจกรรมบ าบัด 
-พยาบาลเฉพาะทาง



หมวดวิชา ค าอธิบาย 
จ านวน
(ชั่วโมง) 

ภาคทฤษ
ฎี(ชั่วโมง) 

ภาคปฏิบัติ
(ชั่วโมง) 

ผู้สอน 

หลักสูตรสาขาด้านฟื้นฟู
สภาพ  
วิทยากรเสริม 
-พยาบาลวิชาชีพ 
-นักวิชาการสาธารณสุข 
(ด้านสาธารณสุขศาสตร์) 

3.5 การเคลื่อนย้ายผูสู้งอายุและ 
การใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน 

2 
 

4 
 

-นักกายภาพบ าบัด 
-แพทย์ 
-พยาบาลวิชาชีพ 

3.6 การใช้ยา (หลกัการใช้ยาที่
ถูกต้อง 7R และสมุนไพรทางเลอืก) 

3 2 
 
 
 
 
 

วิทยากรหลัก 
-เภสัชกร 
-แพทย์ 
วิทยากรเสริม 
-พยาบาลวิชาชีพ 

3.7 การป้องกันการติดเช้ือและ
การแพรก่ระจายเช้ือ  

3 0 - แพทย์/ 
-พยาบาลวิชาชีพ 
-นักวิชาการสาธารณสุข 
(ด้านสาธารณสุขศาสตร์) 

3.8 การชะลอความเสื่อมถอย 4 0 แพทย์ 
-พยาบาลวิชาชีพ 
-นักกายภาพบ าบัด 
-นักกิจกรรมบ าบัด 
-นักวิชาการสาธารณสุข 
(ด้านสาธารณสุขศาสตร์) 

3.9 การดูแลผู้สูงอายุที่ผู้มีภาวะ
พึ่งพิง 

- การดูแลระบบทางเดินอาหาร  
(การเตรียมอาหาร การให้อาหาร
ทางสายยาง) 

- การดูแลทางเดินหายใจ  
(การให้ออกซิเจน การพ่นยา  
การเคาะปอด การดูดเสมหะ) 

- การดูแลระบบขับถ่าย  
(การดูแลสายสวนปัสสาวะ) 

- การดูแลป้องกันแผลกดทับ  
(จัดท่า เปลี่ยนท่านั่ง ท่านอน  
พลิกตะแคงตัว) การพลิกตะแคงตัว 

6 10 -แพทย์ 
-พยาบาลวิชาชีพ 

 3.10 การดูแลแบบ
ประคับประคองและการดูแล

 6 4 -แพทย์ 
-พยาบาลวิชาชีพ 



หมวดวิชา ค าอธิบาย 
จ านวน
(ชั่วโมง) 

ภาคทฤษ
ฎี(ชั่วโมง) 

ภาคปฏิบัติ
(ชั่วโมง) 

ผู้สอน 

ผู้สงูอายุระยะท้าย  
 
 

  78 38 40  

4. การประเมิน
ภาวะวิกฤตการ
ช่วยชีวิตการ
ปฐมพยาบาล
และการส่งต่อ 

4.1 การดูแลอบุัติเหตุที่พบบ่อย  
(ฟกช้ า แผลถลอก แผลไฟไหม้ มีด
บาด สัตว์กัดต่อย) 

19 6 13 -แพทย์ 
-พยาบาลวิชาชีพ 
-นักฉุกเฉินการแพทย์  
หรือนักปฏิบัติการแพทย์
ฉุกเฉิน 
-เวชศาสตร์ฉุกเฉิน 

4.2 การประเมินภาวะวิกฤต 
4.3 การช่วยชีวิตการใช้
เครื่องกระตุ้นหัวใจอัตโนมัติ(AED) 
4.4 การห้ามเลือด 
4.5 การปฐมพยาบาลเมื่อ
กระดูกหักกอ่นสง่ต่อ 
4.6 การสง่ต่อและขอรบัค าปรกึษา
แหล่งให้ความช่วยเหลือ (แหล่ง
เบอร์ที่ควรรู้) 

  19 6 13  

5. โรคกลุ่ม
อาการและ
ปัญหาท่ีพบบ่อย
ในผู้สูงอายุ 

5.1 โรคเรื้อรงัที่พบบ่อย (ข้อเข่า
เสื่อม โรคเรื้อรังที่ไม่ติดต่อ) 

10 10 0 -แพทย์/ 
-พยาบาลวิชาชีพ 
 5.2 กลุ่มอาการผู้สูงอายุ (ภาวะสมอง

เสื่อม โรคตา ซึมเศร้า นอนไม่หลับ) 
5.3 ภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ 
(Incontinence) 
5.4 ภาวะเสี่ยงต่อการหกลม้ (Fall) 

  10 10 0  

6. แนวคิด
เกี่ยวกับผู้ดูแล 

6.1 การจัดการความเครียดของ
ผู้ดูแล(การดูแลทดแทน/การ
ป้องกันการกระท าความรุนแรงใน
ครอบครัว) 

11 2 0 -แพทย์ 
-พยาบาลวิชาชีพ 
-นักวิชาการสาธารณสุข 
(ด้านสาธารณสุขศาสตร์) 
-นักจิตวิทยาคลินิก 
-นักจิตวิทยา 
 

6.2 การดูแลตนเอง 2 0 
6.3 บทบาทผู้ดูแล 2 0 
6.4 จริยธรรมผู้ดูแล 2 0 
6.5 กฎหมายทีเ่กี่ยวข้องกบัผู้ดูแล 
(แรงงาน), ผู้สูงอายุ และ
พระราชบัญญัตสิถานประกอบการ
เพื่อสุขภาพ พ.ศ. 2559 

 3 0 -นิติศาสตร์ 
-พนักงานเจ้าหน้าที่ตาม
พรบ.สถานประกอบการ 
เพื่อสุขภาพ 
พ.ศ. 2559 
 



หมวดวิชา ค าอธิบาย 
จ านวน
(ชั่วโมง) 

ภาคทฤษ
ฎี(ชั่วโมง) 

ภาคปฏิบัติ
(ชั่วโมง) 

ผู้สอน 

 
 
 

  11 11 0  

7. การฝึกทักษะ
อาชีพ ด้านภาษา 
และคอมพิวเตอร์ 

7.1 ทักษะทางภาษา (ค า
ศัพท์เทคนิคเฉพาะ การสือ่สาร
เบื้องต้นเกี่ยวกบัการดูแลผูสู้งอายุ) 

13 5 4 -แพทย์ 
-พยาบาลวิชาชีพ 

7.2 ทักษะด้านการใช้ดิจิตอล
พื้นฐาน (คอมพิวเตอร์ 
แอพพลเิคช่ัน) 
-ทักษะการสืบค้นข้อมลู 

2 2 -วิศวกรรมคอมพิวเตอร์ 
-เทคโนโลยีสารสนเทศ 
-นักวิชาการ
คอมพิวเตอร์ 
-วิทยาศาสตร์
คอมพิวเตอร์ 
-วิทยาการคอมพิวเตอร์ 
-คุรุศาสตร์คอมพิวเตอร์ 
- หรือผู้ที่ส าเร็จ
การศึกษาในสาขาที่
เก่ียวกับเทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์ต่าง  

  13 7 6  

8. การฝึก
ภาคปฏิบัติ 

การฝกึภาคสนามในสถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพหรือ
สถานพยาบาลที่มีการดูแลผูสู้งอายุ
ที่กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ
เห็นชอบ 

220  220 วิทยากรหลัก 
-แพทย์ 
-พยาบาลวิชาชีพ 
-นักวิชาการสาธารณสุข 
(ด้านสาธารณสุขศาสตร์) 
วิทยากรเสริม 
-ผู้ผ่านการอบรมผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ 420 ชั่วโมง 

  220 0 220  

9. การวัดผลและ
ประเมินผลการ
อบรม 

9.1 ทดสอบการประเมิน
ภาคทฤษฎี 

   เป็นไปตามเกณฑ์การ
ประเมินของ

สถาบันการศึกษา 9.2 ทดสอบการประเมิน
ภาคปฏิบัติ 

   

9.3 ทดสอบและประเมินผล 
ด้านทักษะการปฏิบัต ิ

   

9.4 ทดสอบและประเมินผล 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

   

 รวมท้ังสิ้น 420 114 306  
หมายเหตุ วิทยากรหลัก สามารถหลักสอนได้ในวิชา ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
              วิทยากรเสริม สอนไดเ้ฉพาะภาคปฏิบัต ิ                        ปรับปรุงเมื่อวันที่ 12 ตุลาคม 2566 


