
หลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง 
1. ชื่อหลักสูตร

(ภาษาไทย)  นวดไทยเพ่ือสุขภาพ            150   ชั่วโมง 
(ภาษาอังกฤษ)  Thai Massage for Health  150    hours 

2. วัตถุประสงคของหลักสูตร
1. มีความรู ความเขาใจ หลักการและทฤษฎีการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ
2. มีทักษะการนวดไทยเพ่ือสุขภาพไดอยางถูกวิธี ปลอดภัย
3. สรางทัศนคติที่ดี และปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม มารยาทในการประกอบอาชีพนวดไทยเพ่ือสุขภาพ
4. มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับกฎหมาย ระเบียบขอบังคับและจรรยาบรรณท่ีเกี่ยวของ
5. เพ่ือใหสามารถประกอบอาชีพเปนผูใหบริการนวดไทยเพ่ือสุขภาพในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ

3. โครงสรางหลักสูตร
(ตามเอกสารแนบทายหลักสูตร) 

4. คําอธิบายหลักสูตร
ศึกษากายวิภาคศาสตรทั่วไป กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ ธรรมะกับสมาธิเพ่ือสุขภาพ ทฤษฎี

การแพทยแผนไทย เภสัชกรรมไทยเบื้องตน ประวัติองคความรูและการประยุกตใชการนวดไทย เสนประธานสิบ 
การตรวจรางกายเบื้องตน การนวดไทยเพ่ือสุขภาพ การดัดตน การบันทึกผลการนวด การนวดไทยผอนคลาย 
การทบทวนการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ และการฝกภาคสนามในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ หรือสถานที่ที่
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพเห็นชอบ มีทักษะการนวดไทยเพ่ือสุขภาพไดอยางถูกตอง ปลอดภัย  

5. เนื้อหาหลักสูตร
(ตามเอกสารแนบทายหลักสูตร) 

6. การจัดเวลาและตารางสอน
ใหเปนไปตามหนวยงานที่ขอรับรองหลักสูตรกําหนด .และเปนการจัดการเรียนการสอนตอเนื่อง  

โดยกําหนดใหมีการเรียนการสอนตอวันไมเกินวันละ 8 ชั่วโมง 

7. จํานวนชั่วโมงท่ีเรียนตลอดหลักสูตร 150 ชั่วโมง

8. คุณสมบัติผูเรียน ตองมีคุณสมบัติครบถวน ดังนี้
1) เปนผูที่มีอายุไมต่ํากวา 18 ป
2) สําเร็จการศึกษาไมต่ํากวาการศึกษาภาคบังคับ
3) เปนผูที่มีสุขภาพรางกายและจิตใจไมเปนอุปสรรคตอการอบรมและการฝกปฏิบัติ

9. คุณสมบัติของวิทยากรผูสอน
(ตามเอกสารแนบทายหลักสูตร) 



10. เกณฑการประเมินผล
1) จะตองมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไมนอยกวารอยละ 80 ของเวลาเรียน
2).เกณฑการตัดสินตองผานการทดสอบภาคทฤษฎีดวยคะแนนไมนอยกวารอยละ .60.และ

ภาคปฏิบัติดวยคะแนนไมนอยกวารอยละ 80  
3) ฝกปฏิบัติภาคสนาม ไมนอยกวา 30 ราย รายละไมนอยกวา 1 ชั่วโมง

11. วิธีการประเมินผล
1. การทดสอบภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ (สถาบันการศึกษา)
2. การทดสอบการปฏิบัติงานภาคสนาม โดยครูประจําแหลงฝก

12. เอกสารประกอบการเรียนการสอน (เอกสารที่แนะนําใหใชประกอบการเรียนการสอน)
1. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. (2554). แนวปฏิบัติในการปองกันการติด

เชื้อในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ. พิมพครั้งท่ี 4. กรุงเทพฯ: โรงพิมพสํานักพระพุทธศาสนาแหงชาติ. 
2. กลุมงานฝกอบรมและพัฒนาบุคลากรดานการแพทยแผนไทย สถาบันการแพทยแผนไทย กรม

พัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. (2551). คูมือการฝกอบรมดาน
การแพทยแผนไทย. พิมพคร้ังที่ 3. กรุงเทพฯ: รานแมกเนทสโตร. 

3. กลุมงานฝกอบรมและพัฒนาบุคลากรดานการแพทยแผนไทย สถาบันการแพทยแผนไทย กรม
พัฒนาการแพทยแผนไทยและแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. (2551). คูมือฝกอบรมสปาไทยเพื่อ
สุขภาพ. นนทบุรี. 

4. กลุมงานฝกอบรมและพัฒนาบุคลากรดานการแพทยแผนไทย สถาบันการแพทยแผนไทย กรม
พัฒนาการแพทยไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข: (2553). ตํารานวดไทยเพ่ือสุขภาพ 
150 ชั่วโมง. พิมพคร้ังที่1. กรุงเทพฯ: โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก. 

5. กัญจนา ดีวิเศษ. (2542).  คูมืออบรมการนวดไทย.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพองคการทหารผานศึก.
6. กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. (2559).

เอกสารความรูผูดําเนินการสปาเพื่อสุขภาพ. พิมพครั้งท่ี 1. กรุงเทพฯ: บริษัทเอ็มเอสคอรปอเรชั่น จํากัด. 
7. ชาคริยา หลิน, นิกรณ จันทรแสง และสุรพจน วงศใหญ. (2562). การนวดรักษาโรคดวยหลัก

เสนประธานสิบ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สปด เพรส จํากัด. 
8. นิกรณ จันทรแสง. (2562). นวดกดจุดตามแนวแลนเสนประธานสิบ และทาบริหารกลามเนื้อ.

พิมพครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ: บริษัท เพาเวอร พรินท จํากัด. 
9. ประโยชน บุญสินสุข. (2549). คัมภีรวารีบําบัดและสปา. กรุงเทพฯ: เอส พี การพิมพ
10. ปรีดา ตั้งตรงจิตร.  (2547).  วิชาพื้นฐานเกี่ยวกับการนวดไทย.  พิมพครั้งท่ี2. กรุงเทพฯ: นํา

อักษรการพิมพ. 
11. ปรีดา ตั้งตรงจิตร.  (2563).  ฤาษีดัดตน เพื่อการบริหารรางกายสําหรับบุคคลทั่วไป 18

ทา.  กรุงเทพฯ: นําอักษรการพิมพ. 
12. เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ.  (2540).  การแพทยแผนไทยกับการสงเสริมสุขภาพ : การแพทยแผน

ไทยสายใยแหงชีวิตและวัฒนธรรม. กรุงเทพฯ: โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก. 
13. มูลนิธิฟนฟูสงเสริมการแพทยแผนไทยเดิมในพระราชูปถัมภ. (2555). หัตถเวชกรรมแผนไทย

(นวดแบบราชสํานัก). กรุงเทพฯ: อุษาการพิมพ. 
14. ยงศักดิ์ ตันติปฎก. (2552). ตําราการนวดไทย เลม 1. พิมพครั้งที่4. กรุงเทพฯ: มูลนิธิ

สาธารณสุขกับการพัฒนา. 



 
15. สถาบันการแพทยแผนไทย กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวง

สาธารณสุข. (2539). คูมือปฏิบัติงานการแพทยแผนไทย กระทรวงสาธารณสุข.  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ
องคการสงเคราะหทหารผานศึก. 

16. สถาบันการแพทยแผนไทย กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข. (2551). การแพทยแผนไทยกับการดูแลสุขภาพ. พิมพครั้งที่ 8. กรุงเทพฯ: โรงพิมพองคการ
สงเคราะหทหารผานศึก. 

17. สํานักการแพทยทางเลือก กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข. (2551). สุขภาวะองครวมแนวพุทธ. พิมพครั้งที่ 11. กรุงเทพฯ: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. 

18. สํานักงานพัฒนากําลังคน กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข.  (2557). ตําราการนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง แบบเชลยศักดิ์. พิมพครั้งที่ 2.  
กรุงเทพ: สํานักกิจการ โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก ในพระบรมราชูปถัมภ. 

19. สํานักงานพัฒนากําลังคน กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข.  (2557). ตําราการนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง แบบราชสํานัก. พิมพครั้งที่ 2.  
กรุงเทพ: สํานักกิจการ โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึกในพระบรมราชูปถัมภ. 

20. สุรเกียรติ อาชานุภาพ. (2553). ตําราการรักษาโรคทั่วไป. กรุงเทพฯ: อุษาการพิมพ. 
21. อภิชาติ ลิมติยะโยธิน. (2545). คูมืออบรมการนวดไทยแบบราชสํานัก ภาคเทคนิคการนวด

รักษาโรคที่พบบอย. กรุงเทพฯ: พิฆเนศพริ้นติ้งเซ็นเตอร. 
 

  


