
เนื้อหาของหลักสูตรนวดนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา คําอธิบาย 
จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1.หมวดวิชาความรูพื้นฐาน 27 5 32 
๑.1 กายวิภาคศาสตรทั่วไป รูปราง ลักษณะ ที่ตั้ง หนาที่ วิธีการทํางานของอวัยวะตาง 

ๆ โครงสรางของระบบโครงกระดูก และระบบกลามเน้ือ 
ความสัมพันธในแตละสวนโครงสรางของระบบท้ังหมดของ
รางกาย และขอระวังในการนวด 

15 0 15 

1.2 กฎหมายและจรรยาบรรณ
วิชาชีพ 

หลักทั่วไปของกฎหมายวิชาชีพ จรรยาบรรณ และบท
กําหนดโทษของกฎหมาย หลักจริยธรรม ศีลธรรมและ
กิริยามารยาท 

3 0 3 

1.3 ธรรมะกับสมาธิเพื่อสุขภาพ การฝกปฏิบัติธรรมเพ่ือการเรียนรูถึงวิธีการนําเขาสูสมาธิ
ดวยการสวดมนตและนั่งสมาธิ ทากายบริหาร การดูแล
เฉพาะสวน 

0 3 3 

1.4 ความรูพ้ืนฐานการแพทย
แผนไทย 

ประวัติการแพทยแผนไทย ประวัติอาจารย ชีวกโกมารภัจน
การกําเนิดมนุษย เบญจขันธ มหาภูตรูป 4 ตรีโทษ การ
วิเคราะหธาตุเจาเรือน สมุฏฐานการเกิดโรค ความสัมพันธ
ระหวางสมุฏฐานกับฤดูกาล อายุ เวลา สถานท่ี อาหารและ
พฤติกรรม การปรับสมดุลตรีโทษ อิทธิพลของดวงดาวที่มี
ผลตอสุขภาพ  การนําทฤษฎีการแพทยแผนไทยไป
ประยุกตใช ตลอดจนหลักวิธีการขั้นตอน ประโยชน ขอ
หามในการนวด 

6 0 6 

1.5 เภสัชกรรมไทยเบื้องตน การใชยาไทยประกอบการนวด ขอหามและประโยชน
วิธีการใชในการบรรเทาอาการเก่ียวกับกระดูก เสนเอ็นและ
กลามเน้ือ ศึกษาหลักวิธีการ ขั้นตอน ประโยชน ขอหาม 
ของการอบสมุนไพร  ประคบสมุนไพร  สมุนไพรใน
สาธารณสุขมูลฐาน รสของยา 9 รส รวมถึงยาสามัญ
ประจําบาน 

3 2 5 

๒. หมวดวิชาความรูเฉพาะสาขา 17 64 81 
2.1 ประวัติ องคความรู และ
การประยุกตใชการนวดไทย 

ศึกษาประวัติความเปนมา คุณคาของการนวดไทย ผลของ
การนวดไทยตอสุขภาพ การนําไปใชในระดับสถานบริการ
สาธารณสุข 

1 0  1 

2.2 การตรวจรางกายเบื้องตน หลักการทํางานและหนาท่ีของระบบขอตอและกลามเนื้อ
ตาง ๆ ของรางกายในภาวะปกติ ศึกษาความผิดปกติของ
ระบบกลามเน้ือและขอตอ สามารถประเมินเพ่ือแยกอาการ
ที่สามารถนวดไดและนวดไมได ไดอยางถูกตอง และการ
ชวยเหลือในภาวะฉุกเฉิน 

0 10  10 



 
เนื้อหาของหลักสูตรนวดนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง 

 

ชื่อวิชา คําอธิบาย 
จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
2.3 เสนประธานสิบ เสนสันฑฆาต 
เสนปตฆาต เสนรัตฆาต 

ลักษณะโครงสรางของเสนประธาน ลักษณะการเดินของ
แนวเสนสิบที่ เกี่ยวของกับกายวิภาคศาสตร และการ
ประยุกตใชทางการนวด  

6 0  6 

2.4 การนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 
การประยุกตการนวดตามแนว
เสนประธานสิบ เพ่ือการสงเสริม
สุขภาพ และการผอนคลาย 

วิธีการ ขั้นตอนการนวดไทยแบบทั่วไป ในทานอนหงาย 
นอนตะแคง นอนคว่ํา ทานั่ง นวดหนา นวดศรีษะ การยืด
เสนเพ่ือสงเสริมสุขภาพ ผอนคลายกลามเน้ือและบรรเทา
อาการปวดเม่ือย  

3 30  33 

2.5 การดัดตน การฝกปฏิบัติและการเรียนรู วิธีการ ขั้นตอน ประโยชน 
ขอควรระวังตาง ๆ ในการปรับโครงสรางรางกายดวยการ
ใชทาฤาษีดัดตนพ้ืนฐาน ๑๕ ทา หรือวิธีการอ่ืน เชน มณีเวช 
โยคะ ทาบริหารรางกายในอาการตางๆ ฯลฯ 

2 7 9 

2.6 การบันทึกผลการนวด การบันทึกกอนและหลังการนวด การวิเคราะหและการ
ติดตามผลการนวด จากการฝกปฏิบัติ 

3 2 5 

2.7 การนวดไทยผอนคลาย การประยุกตใชการนวดไทยตามแนวเสนประธานสิบ  
เสนสันฑฆาต เสนปตฆาต เสนรัตฆาต เพ่ือผอนคลาย
อาการท่ีพบบอยเก่ียวกับการปวดศีรษะ ปวดหลัง ปวดไหล 
ปวดเมื่อยแขน - ขา ปวดสะโพก ปวดเขา ปวดขอเทา  
ที่ไมไดเกิดจากการอักเสบ 

2 10 12 

2.8 การทบทวนการนวดไทย
เพ่ือสุขภาพ 

การฝกปฏิบัติเพ่ือใหรูขั้นตอน และวิธีการนวดไทยอยาง
ตอเนื่อง ในทานอนหงาย (พ้ืนฐานขา - แขน) ทานอน
ตะแคง  ทานอนคว่ํา ทานั่ง (นวดโคงคอและสะบัก) และ
การนวดเทา การทดสอบ ปฏิบัติ เ พ่ือความถูกตองใน
ตําแหนงและแนวเสน น้ําหนักในการนวด และการลําดับ
ขั้นตอนท่ีถูกตอง 

0 5 5 

3. หมวดการฝกภาคสนาม 1 36 37 
  3.1..เรียนรูความเขาใจกฎระเบียบ ขั้นตอนการทํางาน 

และการใหบริการในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
3.2 ฝกภาคสนามในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ หรือ
สถานที่ที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพเห็นชอบ อยางนอย
จํานวน 30 ราย รายละไมต่ํากวา 1 ชั่วโมง หรือไมนอย
กวา 36 ชั่วโมง และทํารายงานหลังการฝกปฏิบัติ             

1 
 

0 

0 
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 1 
 

36 

รวมทั้งสิ้น 45 105 150 


