
 
โครงสรางหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง 

 

รายวิชา 
จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
๑. หมวดวิชาความรูพื้นฐาน 27 5 32 
๑.1 กายวิภาคศาสตรทั่วไป 15 0  15 
1.2 กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ 3 0  3 
1.3 ธรรมะกับสมาธิเพ่ือสุขภาพ 0 3  3 
1.4 ความรูพื้นฐานการแพทยแผนไทย 6 0 6 
1.5 เภสัชกรรมไทยเบื้องตน 3 2 5 
๒. หมวดวิชาความรูเฉพาะสาขา 17 64 81 
2.๑ ประวัติ องคความรูและการประยุกตใชการนวดไทย 1 0 1 
2.2 การตรวจรางกายเบื้องตน 0 10 10 
2.3 เสนประธานสิบ เสนสันฑฆาต เสนปตฆาต เสนรัตฆาต 6 0 6  
2.4 การนวดไทยเพ่ือสุขภาพ การประยุกตการนวดตามแนวเสนประธาน
สิบ เพื่อการสงเสริมสุขภาพ และการผอนคลาย 3 30 33 

2.5 การดัดตน 2 7 9 
2.6 การบันทึกผลการนวด 3 2 5 
2.7 การนวดไทยผอนคลาย 2 10 12 
2.8 การทบทวนการนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 0 5 5 
3. หมวดการฝกภาคสนาม 1 36 37 

รวมทั้งส้ิน 45 105 150 
 


