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ตารางรายละเอียดการยื่นขอรับรองหลักสูตรฯ 
ชื่อหน่วยงาน/สถาบัน  

ที่อยู่  
ประเภท 

หน่วยงาน/สถาบัน 
  หน่วยงานราชการ ต้นสังกัด 

  สถาบันการศึกษาภาครัฐ 

  โรงเรียนเอกชนที่ได้รับอนุมัติจากกระทรวงศึกษาธิการ 
  สมาคม/มูลนิธิ 
  สถาบันการศึกษาภาคเอกชน 

ชื่อหลักสูตร (ภาษาไทย)     นวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ       ๖๐  ชั่วโมง 
(ภาษาอังกฤษ) Foot Massage for Health  60  hours 

คุณสมบัติของผู้เรียน ผู้เรียนต้องมีคุณสมบัติครบถ้วน ดังนี้  
๑. เป็นผู้ที่มีอายุไม่ต่่ากว่า ๑๘ ปี 
๒. ส่าเร็จการศึกษาไม่ต่่ากว่าการศึกษาภาคบังคับ  
๓. เป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายและจิตใจไม่เป็นอุปสรรคต่อการอบรมและการปฏิบัติงาน 

โครงสร้างหลักสูตร 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา 
จ านวนชั่วโมง รายช่ือวิทยากร 

(ท/ป) ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
๑. หมวดวิชาความรู้พื้นฐาน ๓ ๒ ๕  
๑.๑ กายวิภาคศาสตร์
เกี่ยวกับเท้า 

กายวิภาคศาสตร์ของเท้า  
และความผิดปกติเก่ียวกับเท้า แผนภูมิแสดง
จุดเกี่ยวกับอวัยวะบนฝ่าเท้า 

๒ - ๒ นางเอ ดีดี 
(ปริญญาแพทย์แผนไทย) 

๑.๒ กฎหมายและ
จรรยาบรรณวิชาชีพ 

หลักท่ัวไปของกฎหมายวิชาชีพ 
จรรยาบรรณ และบทก่าหนดโทษของ
กฎหมาย หลักจริยธรรม ศีลธรรมและ
กิริยามารยาท 

๑ - ๑ นางเอ ดีดี 
(ปริญญาแพทย์แผนไทย) 

๑.๓ เภสัชกรรมไทย
เบื้องต้น 

การใช้ยาไทยประกอบการนวด ข้อห้ามและ
ประโยชน์วิธีการใช้ในการบรรเทาอาการ
เกี่ยวกับกระดูกเส้นเอ็นและกล้ามเนื้อ การ
ใช้ยาไทยประกอบการ นวดเท้าและบรรเทา
อาการปวด เช่น การประคบสมุนไพร 
 

- ๒ ๒ นางเอ ดีดี 
(ปริญญาแพทย์แผนไทย) 
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โครงสร้างหลักสูตร (ต่อ) 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา 
จ านวนชั่วโมง รายช่ือวิทยากร 

(ท/ป) ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา  ๑ ๓๔ ๓๕  
๒.๑ ประวัติและ
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ
การนวดฝ่าเท้า 

ประวัติความเป็นมาของการนวดฝ่าเท้า 
ผลการนวดฝ่าเท้า ต่อสุขภาพ ประโยชน์
และโทษของการนวดฝ่าเท้า ข้อห้าม
และข้อจ่ากัดในการนวด 

๑ - ๑ นางเอ ดีดี 
(ปริญญาแพทย์แผนไทย) 

๒.๒ การดัดตน การฝึกปฏิบัติและการเรียนรู้วิธีการ 
ขั้นตอน ประโยชน์ข้อควรระวังต่าง ๆ 
ในการปรับโครงสร้างร่างกายด้วยการใช้
ท่าฤาษีดัดตนพื้นฐาน ๑๕ ท่า ประโยชน์
ข้อแนะน่าและข้อควรระวัง  
การฝึกลมหายใจ 

- ๔ ๔ นางเอ ดีดี 
(ปริญญาแพทย์แผนไทย) 

๒.๓ การนวดฝ่าเท้า
เพ่ือสุขภาพ  

การจัดเตรียมความพร้อมของผู้
ให้บริการและผู้รับบริการ ขั้นตอนและ
วิธีการนวดฝ่าเท้าเพ่ือสุขภาพ ผลจาก
การนวดฝ่าเท้า ประโยชน์และข้อระวัง
ของการนวดฝ่าเท้า 

- ๓๐ ๓๐ นางเอ ดีดี 
(ปริญญาแพทย์แผนไทย) 

๓.หมวดการฝึกปฏิบัติ - ๒๐ ๒๐  
 - ฝึกปฏิบัติในสถานประกอบการเพ่ือ

สุขภาพหรือหน่วยงานที่กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพเห็นชอบ  
จ่านวน ๒๐ ราย 
- การท่ารายงานหลังการฝึกปฏิบัติ 

- ๒๐ ๒๐ นางเอ ดีดี 
(ปริญญาแพทย์แผนไทย) 

* การให้ค่าปรึกษาส่าหรับประชาชน *๒ - *๒ นางเอ ดีดี 
(ปริญญาแพทย์แผนไทย) 

รวมทั้งสิ้น (ชั่วโมง) ๔ ๕๖ ๖๐  
หมายเหตุ:   * เพิ่มวิชา การให้ค่าปรึกษาส่าหรับประชาชน จ่านวน ๒ ชัว่โมง 
เนื้อหารายวิชาประกอบด้วย ความส่าคัญ และ ประโยชน์การให้ค่าปรึกษา กระบวนการ การส่ารวจ การท่าความเข้าใจ 
สาเหตุและความต้องการ การวางแผน แก้ไขปัญหา ต่างๆและการให้ค่าแนะน่า  
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สถานที่ฝึกปฏิบัติในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพหรือหน่วยงานที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
ล าดับ ชื่อสถานประกอบการ/หน่วยงาน เลขที่ตั้ง เลขที่ใบอนุญาต หมายเหตุ 
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รายชื่อวิทยากร คุณวุฒิวิทยากร ประสบการณ์ (ปี) 
   
   
   
   
..........................(วิทยากรหลกั)   
   
   

จ านวนผู้เข้าเรียน/ครั้ง  
สัดส่วนวิทยากร 

ต่อผู้เรียน 
ทฤษฎี ๑ : ๔๐ (ระบุตามที่ขอจริง) 
ปฏิบัติ ๑ : ๑๐ 

เอกสารประกอบ 
การเรียน 

การสอน/ต ารา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างเขียนในรูปแบบบรรณานุกรม 
ชื่อ/ชื่อสกุล.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อหนังสือ.//ครั้งที่พิมพ์.//สถานที่พิมพ์:/ส่านักพิมพ์หรือผู้
จัดพิมพ์. 
 
*หมายเหตุ เครื่องหมาย / แสดงสัญลักษณ์แทนการวรรค 

อุปกรณ์ประกอบการเรียน 
การสอนขั้นพื้นฐานที่

สถาบันการศึกษา หน่วยงาน 
หรือองค์กรต่างๆ ต้องมี 

ตัวอย่าง 
อุปกรณ์ภาคทฤษฎี 

 เครื่องโปรเจกเตอร์ 

 คอมพิวเตอร์หรือโน๊ตบุ๊ค 

 อุปกรณ์เครื่องเสียง เช่น ไมโครโฟน ล่าโพง  

 อุปกรณ์ทางกายวิภาคศาสตร์ เช่น หุ่นจ่าลอง ภาพแสดงกายวิภาคศาสตร์ของ
มนษุย์ 
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อุปกรณ์ภาคปฏิบัติ 

 เก้าอ้ีนวดเท้า                จ่านวน....................ตวั 

 ยาไทยที่ใช้นวดฝ่าเท้า เช่น ยาหม่องสมุนไพร น้่ามันนวดเท้า 

 ผ้าขนหนู                     จ่านวน....................ผืน 
การประเมินผล ๑. จะต้องมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 

ของเวลาเรียน  
๒. เกณฑ์การตัดสินต้องผ่านการทดสอบภาคทฤษฎีด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
และภาคปฏิบัติด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๓. ฝึกปฏิบัติภาคสนาม ไม่น้อยกว่า ๒๐ ราย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


