
ตวัอย่าง

ชื่อหน่วยงาน/
สถาบัน
ทีอ่ยู่

ประเภท
หน่วยงาน/

สถาบัน

ชื่อหลักสูตร
คุณสมบัตขิอง

ผู้เรียน

รวม ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1.1 สถานการณ์ผู้สูงอายุ
- การเปล่ียนแปลงโครงสร้าง ประชากร
- สถานะสุขภาพของผู้สูงอายุ
- สถานภาพทางเศรษฐกิจ
- ความต้องการในการดูแล

4 นางเอ   ดีมาก
(พยาบาลศาสตรบัณฑิต)

1.2 การเปล่ียนแปลงในผู้สูงอายุ 
- ร่างกาย
- จิตใจ
- สังคมเศรษฐกิจ

3 นายบี  ดีเยี่ยม
(แพทย์ศาสตรบัณฑิต)

1.3 สิทธิและสวัสดิการส าหรับ ผู้สูงอายุ
- กฎหมายทีเ่กี่ยวข้อง
- สวัสดิการรักษาพยาบาล
- การลดหย่อนค่าโดยสาร 
- เบีย้ยังชีพผู้สูงอายุ
- เบีย้ยังชีพผู้พิการ

4 นางสาวดี  สุดยอด
(นิติศาสตรบัณฑิต)

1.4 เจตคติต่อผู้สูงอายุในทุกมิติ 2 นายเอฟ  ท าดี
(พยาบาลศาสตรบัณฑิต)

แบบฟอร์มยื่นขอรับรองหลักสูตร ๒
ตารางรายละเอียดการยื่นขอรับรองหลักสูตรฯ

โรงเรียน.......................................................

เลขที่...... ถนน.......ต าบล....... อ าเภอ........ จังหวัด......... รหัสไปรษณีย์.........
          หน่วยงานราชการ ต้นสังกัด.............................................................
          สถาบันการศึกษาภาครัฐ
          สถาบันการศึกษาภาคเอกชนทีไ่ด้รับอนุมัติหลักสูตรจากกระทรวงศึกษาธิการ
          สมาคม/มูลลนิธิ...................................................................................................
          สถาบันการศึกษาเอกชน

หลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ ๔๒๐ ชั่วโมง
๑. เป็นผู้ทีม่ีอายุไม่ต่ ากว่า ๑๘ ปี
๒. ส าเร็จการศึกษาไม่ต่ ากว่าการศึกษาภาคบังคับ
๓. เป็นผู้ทีม่ีสุขภาพร่างกายและจิตใจไม่เป็นอุปสรรคต่อการอบรมและการปฏิบัติงาน

โครงสร้างหลักสูตร

รายชื่อวิทยากร
(ท/ป)

จ านวนชั่วโมง
ค าอธิบายรายวิชาชื่อวิชา

1. ความรู้ทัว่ไป
ของผู้สูงอายุ
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ตวัอย่าง

รวม ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1. ความรู้ทัว่ไป
ของผู้สูงอายุ (ต่อ)

1.5 การอยู่ร่วมกันและความเข้าใจ ซ่ึงกัน
และกัน
- การส่ือสารทีเ่หมาะสม
- ทักษะการฟัง

1 1 1. นายไอ เลิศ
(พยาบาลศาสตรบัณฑิต)
2. นายเอฟ ท าดี
(พยาบาลศาสตรบัณฑิต)
***ตัวอย่างขอ 20 คน/คร้ัง

14 1
2.1 อาหารและโภชนาการส าหรับ ผู้สูงอายุ 6 4 1. นางสาวจี แสนสวย

(วิทยาศาสตรบัณฑิต (โภชนาการ
และการก าหนดอาหาร))
2. นางสาวเจ แสนดี
(คหกรรมศาสตร์ (คศ.บ.) 
สาขาคหกรรมศาสตร์ อาหารและ
โภชนาการ)

2.2 การออกก าลังกายทีเ่หมาะสมกับผู้สูงอายุ 3 3 1. นายเค แสนหล่อ
(กายภาพบ าบัดบัณฑิต)
 2. นายวาย สายวาย
 (วิทยาศาสตรบัณฑิต
(กายภาพบ าบัด))

2.3 การส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอายุ 3 3 1. นายบี  ดีเยี่ยม
(แพทย์ศาสตรบัณฑิต)
2. นายเอฟ  ท าดี
(พยาบาลศาสตรบัณฑิต)

2.4 การจัดกิจกรรมนันทนาการและ การ
ชะลอความเส่ือม

3 7 1. นายเค แสนหล่อ
(กายภาพบ าบัดบัณฑิต)
 2. นายวาย สายวาย
 (วิทยาศาสตรบัณฑิต
(กายภาพบ าบัด))

2.5 การจัดสภาพแวดล้อม
- การเปล่ียนผ้าปูทีน่อน ปลอก หมอน ผ้าห่ม
 และเส้ือผ้า                            
- การท าความสะอาด สภาพแวดล้อม

3 3 1. นางเอ   ดีมาก
(พยาบาลศาสตรบัณฑิต)
2. นายเอฟ  ท าดี
(พยาบาลศาสตรบัณฑิต)

2. การ ส่งเสริม 
สุขภาพ ผู้สูงอายุ

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา จ านวนชั่วโมง รายชื่อวิทยากร
(ท/ป)
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