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หลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพ 
1. ช่ือหลักสูตร 

(ภาษาไทย)  นวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพ            100 ชั่วโมง     
(ภาษาอังกฤษ)   Neck and Shoulder Massage for Health   100 hours 

2. วัตถุประสงคของหลักสูตร 
1. มีความรู ความเขาใจ หลักการและทฤษฎีการนวดคอ บา ไหลเพ่ือสุขภาพ 
2. มีทักษะการนวดคอ บา ไหลเพ่ือสุขภาพไดอยางถูกวิธี 
3. สรางทัศนคติท่ีดี และปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม มารยาทในการประกอบอาชีพนวดคอ บา ไหลเพ่ือสุขภาพ 
4. มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับกฎหมาย ระเบียบขอบังคับและจรรยาบรรณท่ีเก่ียวของ กับการนวดคอ บา ไหล

เพ่ือสุขภาพ 
5. เพ่ือใหสามารถประกอบอาชีพเปนผูใหบริการนวดคอ บา ไหลเพ่ือสุขภาพในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 

3. โครงสรางหลักสูตร 
(ตามเอกสารแนบทายหลักสูตร)  

4. คําอธิบายหลักสูตร 
ศึกษากายวิภาคศาสตร และสรีรวิทยาท่ัวไปเก่ียวกับคอ บา ไหล พ้ืนฐานทฤษฎีการแพทยแผนไทย                          

การประยุกตใชสมุนไพร สําหรับการนวดคอ บา ไหล การตรวจรางกาย การคัดกรองเบื้องตนและการปฐมพยาบาล 
กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ หลักพ้ืนฐานการนวดไทยทานั่ง ประกอบดวยคอ บา ไหล และศีรษะ เสนประธานสิบ 
เทคนิคการนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพ การบริหารคอ บา ไหล และการฝกปฏิบัติภาคสนามในสถานประกอบการเพ่ือ
สุขภาพหรือหนวยงานท่ีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพเห็นชอบ 

5. เนื้อหาหลักสูตร 
(ตามเอกสารแนบทายหลักสูตร) 

6. การจัดเวลาและตารางสอน 
ใหเปนไปตามหนวยงานท่ีขอรับรองหลักสูตรกําหนด และเปนการจัดการเรียนการสอนตอเนื่อง 

7. จํานวนช่ัวโมงท่ีเรียนตลอดหลักสูตร  100 ชั่วโมง 

8. คุณสมบัติผูเรียน ตองมีคุณสมบัติครบถวน ดังนี้ 
1 เปนผูท่ีมีอายุไมต่ํากวา 18 ป 
2 สําเร็จการศึกษาไมต่ํากวาการศึกษาภาคบังคับ  
3 เปนผูท่ีมีสุขภาพรางกายและจิตใจไมเปนอุปสรรคตอการอบรมและการฝกปฏิบัติ 

9. คุณสมบัติของวิทยากรผูสอน 

(ตามเอกสารแนบทายหลักสูตร) 
 
 
 

 



 
 
10. เกณฑการประเมินผล 

1. จะตองมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไมนอยกวารอยละ 80 ของเวลาเรียน 
2. เกณฑการตัดสินตองผานการทดสอบภาคทฤษฎีดวยคะแนนไมนอยกวารอยละ 60 และภาคปฏิบัติ      

ดวยคะแนนไมนอยกวารอยละ 80  
3. ฝกปฏิบัติภาคสนาม ไมนอยกวา 20 ราย  

11. วิธีการประเมินผล 
1. การทดสอบภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ (สถาบันการศึกษา) 
2. การทดสอบการปฏิบัติงานภาคสนาม  

12. เอกสารประกอบการเรียนการสอน (ตัวอยาง)  
 1. กัญจนา  ดีวิเศษ. (2542). คูมืออบรมการนวดไทย.กรุงเทพฯ:  โรงพิมพองคการทหารผานศึก. 
2. กลุมงานสงเสริมพัฒนา สํานักงานสงเสริมธุรกิจบริการสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวง

สาธารณสุข. (2556). เอกสารความรู ผูดําเนินการสปาเพ่ือสุขภาพ.  กรุ งเทพฯ: สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ. 

3. กลุมงานสงเสริมพัฒนา สํานักงานสงเสริมธุรกิจบริการสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวง
สาธารณสุข. (2554) .  เอกสารความรู ผูดํา เนินการสปาเพ่ือสุขภาพ.  กรุ งเทพฯ: สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแหงชาติ. 

4. สํานักสถานพยาบาลและการประกอบโรคศิลปะ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข.
(2556). เอกสารความรูผูดําเนินการสปาเพ่ือสุขภาพ. พิมพครั้งท่ี 5. กรุงเทพฯ: ชุมนุมสหกรณ
การเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด. 

5. กลุมงานฝกอบรมและพัฒนาบุคลากรดานการแพทยแผนไทย สถาบันการแพทยแผนไทย กรมพัฒนา
การแพทยแผนไทยและแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. (2551). คูมือฝกอบรมสปาไทยเพ่ือ
สุขภาพ.นนทบุรี. 

6. กลุมงานสงเสริมพัฒนา สํานักงานสงเสริมธุรกิจบริการสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวง
สาธารณสุข.(2551). เกณฑการรับรองคุณภาพสถานประกอบการสปาเพ่ือสุขภาพ.กรุงเทพฯ : บริษัท
ชงเธียร มาเก็ตติ้ง จํากัด. 

7. ชนินทร ลีวานันท.(2551).การนวดเพ่ือสุขภาพ. เอกสารความรูผูดําเนินการสปาเพ่ือสุขภาพ. กรุงเทพฯ: 
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ.   

8. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข. “เรื่องกําหนดสถานท่ีเพ่ือสุขภาพหรือเพ่ือเสริมสวย มาตรฐานของ
สถานท่ี  การบริการ ผูใหบริการ หลักเกณฑ และวิธีการตรวจสอบเพ่ือการรับรองใหเปนไปตาม
มาตรฐาน สําหรับสถานท่ีเพ่ือสุขภาพหรือเพ่ือเสริมสวย ตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข”  
นนทบุรี พ.ศ. 2547, พ.ศ. 2549. 

9. พิมพร ลีลาพรพิสิฐ.(2545).สุคนธบําบัด.เชียงใหม: คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
10. เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ.การแพทยแผนไทยกับการสงเสริมสุขภาพ.(2540). การแพทยแผนไทยสายใย

แหงชีวิตและวัฒนธรรม. กรุงเทพฯ: โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก .  
11. กองการแพทยทางเลือก กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. 

(2550). ตําราวิชาการสุคนธบําบัด. กรุงเทพฯ: บริษัท สามเจริญพาณิชย (กรุงเทพ) จํากัด. 



 
 

12. ประโยชน บุญสินสุข. (2552). ตําราวิชาการการนวดเพ่ือสุขภาพแบบสวีดิช Swedish Massage. 
กรุงเทพฯ: บริษัท สามเจริญพาณิชย (กรุงเทพ) จํากัด. 

13. สํานักการแพทยทางเลือก กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. 
(2553). ตําราวิชาการการใชน้ําเพ่ือสุขภาพ. กรุงเทพฯ: สํานักงานกิจการโรงพิมพ องคการสงเคราะห
ทหารผานศึก.  

14. ยงศักดิ์ ตันติปฎก. (2552). ตําราการนวดไทย เลม 1. พิมพครั้งท่ี4. กรุงเทพฯ: มูลนิธิสาธารณสุขกับ
การพัฒนา. 

15. กลุมงานฝกอบรมและพัฒนาบุคลากรดานการแพทยแผนไทย สถาบันการแพทยแผนไทย กรมพัฒนา
การแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. (2551). คูมือการฝกอบรมดาน
การแพทยแผนไทย. พิมพครั้งท่ี 3. กรุงเทพฯ: รานแมกเนท สโตร. 

16. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. (2554). แนวปฏิบัติในการปองกันการติดเช้ือใน
สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ. พิมพครั้งท่ี 4. กรุงเทพฯ: โรงพิมพสํานักพระพุทธศาสนาแหงชาติ. 

17. ประโยชน บุญสินสุข. (2549). คัมภีรวารีบําบัดและสปา. กรุงเทพฯ: เอส พี การพิมพ. 
18. สถาบันการแพทยแผนไทย กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. 

(2551). คูมือดูแลสุขภาพดวยวิถีการแพทยแผนไทย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผาน
ศึก. 

19. สํานักการแพทยทางเลือก กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. 
(2551). สุขภาวะองครวมแนวพุทธ. พิมพครั้งท่ี 11. กรุงเทพฯ: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

20. สถาบันการแพทยแผนไทย กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. 
(2551). การแพทยแผนไทยกับการดูแลสุขภาพ. พิมพครั้งท่ี 8. กรุงเทพฯ: โรงพิมพองคการสงเคราะห
ทหารผานศึก. 

21. มูลนิธิฟนฟูสงเสริมการแพทยแผนไทยเดิมในพระราชูปถัมภ. (2555). หัตถเวชกรรมแผนไทย (นวด
แบบราชสํานัก). กรุงเทพฯ:อุษาการพิมพ 

22. ชาคริยา หลิน, นิกรณ จันทรแสง และสุรพจน วงศใหญ. (2554). การนวดรักษาโรคดวยหลักเสน
ประธานสิบ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สปด เพรส จํากัด. 

23. กลุมงานฝกอบรมและพัฒนาบุคลากรดานการแพทยแผนไทย สถาบันการแพทยแผนไทย กรมพัฒนา
การแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข: (2553). ตํารานวดไทยเพ่ือสุขภาพ 
150 ช่ัวโมง แบบราชสํานัก. พิมพครั้งท่ี 1. กรุงเทพฯ: โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก. 

 

 

 

 

 



ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม

1. หมวดวิชาความรูพื้นฐาน 13 3 16

1.1 กายวิภาคศาสตร และสรีรวิทยาเกี่ยวกับคอ บา ไหล 3 0

1.2 พื้นฐานทฤษฎีการแพทยแผนไทย 3 0

1.3 การประยุกตใชสมุนไพร สําหรับการนวดคอ บา ไหล 2 1

1.4 การตรวจรางกาย การคัดกรองเบื้องตน และการปฐมพยาบาล 3 2

1.5 กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ 2 0

2. หมวดวิชาความรูเฉพาะสาขา 20 34 54

2.1  หลักพื้นฐานการนวดไทยทานั่ง ประกอบดวยคอ บา ไหล และศีรษะ 6 6

2.2 เสนประธานสิบ 4 15

2.3 เทคนิคการนวดคอ บา ไหลเพื่อสุขภาพ 8 10

2.4 การบริหารคอ บา ไหล 2 3

3. หมวดการฝกปฏิบัติภาคสนาม 1 29 30

รวมทั้งสิ้น 34 66 100

 โครงสรางหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพื่อสุขภาพ  100 ชั่วโมง                 

หมวดวิชา
จํานวนชั่วโมง



ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม

1. หมวดวิชาความรูพื้นฐาน 13 3 16

1.2 พื้นฐานทฤษฎีการแพทยแผนไทย ประวัติการแพทยแผนไทย ประวัติอาจารย ชีวกโกมารภัจนการ
กําเนิดมนุษย เบญจขันธ มหาภูตรูป 4 ตรีโทษ การวิเคราะหธาตุ
เจาเรือน สมุฏฐานการเกิดโรค ความสัมพันธระหวางสมุฏฐานกับ
ฤดูกาล อายุ เวลา สถานที่ อาหารและพฤติกรรม การปรับสมดุลตรี
โทษ อิทธิพลของดวงดาวที่มีผลตอสุขภาพ การนําทฤษฎี
การแพทยแผนไทยไปประยุกตใช ตลอดจนหลักวิธีการขั้นตอน 
ประโยชน ขอหามในการนวด

3 0

1.3 การประยุกตใชสมุนไพร สําหรับ
การนวดคอ บา ไหล

ศึกษาหลักวิธีการ ขั้นตอน ประโยชน ขอหาม ของการประคบ
สมุนไพร

2 1

2. หมวดวิชาความรูเฉพาะสาขา 20 34 54

เนื้อหาหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพื่อสุขภาพ  100 ชั่วโมง                 

หมวดวิชา คําอธิบาย
จํานวนชั่วโมง

1.1 กายวิภาคศาสตร และสรีรวิทยา
เกี่ยวกับคอ บา ไหล

ความรูเกี่ยวกับโครงสรางรางกายของมนุษย คอ บา ไหล และ
ระบบการทํางานของรางกาย เชน ระบบประสาท ระบบทางเดิน
หายใจ ระบบไหลเวียนเลือด ระบบน้ําเหลือง ระบบขับถาย ระบบ
ยอยอาหาร ระบบรับความรูสึก ระบบหัวใจและหลอดเลือด และ
อวัยวะรับความรูสึกโครงสรางของระบบทั้งหมดของรางกายและ 
ขอระวังในการนวด

3 0

1.4 การตรวจรางกาย การคัดกรอง
เบื้องตน และการปฐมพยาบาล

หลักทั่วไปของการตรวจรางกาย และการคัดกรองเบื้องตน 
หลักการทํางานและหนาที่ของระบบขอตอและกลามเนื้อตางๆของ
รางกายในภาวะปกติ ศึกษาความผิดปกติของระบบกลามเนื้อและ
ขอตอและสามารถประเมินเพื่อแยกอาการที่สามารถนวดไดและ
ไมไดไดถูกตองรวมทั้งการปฐมพยาบาลเบื้องตนและการสงตอกรณี
บาดเจ็บหรือไดรับอันตรายจากการนวด

3 2

2.1  หลักพื้นฐานการนวดไทยทานั่ง 
ประกอบดวยคอ บา ไหล และศีรษะ

วิธีการขั้นตอนการนวดไทยแบบทั่วไปในทานั่ง นวดคอ บา ไหล 
นวดศีรษะ การยืดเสนเพื่อสงเสริมสุขภาพ ผอนคลายกลามเนื้อ 
และผอนคลายการปวดเมื่อย

6 6

2.2 เสนประธานสิบ ลักษณะโครงสรางของเสนประธาน ลักษณะการเดินของแนวเสน
สิบและการประยุกตใชทางการนวด

4 15

1.5 กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ หลักทั่วไปของกฎหมายวิชาชีพ กฎหมายพระราชบัญญัติสถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพ พ.ศ. 2559 และที่เกี่ยวของ
จรรยาบรรณและบทกําหนดโทษของกฎหมาย หลักจริยธรรม
ศีลธรรมและกิริยามารยาทในการใหบริการ

2 0



ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม
หมวดวิชา คําอธิบาย

จํานวนชั่วโมง

3. หมวดการฝกปฏิบัติภาคสนาม 1 29 30

34 66 100

8 10

3.1 เรียนรูความเขาใจกฎระเบียบ ขั้นตอนการทํางาน และการ
ใหบริการในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ
3.2 การฝกปฏิบัติภาคสนามในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพหรือ
หนวยงานที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพเห็นชอบ จํานวน 20 ราย
 และทํารายงานหลังการฝกปฏิบัติภาคสนาม

1

0

0

29

2.3 เทคนิคการนวดคอ บา ไหล   
เพื่อสุขภาพ

เทคนิคการนวดเพื่อสงเสริมสุขภาพ ผอนคลายอาการเมื่อยคอ บา 
ไหลที่ไมมีผลตอโครงสรางกระดูกแตกหรือเคลื่อนไหวอยางรายแรง
 แตเปนการเจ็บปวด อันเนื่องมาจากกลามเนื้อเสนเอ็นเกร็ง 
เมื่อยลา ฟกช้ํา

รวมทั้งสิ้น

2.4 การบริหารคอ บา ไหล ทาการบริหารคอ บา ไหล ดวยทาฤาษีดัดตน และทาบริหารอื่น ๆ 
เชน ทายืดกลามเนื้อตนคอ ทายืดกลามเนื้อตนแขน ทายืดแขนและ
ไหล ทาบริหารกลามเนื้อดานหนาอก แกปญหาไหลหอ ทาบริหาร
ขอมือ ทาบริหารนิ้ว และฝามือ

2 3



ทฤษฎี ปฏิบัติ  คุณวุฒิ ช่ือวิทยากร  คุณวุฒิ ช่ือวิทยากร

1. หมวดวิชาความรูพ้ื้นฐาน 13 3

1.1 กายวิภาคศาสตร์ และสรีรวิทยา
เกีย่วกับคอ บ่า ไหล่

3 0 - ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี
 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี
 - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

1.3 การประยุกต์ใช้สมุนไพร ส าหรับการ
นวดคอ บ่า ไหล่

2 1  - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ปริญญาเภสัชศาสตรบัณฑิต  - ปริญญาเภสัชศาสตรบัณฑิต

 - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเภสัชกรรมไทย

จ านวนช่ัวโมง

1.2 พืน้ฐานทฤษฎีการแพทย์แผนไทย 3 0

คุณสมบัติวิทยากรหลักสูตรนวดคอ บ่า ไหล่ เพ่ือสุขภาพ  100 ช่ัวโมง                 

หมวดวิชา
ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎิบัติ



ทฤษฎี ปฏิบัติ  คุณวุฒิ ช่ือวิทยากร  คุณวุฒิ ช่ือวิทยากร
จ านวนช่ัวโมง

หมวดวิชา
ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎิบัติ

 - ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต  - ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต

 - ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทียบเท่า
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทียบเท่า
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด) 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด) 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาทีเ่กีย่วกับสุขภาพ)
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาทีเ่กีย่วกับสุขภาพ)
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

- ปริญญานิติศาสตร์บัณฑิต
- ปริญญาพยาบาลศาสตร์หรือเทียบเท่า
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต 

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาทีเ่กีย่วกับสุขภาพ)
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  ด้านเวชกรรมไทย
 - พนักงานเจ้าหน้าทีต่ามพระราชบัญญัติสถานประกอบการ 
เพือ่สุขภาพ พ.ศ. 2559

1.5 กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ 2 0

1.4 การตรวจร่างกาย การคัดกรอง
เบือ้งต้น และการปฐมพยาบาล

3 2



ทฤษฎี ปฏิบัติ  คุณวุฒิ ช่ือวิทยากร  คุณวุฒิ ช่ือวิทยากร
จ านวนช่ัวโมง

หมวดวิชา
ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎิบัติ

2. หมวดวิชาความรูเ้ฉพาะสาขา 20 34

2.1 หลักพืน้ฐานการนวดไทยท่านัง่ 
ประกอบด้วยคอ บ่า ไหล่

6 6 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด) 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด) 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 -ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย  -ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย

 -ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย  -ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย
 - ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/372 ชัว่โมงหรือ
หลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทย์แผนไทย (800/1300 ชัว่โมง)
จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจากหลักสูตรทีผ่่านการรับรอง
จากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพทีม่ีจ านวนชัว่โมงเรียนมากกว่า
หรือเทียบเท่าหลักสูตรทีจ่ะท าการสอนและมีประสบการณ์ไม่
น้อยกว่า 2 ปี

 - ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/372 ชัว่โมงหรือ
หลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทย์แผนไทย (800/1300 
ชัว่โมง)จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจากหลักสูตรทีผ่่าน
การรับรองจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพทีม่ีจ านวนชัว่โมง
เรียนมากกว่าหรือเทียบเท่าหลักสูตรทีจ่ะท าการสอนและมี
ประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ปี

2.2 เส้นประธานสิบ 4 15  - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 -ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย  -ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
 -ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย  -ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย
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 - ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/372 ชัว่โมงหรือ
หลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทย์แผนไทย (800/1300 ชัว่โมง)
จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจากหลักสูตรทีผ่่านการรับรอง
จากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพทีม่ีจ านวนชัว่โมงเรียนมากกว่า
หรือเทียบเท่าหลักสูตรทีจ่ะท าการสอนและมีประสบการณ์ไม่
น้อยกว่า 2 ปี

 - ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/372 ชัว่โมงหรือ
หลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทย์แผนไทย (800/1300 
ชัว่โมง)จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจากหลักสูตรทีผ่่าน
การรับรองจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพทีม่ีจ านวนชัว่โมง
เรียนมากกว่าหรือเทียบเท่าหลักสูตรทีจ่ะท าการสอนและมี
ประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ปี

2.3 เทคนิคการนวดคอบ่าไหล่เพือ่สุขภาพ 8 10  - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด) 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด) 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 -ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย  -ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย

 -ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 -ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/372 ชัว่โมงหรือ
หลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทย์แผนไทย (800/1300 ชัว่โมง)
จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจากหลักสูตรทีผ่่านการรับรอง
จากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพทีม่ีจ านวนชัว่โมงเรียนมากกว่า
หรือเทียบเท่าหลักสูตรทีจ่ะท าการสอนและมีประสบการณ์ไม่
น้อยกว่า 2 ปี

 - ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/372 ชัว่โมงหรือ
หลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทย์แผนไทย (800/1300 
ชัว่โมง)จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจากหลักสูตรทีผ่่าน
การรับรองจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพทีม่ีจ านวนชัว่โมง
เรียนมากกว่าหรือเทียบเท่าหลักสูตรทีจ่ะท าการสอนและมี
ประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ปี
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2.4 การบริหารคอบ่าไหล่ 2 3  - ปริญญาแพทยศาสตร์บัณฑิต  - ปริญญาแพทยศาสตร์บัณฑิต 

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด)  - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด) 

 - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 -ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย  -ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย

 -ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 -ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/372 ชัว่โมงหรือ
หลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทย์แผนไทย (800/1300 ชัว่โมง)
จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจากหลักสูตรทีผ่่านการรับรอง
จากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพทีม่ีจ านวนชัว่โมงเรียนมากกว่า
หรือเทียบเท่าหลักสูตรทีจ่ะท าการสอนและมีประสบการณ์ไม่
น้อยกว่า 2 ปี

 - ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/372 ชัว่โมงหรือ
หลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทย์แผนไทย (800/1300 
ชัว่โมง)จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจากหลักสูตรทีผ่่าน
การรับรองจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพทีม่ีจ านวนชัว่โมง
เรียนมากกว่าหรือเทียบเท่าหลักสูตรทีจ่ะท าการสอนและมี
ประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ปี

3. หมวดการฝึกปฏิบัติภาคสนาม 1 29
1 29  - เป็นผู้ให้บริการทีจ่บหลักสูตรกลางทีก่รมสนับสนุนบริการ

สุขภาพก าหนด จากสถาบันการศึกษาทีก่รมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ รับรอง ทีม่ีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 1 ปี

 - เป็นผู้ให้บริการทีจ่บหลักสูตรกลางทีก่รมสนับสนุนบริการ
สุขภาพก าหนด จากสถาบันการศึกษาทีก่รมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ รับรอง ทีม่ีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 1 ปี

 - ปริญญาแพทยศาสตร์บัณฑิต 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ปริญญาแพทยศาสตร์บัณฑิต 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี
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 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด) 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด) 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
และมีประสบการณ์ด้านการท างานไม่น้อยกว่า 2 ปี

 -ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย  -ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย

 -ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย  -ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย

 - ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/372 ชัว่โมงหรือ
หลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทย์แผนไทย (800/1300 ชัว่โมง)
จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจากหลักสูตรทีผ่่านการรับรอง
จากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพทีม่ีจ านวนชัว่โมงเรียนมากกว่า
หรือเทียบเท่าหลักสูตรทีจ่ะท าการสอนและมีประสบการณ์ไม่
น้อยกว่า 2 ปี

 - ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/372 ชัว่โมงหรือ
หลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทย์แผนไทย (800/1300 
ชัว่โมง)จากสภาการแพทย์แผนไทยหรือจากหลักสูตรทีผ่่าน
การรับรองจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพทีม่ีจ านวนชัว่โมง
เรียนมากกว่าหรือเทียบเท่าหลักสูตรทีจ่ะท าการสอนและมี
ประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 2 ปี
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หองเรียน

เปนหองที่ถายเทอากาศ การระบายอากาศที่เหมาะสม และมีความ

สะอาดเปนระเบียบ โตะและเกาอี้เรียนที่ความมั่นคง แข็งแรง พื้นที่

ระยะหางมีความเหมาะสมตามจํานวนนักเรียน และหองเรียนมีพื้นที่

สําหรับการวางอุปกรณการเรียนการสอนที่เหมาะสมตามจํานวน

นักเรียน อุปกรณประกอบการสอน เชน จอภาพ คอมพิวเตอร เครื่อง

เสียงมีความเหมาะสม พรอมใชงาน

เปนหองที่ถายเทอากาศ การระบายอากาศที่เหมาะสม และมีความสะอาด

เปนระเบียบ เกาอี้นั่งสําหรับนวดคอ บา ไหล ที่ความมั่นคง แข็งแรง และมี

พื้นที่ของระยะคอ บา ไหลที่เหมาะสมแกการนวด พื้นที่ระยะหางมีความ

เหมาะสมตามจํานวนนักเรียน และหองเรียนมีพื้นที่สําหรับการวางอุปกรณ

การเรียนการสอนที่เหมาะสมตามจํานวนนักเรียน อุปกรณประกอบการสอน

1. หมวดวิชาความรูพื้นฐาน 13 3

1.1 กายวิภาคศาสตร และสรีรวิทยาเกี่ยวกับคอ บา ไหล 3 0 หุนจําลองโครงสรางของระบบโครงกระดูกและระบบกลามเนื้อหรือ

ภาพโปสเตอร แสดงกายวิภาคศาสตรของมนุษย และอื่นๆที่เกี่ยวของ

1.2 พื้นฐานทฤษฎีการแพทยแผนไทย 3 0 หนังสือ ตํารา และอื่นๆที่เกี่ยวของ

1.3 การประยุกตใชสมุนไพร สําหรับการนวดคอ บา ไหล 2 1 แผนพับ โปสเตอร หนังสือ ตํารา และอื่นๆที่เกี่ยวของ แผนพับ โปสเตอร หนังสือ ตํารา และสมุนไพรหรือลูกประคบ(สําหรับการ

สอนเฉพาะราย) และอื่นๆสําหรับนวดคอ บา ไหล

1.4 การตรวจรางกาย การคัดกรองเบื้องตน และการปฐม

พยาบาล

3 2 แผนพับ โปสเตอร หนังสือ ตํารา และอื่นๆที่เกี่ยวของ ปรอทวัดไข  เครื่องวัดความดันโลหิต เครื่องชั่งน้ําหนัก ที่วัดสวนสูง ยา

สามัญประจําบาน อุปกรณปฐมพยาบาลเบื้องตน และเวชภัณฑที่ไมใชยา 

โดยมีสัดสวนของอุปกรณตอผูเรียนตามเกณฑที่กําหนด เชน รับผูเรียน 10 

คน ตองมีอุปกรณการเรียนการสอนที่เพียงพอตอจํานวนนักเรียน และอื่นๆที่

เกี่ยวของ

1.5 กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพ 2 0 หนังสือ ตํารา และอื่นๆที่เกี่ยวของ

 อุปกรณหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพื่อสุขภาพ  100 ชั่วโมง                 

หมวดวิชา
จํานวนชั่วโมง อุปกรณประกอบการเรียนการสอน
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หมวดวิชา

จํานวนชั่วโมง อุปกรณประกอบการเรียนการสอน

2. หมวดวิชาความรูเฉพาะสาขา 20 34

2.1 หลักพื้นฐานการนวดไทย 6 6 แผนพับ โปสเตอร หนังสือ ตํารา และอื่นๆที่เกี่ยวของ เกาอี้นั่งสําหรับนวดคอ บา ไหล ที่ความมั่นคง แข็งแรง และมีพื้นที่ของ

ระยะคอ บา ไหลที่เหมาะสมแกการนวด ยาไทยประกอบการนวด เชน 

  ยาหมองสมุนไพร 

  ครีมนวด 

  หรือน้ํามันนวด เปนตน 

หนากากอนามัย โดยมีสัดสวนของอุปกรณตอผูเรียนตามเกณฑที่กําหนด 

เชน รับผูเรียน 10 คน ตองมีเกาอี้นวดหรืออุปกรณไมนอยกวา 5 ตัว/ชิ้น 

และอื่นๆที่เกี่ยวของ

2.2 เสนประธานสิบ 4 15 หุนจําลองเสนประธานสิบ แผนพับ โปสเตอร หนังสือ ตํารา สื่อ

อิเล็กทรอนิกส และอื่นๆที่เกี่ยวของ

หุนจําลองเสนประธานสิบ แผนพับ โปสเตอร หนังสือ ตํารา สื่อ

อิเล็กทรอนิกส และอื่นๆที่เกี่ยวของ

2.3 เทคนิคการนวดคอบาไหลเพื่อสุขภาพ 8 10 แผนพับ โปสเตอร หนังสือ ตํารา และอื่นๆที่เกี่ยวของ เกาอี้นั่งสําหรับนวดคอ บา ไหล ที่ความมั่นคง แข็งแรง และมีพื้นที่ของ

ระยะคอ บา ไหลที่เหมาะสมแกการนวด ยาไทยประกอบการนวด เชน 

  ยาหมองสมุนไพร 

  ครีมนวด 

  หรือน้ํามันนวด เปนตน 

หนากากอนามัย โดยมีสัดสวนของอุปกรณตอผูเรียนตามเกณฑที่กําหนด 

เชน รับผูเรียน 10 คน ตองมีเกาอี้นวดหรืออุปกรณไมนอยกวา 5 ตัว/ชิ้น 

และอื่นๆที่เกี่ยวของ

2.4 การบริหารคอบาไหล 2 3 หุนจําลองเสนประธานสิบ แผนพับ โปสเตอร หนังสือ ตํารา สื่อ

อิเล็กทรอนิกส และอื่นๆที่เกี่ยวของ

เกาอี้นั่งสําหรับนวดคอ บา ไหล ที่ความมั่นคง แข็งแรง และมีพื้นที่ของ

ระยะคอ บา ไหลที่เหมาะสมแกการนวด ยาไทยประกอบการนวด เชน 

  ยาหมองสมุนไพร 

  ครีมนวด 

  หรือน้ํามันนวด เปนตน 

หนากากอนามัย โดยมีสัดสวนของอุปกรณตอผูเรียนตามเกณฑที่กําหนด 

เชน รับผูเรียน 10 คน ตองมีเกาอี้นวดหรืออุปกรณไมนอยกวา 5 ตัว/ชิ้น 

และอื่นๆที่เกี่ยวของ
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หมวดวิชา

จํานวนชั่วโมง อุปกรณประกอบการเรียนการสอน

3. หมวดการฝกปฏิบัติภาคสนาม 1 29

1 29 คูมือรายงานหลังฝกปฏิบัติภาคสนาม เกาอี้นวดหรือเบาะนวด ยาไทยประกอบการนวด เชน ยาหมองสมุนไพร 

ครีมนวด หรือน้ํามันนวดเปนตน คูมือรายงานหลังฝกปฏิบัติ
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