
 

 

 

หลักสูตรผูดําเนินการการดูแลผูสูงอายุ                
หรือผูมีภาวะพ่ึงพิง 130 ชั่วโมง 

 

 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนที่ก าหนดในหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 
ตามประกาศคณะกรรมการสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ ฯ พ.ศ. ๒๕๕๙ 

หลักเกณฑ์มาตรฐานการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรด้านการบริการเพ่ือสุขภาพ ก าหนดเป็น 3 ด้านดังนี้ 
1. ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อมในการจัดการเรียนการสอน 

2. อุปกรณ์ส านักงานและอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนทั่วไป 

3. อุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

หัวข้อ   ค าอธิบาย เกณฑ์มาตรฐาน  ตัวอย่างการจัดสถานที่และสิ่งแวดล้อม 

1.ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อม 

- สภาพแวดล้อมโดยทั่วไปของโรงเรียนมีความปลอดภัยและ
สภาพแวดล้อมเหมาะสมแก่การเรียนการสอน พื้นที่ทั้ง
ภายในและภายนอกมีการท าความสะอาด และเป็นระเบียบ
เรียบร้อย มีการระบายอากาศที่ดี  
- อาคารมีความมั่นคงแข็งแรง  
- โรงเรียนต้องมีการติดแผ่นป้ายชื่อโรงเรียนหรือสถาบันที่
เห็นชัดเจนไว้ด้านหน้าอาคาร โดยแผ่นป้ายชื่อนั้นต้องตรง
กับชื่อโรงเรียนหรือสถาบันที่ยื่นขอรับรอง มีขนาดตัวอักษร
ภาษาไทยที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจน และแผ่นป้ายชื่อต้อง
มีความม่ันคงแข็งแรง 
1. ห้องเรียนภาคทฤษฎี 

1.1 พ้ืนที่ส าหรับการจัดการเรียนการสอนไม่ควรน้อย
กว่า 1  ตารางเมตร / 1 คน  

1.2 ห้องเรียนมีระบบถ่ายเทอากาศดี 
1.3 ห้องเรียนมีแสงสว่างเพียงพอ 

1.4 ห้องเรียนมีความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 

1.5 การจัดอุปกรณ์ส านักงานและอุปกรณ์ประกอบการ
เรียนการสอนทั่วไป มีความพอเพียงเหมาะสมจัดวางเป็น
ระเบียบพร้อมใช้งา 

 

 
 

 

ตัวอย่างการจัดโต๊ะและเก้าอ้ีในการเรียนทฤษฎีที่เหมาะสม ไม่แออัด 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

หัวข้อ   ค าอธิบาย เกณฑ์มาตรฐาน  ตัวอย่างการจัดสถานที่และสิ่งแวดล้อม 

1.ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อม 
(ต่อ) 

2. ห้องเรียนภาคปฏิบัติ 
    2.1 พ้ืนที่ส าหรับการจัดการเรียนการสอนไม่น้อยกว่า              
90 เซนติเมตร ส าหรับระยะห่างเตียงมีการจัดความกว้าง
ระหว่างเตียงไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร 

2.2. ห้องเรียนมีระบบถ่ายเทอากาศดี 
2.3 ห้องเรียนมีแสงสว่างเพียงพอ 

2.4 ห้องเรียนมีความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 

2.5 การจัดอุปกรณ์ส านักงานและอุปกรณ์ประกอบการ
เรียนการสอนทั่วไป มีความพอเพียงเหมาะสมจัดวางเป็น
ระเบียบพร้อมใช้งาน 

 

ตัวอย่างการจัดห้องเรียนภาคปฏิบัติ 

 

3. ห้องเก็บอุปกรณ์การเรียนการสอนมีความเป็นระเบียบ ตัวอย่างการจัดเก็บอุปกรณ์ 

   

การจัดวางอุปกรณ์ เป็นระเบียบ สะดวกต่อการหยิบใช้งาน เช่น      
การเก็บอุปกรณ์ชิ้นเล็ก รวมถึงการเก็บอุปกรณ์ชิ้นที่มีขนาดใหญ่ เป็นต้น            



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

หัวข้อ   ค าอธิบาย เกณฑ์มาตรฐาน  ตัวอย่างการจัดสถานที่และสิ่งแวดล้อม 

1.ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อม 
(ต่อ) 

4. พ้ืนที่ส าหรับการท าความสะอาดและจัดเก็บอุปกรณ์ที่ใช้
แล้ว 

ตัวอย่างการจัดเก็บอุปกรณ์ 
 

   

มีการจัดเก็บอุปกรณ์ส าหรับการท าความสะอาด ที่เป็นระเบียบและมี
พ้ืนที่ส าหรับการเก็บอุปกณ์ท่ีใช้แล้ว 

2. ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้
ประกอบการเรียนการสอน 

1. อุปกรณ์สื่อการเรียน หรือสื่อมัลติมิเดีย ที่มีความพร้อม
ส าหรับการใช้งาน เช่น เครื่องฉายภาพ หรือเครื่องฉายข้าม
ศีรษะ หรือเครื่องเล่นวีซีดี  หรือเครื่องเล่นดีวีดี   หรือ
ไมโครโฟน หรือล าโพง หรือ อุปกรณ์คอมพิวเตอร์หรือ
โน้ตบุ๊ก หรือกระดานไวท์บอร์ดที่พร้อมส าหรับการใช้งาน 
หรือสื่ออ่ืนใดที่สามารถใช้ประกอบการเรียนการสอน เป็นต้น 

2. หนังสือ ต าราการเรียนการสอนที่เก่ียวข้อง 
3. หุ่นจ าลอง โมเดล หรือโปสเตอร์ประกอบการเรียนการสอน 
(ตามตัวอย่างที่แสดงในหมวดสาขาวิชาเฉพาะทาง) 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์สิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน 

 

     (เครื่องฉายภาพ)    (ไมโครโฟนและล าโพง)         (พอยเตอร์) 
 

 

 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
1. ความรู้ทั่วไปของผู้สูงอายุ 
1.1 สถานการณ์
ผู้สูงอายุ 

- นโยบายการดูแลและ
ส่งเสริมผู้สูงอายุ 
- การเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างประชากร 

- สถานะสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ 
- สถานภาพทาง
เศรษฐกิจ 

- ความต้องการในการ
ดูแล 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น  

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานสถานการณผ์ู้สูงอาย ุ

1.2 การ
เปลี่ยนแปลงใน
ผู้สูงอายุ 
 

- ร่างกาย 

- จิตใจ 

- สังคมเศรษฐกิจ 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น  

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานสถานการณผ์ู้สูงอาย ุ
 

 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
1.3 กายวิภาค
ศาสตร์และ
สรีรวิทยา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปร่ าง  ลั กษณะ ที่ ตั้ ง 
หน้าที่ วิธีการท างานของ
อวัยวะต่าง ๆ โครงสร้าง
ของระบบโครงกระดูก 
และระบบกล้ าม เนื้ อ 
ความสัมพันธ์ในแต่ละ
ส่วนโครงสร้างของระบบ
ทั้งหมดของร่างกาย  

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียนทางกาย
วิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา 

 เช่น          
   หุ่นจ าลองโครงสร้ างของ

ระบบโครงกระดูก  หรือภาพ 
โปสเตอร์ แสดงกายวิภาคศาสตร์
ข อ ง ม นุ ษ ย์  ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ
บทเรียน เป็นต้น 

      โดยต้องจัดวางหุ่นจ าลอง
โครงสร้างของระบบโครงกระดูก
ในห้องเรียนที่นักเรียนสามารถ
มองเห็นได้ชัดเจน สามารถหยิบ
จับและศึกษาได้อย่างสะดวกและ
พอเพียงกับจ านวนผู้เรียน 

  

ตัวอย่างอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

               
 

          
 

      ตัวอย่างหุ่นจ าลองระบบโครงกระดูก       ตัวอย่างโปสเตอร์ระบบโครงสร้างร่างกาย 

ตัวอย่างหุ่นกายวิภาค หรือภาพโปสเตอร์ที่จัดวางไว้ในห้องเรยีนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ
ประกอบการเรียนการสอน 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
1.4 สิทธิและ
สวัสดิการส าหรับ
ผู้สูงอายุ 
 

- กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
- สิทธิและสวัสดิการ
ส าหรับผู้สูงอายุ 
- การลดหย่อนค่า
โดยสาร 

- เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ 
- เบี้ยยังชีพผู้พิการ 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น  
 

 

 

 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 
 

 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานสิทธิและสวสัดิการส าหรับผู้สูงอาย ุ
1.5 เจตคติต่อ
ผู้สูงอายุ 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น  
 

  ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานเจตคติต่อผูสู้งอาย ุ
1.6 การอยู่ร่วมกัน
และความเข้าใจ 

ซึ่งกันและกัน 

 

- การสื่อสารที่เหมาะสม 

- ทักษะการฟัง 
อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น  
 

 

 

 

  ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐาน การอยู่ร่วมกันและความเข้าใจซึ่งกันและกัน          
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
2. การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 
2.1 อาหารและ
โภชนาการส าหรับ
ผู้สูงอายุและ
ผู้สูงอายุ 
เฉพาะโรค 

 1. อุปกรณส์ื่อการเรียน ความรู้
ด้านโภชนาการ ส าหรับผู้สูงอายุ 
เช่น ต าราเรียน แผ่นพับ 
โปสเตอร์ แสดงธงโภชนาการ
ส าหรับผู้สูงอายุ 

  ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานอาหารและโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุ 

2. อุปกรณส์ าหรับด้าน
โภชนาการ ส าหรับผู้สูงอายุ 
    2.1 โมเดลอาหาร 
แบบจ าลองอาหารหลัก 5 หมู่
แบบรวมจานเดียวโดยแบ่งตาม
สัดส่วนโภชนาการของผู้สูงอายุ  
   2.2 อุปกรณ์เครื่องครัวส าหรับ
ประกอบอาหาร เช่น หม้อน้ าซุป 
กระทะอเนกประสงค์ กาต้มน้ า 
จาน ชาม ช้อน ส้อม เป็นต้น 

 

 

 

  ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

ตัวอย่างโมเดลอาหาร 

 

 

 

                             ตัวอย่างอุปกรณ์เครื่องครัวส าหรับประกอบอาหาร 
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ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
2.2 การออกก าลัง
กายท่ีเหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุ 

 1. อุปกรณส์ื่อการเรียน ความรู้
ด้านโภชนาการ ส าหรับผู้สูงอายุ 
เช่น ต าราเรียน แผ่นพับ 
โปสเตอร์ แสดงธงโภชนาการ
ส าหรับผู้สูงอายุ 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
2. อุปกรณ์ ความรู้ด้านการออก
ก าลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ        
เช่น ลูกบอลออกก าลังกาย
ส าหรับผู้สูงอายุที่มีความยืดหยุ่น 

เสื่อโยคะส าหรับผู้สูงอายุ               
มีพ้ืนยึดเกาะเพียงพอเพ่ือป้องกัน
ไม่ให้ลื่น และดัมเบลส าหรับ
ผู้สูงอายุ 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างลูกบอลออกก าลังกาย             ตัวอย่างเสื่อโยค 

 

 

 

 

 

 

    

    ยางยืดส าหรับยืดเหยียด             ไม้พลองส าหรับร าไม้พลอง 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
2.3 การส่งเสริม
สุขภาพจิตผู้สูงอายุ 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอาย ุ

2.4 การจัด
กิจกรรม
นันทนาการและ
การชะลอความ
เสื่อม 

 1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน 

เช่น ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
บทสวดมนต์ เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานการจัดกิจกรรมนันทนาการและการชะลอความเสื่อม  

 
 
 
 
 
 
 

2. อุปกรณส์ าหรับการจัด ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 
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ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
กิจกรรมนันทนาการและการ
ชะลอความเสื่อม เช่น                   
เครื่องดนตรี เช่น กีตาร์ กลอง 
แทมบูลิน ฯลฯ และประเภท
วัสดุ/อุปกรณ์ เช่น กระดาษสี
ต่างๆ กรรไกร ลูกปัด เชือกร้อย
ลูกปัด หมากรุก เป็นต้น 

 

 

 

 
 

ตัวอย่างอุปกรณส์ าหรบัจัดกิจกรรมนันทนาการ 

2.5 การจัด
สภาพแวดล้อมให้
เหมาะสมและ
ปลอดภัย 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานการจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมและปลอดภัย 
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ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
2.6 การใช้ภูมิ
ปัญญาไทยและ
การแพทย์
ทางเลือก ในการ
ดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(การนวด การประคบ 
การอบสมุนไพร) 

1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 
 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

ตัวอย่างหนังสือประวตัิการแพทยแ์ผนไทย 

 
ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานการแพทย์แผนไทย 

2. เตียงนวดหรือเบาะนวด พร้อม
หมอน ปลอกหมอน ผ้าปูเบาะนวด 
ที่มีการเตรียมความพร้อม และ
การดูแลความสะอาดก่อนและ
หลังการเรียนการสอน 

 

  

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน  

 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างเบาะนวดไทยที่มีขนาดความกว้างและความยาวเหมาะสม และตัวอย่างผ้าปูท่ีพร้อมใช้งาน                                 
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ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
2.6 การใช้ภูมิ
ปัญญาไทยและ
การแพทย์
ทางเลือก ในการ
ดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุ (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3. ยาไทยประกอบการนวด เช่น 
ยาหม่อง ยานวดสมุนไพร น้ ามัน
นวดสมุนไพร 

หมายเหตุ หากมีการแบ่งออก
จากภาชนะบรรจุเดิม ให้ติดฉลาก
ผลิตภัณฑ์แบ่งบรรจุ 

    ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน                                                                                       

 
                    ตัวอย่างสมุนไพร                    ฉลากผลิตภัณฑ์แบ่งบรรจ ุ

 4. อุปกรณ์ในการท าลูกประคบ 
เช่น ผ้าดิบ สมุนไพร หม้อดิน 
จานรองลูกประคบ เป็นต้น 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

   

             ตัวอย่างหม้อดิน                        ตัวอย่างหม้อนึ่งลูกประคบ      

 

                  ตัวอย่างสมุนไพร                ตัวอย่างอุปกรณ์ในการท าลูกประคบ 
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3. การดูแลผู้สูงอายุ 

3.1 การดูแลส่วน
บุคคล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- การท าความสะอาด
ช่องปาก 

- การดูแลมือเท้า 
- การท าความสะอาดผม 
เล็บ ตา หู และจมูก 

- การอาบน้ า  เช็ ดตั ว 
และการแต่งตัว 

 

 

1. ต ารา และอุปกรณ์การดูแล
ส่วนบุคคล อุปกรณ์การท าความ
สะอาดช่องปาก เล็บ ตา หู และ
จมูก ที่เก่ียวข้อง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการดแูลส่วนบุคคลในผูสู้งอาย ุ

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

   ตัวอย่างอุปกรณ์การท าความสะอาดช่องปาก     ตัวอย่างอุปกรณก์ารท าความสะอาดเล็บ                   
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ตัวอย่างกะละมัง           ตัวอย่างอุปกรณ์ ท าความสะอาด 

3.2 การคัดกรอง
เบื้องต้น (สมอง
เสื่อม/ภาวะ
ซึมเศร้า/ 
ADL/IADL/ST5/9

Q/TGDS) 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน 

เช่น ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์
ด้านการคัดกรอง เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการคดักรองเบื้องต้น (สมองเสื่อม/ภาวะซึมเศร้า) 
3.3 การวัด
สัญญาณชีพและการ
บันทึกอาการ 

 

 

 

 

 

3.3 การวัด

การวัดสัญญาณชีพ 
(Vital Signs) ได้แก่            
ค่าความดันโลหิต 
(Blood pressure) 

อุณหภูมิ 
(Temperature)         
ชีพจร (Pulse) และการ
หายใจ (Respiration) 

เป็นสิ่งบ่งชี้การท างาน

1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

2. อุปกรณ์ประกอบการเรียนการ
สอนการวัดสัญญาณชีพและการ
บันทึกอาการ เช่น เครื่องวัดความดัน 
อุปกรณ์วัดไข้ เป็นต้น 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
ตัวอย่างเครื่องวัดความดัน 

 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
สัญญาณชีพและ
การบันทึกอาการ 
(ต่อ) 

ของร่างกาย หากมี
เปลี่ยนแปลงภาวะ
สุขภาพทีเ่ปลี่ยนแปลงไป 

 

อุปกรณ์วัดไข ้

3.4 การฟ้ืนฟู
สมรรถภาพและ
กิจกรรมทางกาย 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
อุปกรณ์ส าหรับฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
เป็นต้น 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการฟืน้ฟูสมรรถภาพและกิจกรรมทางกาย 
3.5 การ
เคลื่อนย้าย
ผู้สูงอายุและ 

การใช้อุปกรณ์ช่วย
เดิน 

 

 

3.5 การ
เคลื่อนย้าย

 1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
ด้านการเคลื่อนย้ายผู้สูงอายุและ
อุปกรณ์ช่วยเดิน เป็นต้น 
 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 

 
ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการเคลื่อนย้ายผู้สูงอายุและการใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน 

2. อุปกรณ์การเคลื่อนย้าย ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
ผู้สูงอายุและ 

การใช้อุปกรณ์ช่วย
เดิน (ต่อ) 
 

ผู้สูงอายุและการใช้อุปกรณ์ช่วย
เดิน เช่น รถเข็นนั่ง ไม้ค้ ายัน
รักแร้ ไม้เท้า วอร์คเกอร์หรือ
โลหะช่วยเดิน เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 

              ตัวอย่างรถเข็นนั่ง              ตัวอย่างไม้ค้ ายันแบบไม้     ตัวอย่างไม้ค้ าศอก 
ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างไม้เท้าค้ ายัน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างวอกเกอร์พยุงเดิน 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
3.6 หลักการใช้ยา
และการบริหารยา
ที่ถูกต้อง  
 

 

 1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เกี่ยวกับการใช้ยาและบริหารยาที่
ถูกต้อง เป็นต้น 

 

 

 

 

 

2. อุปกรณป์ระกอบการเรียนการ
สอนหลักการใช้ยา เช่น ยาสามัญ
ประจ าบ้าน เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
  
 

 
 

หนังสือหลักพ้ืนฐานหลักการใช้ยา 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
ตัวอย่างกล่องปฐมพยาบาลและยาสามญัประจ าบ้าน 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
3.7 การป้องกัน
การติดเชื้อและการ
แพร่กระจายเชื้อ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการปอ้งกันการติดเชื้อและการแพร่กระจายเช้ือ 

2. อุปกรณ์การป้องกันการติดเชื้อ
และการแพร่กระจายเชื้อ เช่น 

อุปกรณ์ทางการแพทย์ ได้แก่             
ถุงมือยาง หน้ากากอนามัย  
แว่นป้องกันตา  เป็นต้น 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

                     ตัวอย่างถุงมือยาง                        ตัวอย่างหน้ากากอนามัย 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์การป้องกันการตดิเช้ือและการแพร่กระจายเชื้อ 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
3.7 การป้องกัน
การติดเชื้อและการ
แพร่กระจายเชื้อ 
(ต่อ)  
 

 

 

 3. อุปกรณ์ส าหรับการแต่งกาย 
เสื้อคลุมหรือเสื้อกันเปื้อน  
 

 

 

 

 

 ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรยีนการสอน 

 

 

 

 

 

                                   ตัวอย่างชุดแต่งกายส าหรับการฝึก 

4. อุปกรณ์ส าหรับการท าความ
สะอาดและฆ่าเชื้อโรค  และถัง
ขยะคัดแยกเชื้อ 

 

 

 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 
 

                      ตัวอย่างอุปกรณ์ส าหรับการท าความสะอาดและฆ่าเช้ือโรค   
ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 
ตัวอย่างถังแยกขยะ 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
3.8 การฝึกพัฒนา
ศัลยภาพสมอง 
 

 

 

 

 1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
ด้านการฝึกพัฒนาศักยภาพสมอง 
เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
  
 

 
 

 
ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการฝกึพัฒนาศัลยภาพสมอง 

2. ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการ
เรียนการสอน กิจกรรมกระตุ้น
สมรรถภาพของสมองในรูปแบบ
เกมส์ เช่น เกมเขาวงกต                 
เกมจับผิดภาพ เกมบวกเลข            
เกมเป่ายิ้งฉุบ เป็นต้น  
 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 
ตัวอย่างอุปกรณส์ าหรบัการฝึกพัฒนาศัลยภาพสมอง 

3.9 การดูแล
ผู้สูงอายุทีผู่้มีภาวะ
พ่ึงพิง 
 

 

 

 

 

-   (การเตรียมอาหาร การ
ให้อาหารทางสายยาง) 
- การดูแลทางเดินหายใจ 
(การให้ออกซิเจน การ
พ่นยา การเคาะปอด 
การดูดเสมหะ) 
 

 

1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน 

เช่น ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์
ที่เก่ียวข้องตามที่ระบุ เป็นต้น 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการดแูลผูสู้งอายุท่ีผู้มภีาวะพึ่งพิง  

 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
3.9 การดูแล
ผู้สูงอายุทีผู่้มีภาวะ
พ่ึงพิง (ต่อ) 
 

- การดูแลระบบขับถ่าย 
(การดูแลสายสวน
ปัสสาวะ  
- การดูแลป้องกันแผล
กดทับ (การจัดท่า 
เปลี่ยนท่า ท่านั่ง  
ท่านอน การพลิกตะแคง
ตัว) 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการดแูลผูสู้งอายุท่ีผู้มภีาวะพึ่งพิง 

2. เตียงฝึกปฏิบัติ พร้อมกับหุ่น
ส าหรับประกอบการฝึกปฏิบัติ 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
ตวัอย่างเตียงฝึกปฏิบัติ พร้อมกับหุ่นประกอบการฝึก 

3. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
กระบอกฉีดยาส าหรับให้อาหาร 
เหยือกส าหรับใส่อาหาร ชามรูป
ไตใบใหญ่ แก้วน้ า ส าลี  
เครื่องดูดเสมหะ หูฟังการแพทย์ 
ถุงมือปลอดเชื้อ สายดูดเสมหะ 
ปากคีบปราศจากเชื้อ  

 ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน  

 

 

 

 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์การดูแลทางเดินหายใจ การดูแลระบบทางเดินอาหาร 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
3.10 การดูแล
แบบประคับ 
ประคองและการ
ดูแลผู้สูงอายุระยะ
ท้าย 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 

 
ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการดแูลแบบประคับประคอง และการดูแลผูสู้งอายุระยะท้าย 

4. การประเมินภาวะวิกฤตการช่วยชีวิตการปฐมพยาบาลและการส่งต่อ 

4.1 การดูแล
อุบัติเหตุที่พบบ่อย 
(ฟกช้ า แผลถลอก 
แผลไฟไหม้ มีด
บาด สัตว์กัดต่อย) 
4.2 การประเมิน
ภาวะวิกฤต 

4.3 การช่วยชวีิต
การใช้
เครื่องกระตุ้นหัวใจ
อัตโนมัติ (AED) 

4.4 การห้ามเลือด 

 

 

 1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพื้นฐานการประเมินภาวะวิกฤตการช่วยชีวิตการปฐมพยาบาลและการส่งต่อ 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
4.5 การปฐม
พยาบาลเมื่อ
กระดูกหักก่อนส่ง
ต่อ 

4.6 การส่งต่อและ
ขอรับค าปรึกษา
แหล่งให้ความ
ช่วยเหลือ (แหล่ง
เบอร์ท่ีควรรู้) 
 

 

2. อุปกรณ์ดูแลอุบัติเหตุและ 

การปฐมพยาบาล รวมทั้งยาที่ใช้
ส าหรับปฐมพยาบาล 

2.1 ยาสามัญประจ าบ้าน 
ต้องแยกช่องหรือกล่อง 
ยารับประทาน /ยาใช้ภายนอก 

อุปกรณ์ท าแผล 

2.2 หุ่นจ าลองช่วยฟื้นคืนชีพ 
ผู้ใหญ่ ขนาดครึ่งตัว (ไม่มีแขน) 
ลักษณะถูกต้องทางกายวิภาค 
สามารถใช้ในการฝึกการช่วย
หายใจและสามารถใช้ในการฝึก
ปฏิบัติการกดนวดหน้าอก 

2.3 Automated 

External Defibrillator (AED) 
- มีเครื่องกระตุกหัวใจอย่างน้อย 
1 เครื่อง/สถาบันการศึกษา 
ติดตั้งในจุดที่มองเห็นได้ชัดเจน มี
การตรวจสอบความพร้อมใช้งาน 

และไม่มีสิ่งของกรีดขวางบริเวณ
เครื่อง AED 

 

 

ตัวอย่างหนังสือหลักพื้นฐานการประเมินภาวะวิกฤตการช่วยชีวิตการปฐมพยาบาลและการส่งต่อ 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
ตัวอย่างกล่องปฐมพยาบาลและยาสามญัประจ าบ้าน 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

           ตัวอย่างเบาะฝึกปฏิบัติ                 ตัวอย่างหุ่นจ าลองช่วยฟื้นคืนชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างเครื่องกระตุกหัวใจ        ตัวอย่างชุดช่วยหายใจแบบมือบีบ 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
2.4 Ambu bag Mouth 

gag ต้องมีอุปกรณ์ ช่วยฟื้นคืนชีพ 

หรืออุปกรณ์เปิดทางเดินหายใจ 

5. โรคกลุ่มอาการและปัญหาที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ 
5.1 โรคเรื้อรังท่ี
พบบ่อย  
5.2 กลุ่มอาการ
ผู้สูงอายุ 
- Immobility 

- Instability 

- Intellectual 

Impairment 

- Incontinence 

- Iatrogenesis 

5.3 ปัญหาทางจิต
เวชที่พบบ่อย 
(รวมถึงการจัดการ
ปัญหาพฤติกรรม
และอารมณ์ใน
ผู้ป่วยสมองเสื่อม/
BPSD/พิษสุรา
เรื้อรัง) 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานโรคกลุ่มอาการและปญัหาที่พบบ่อยในผู้สูงอาย ุ

6. แนวคิดเกี่ยวกับผู้ดูแลผู้ให้บริการ 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
6.1 การจัดการ
ความเครียดของผู้
ให้บริการ(การ
หมุนเวียนผู้
ให้บริการ/การ
ป้องกันการกระท า
ความรุนแรงใน
สถาน
ประกอบการ) 

6.2 การดูแลตนเองของ
ผู้ให้บริการ 

6.3 บทบาทผู้ให้บริการ 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 

 ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

   
 
 
 
 

 
 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานแนวคดิเกี่ยวกับผูดู้แล       
   

7. กฎหมาย 

7. กฎหมาย 

- พระราชบัญญัติ
สถานประกอบการ
เพ่ือสุขภาพ                      
พ.ศ. 2559 

- กฎกระทรวง
กิจการการดูแล
ผู้สูงอายุหรือผู้มี
ภาวะพ่ึงพิง 

- การยื่นขออนุญาตเปิด
กิจการฯ การขอรับ
ใบอนุญาตเป็น
ด าเนินการและขึ้น
ทะเบียน 

เป็นผู้ให้บริการในสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ 

- หลักสูตรด้านการ
บริการเพื่อสุขภาพ 

- กฎกระทรวงและ
ประกาศท่ีเกี่ยวข้อง เช่น 
การให้บริการ การ
บริบาลผู้สูงอายุที่บ้าน 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียนกฎหมาย
และจรรยาบรรณวิชาชีพ เช่น  

1. หนังสือ ต าราพระราชบัญญัติ
สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ. 
2559 และกฎหมายอ่ืนที่เกี่ยวข้อง 
ในการเรียนและการขึ้นทะเบียน
เป็นผู้ให้บริการในสถาประกอบการ
เพ่ือสุขภาพ (สพส. 14) 

 

2. เอกสารต ารา แผ่นพับเนื้อหา 
วิชาส าหรับผู้เรียน 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพื้นฐานกฎหมาย ต าราพระราชบัญญตัิสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ 
พ.ศ. 2559 และกฎหมายอื่นที่เกี่ยวข้อง ในการเรียนและการขึ้นทะเบียนเป็นผู้ให้บริการ                

ในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ (สพส. 14) 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
8. จรรยาบรรณในการประกอบธุรกิจ 

8. จรรยาบรรณใน
การประกอบธุรกิจ 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานจรรยาบรรณในการประกอบธุรกิจ 

9. การบริหารจัดการธุรกิจบริการสุขภาพ 

9.1 การเป็น
ผู้ประกอบการใน
ธุรกิจบริการ
สุขภาพ 

9.2 การบริหาร
จัดการในธุรกิจ
บริการสุขภาพ 

 

9.3 การวางแผน
การตลาดในธุรกิจบริการ
สุขภาพ 

9.4 การจัดการด้าน
งบประมาณและการเงิน 

9.5 สารสนเทศและ
นวัตกรรม 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการบริหารจดัการธรุกิจบริการสุขภาพ 

10. การบันทึกและการรายงานด้านสุขภาพ 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
10.๑ การอ่านผล
การตรวจ 

ทางห้องปฏิบัติการ 

10.๒ การบันทึก
และการรายงาน
ด้านสุขภาพ 

 

 

 

 

การบันทึกก่อนและหลัง
ร าย ง านด้ า นสุ ขภาพ      
การวิ เคราะห์และการ
ติดตามผลด้านสุขภาพ
จากการฝึกปฏิบัติ 

1. แบบบันทึกและการรายงาน          
ด้านสุขภาพ  
 

 

 

 

 

 

 

   ตัวอย่างแแบบบันทึกและการรายงานด้านสุขภาพ                          

  
ตัวอย่างแบบบันทึกและการรายงานด้านสุขภาพ 

 

ต าราการแปลผล
ปฏิบัติการ 

หลักสูตรด าเนินการ
การดูแลผู้สูงอาย

หรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 
130 ชั่วโมง 

ระหว่างวันที่ .........  
ถึง วันที่ ........



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
1. ความรู้ทั่วไปของผู้สูงอายุ 
1.1 สถานการณ์
ผู้สูงอายุ 

- นโยบายการดูแลและ
ส่งเสริมผู้สูงอายุ 
- การเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างประชากร 

- สถานะสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ 
- สถานภาพทาง
เศรษฐกิจ 

- ความต้องการในการ
ดูแล 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น  

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานสถานการณผ์ู้สูงอาย ุ

1.2 การ
เปลี่ยนแปลงใน
ผู้สูงอายุ 
 

- ร่างกาย 

- จิตใจ 

- สังคมเศรษฐกิจ 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น  

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานสถานการณผ์ู้สูงอาย ุ
 

 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
1.3 กายวิภาค
ศาสตร์และ
สรีรวิทยา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปร่ าง  ลั กษณะ ที่ ตั้ ง 
หน้าที่ วิธีการท างานของ
อวัยวะต่าง ๆ โครงสร้าง
ของระบบโครงกระดูก 
และระบบกล้ าม เนื้ อ 
ความสัมพันธ์ในแต่ละ
ส่วนโครงสร้างของระบบ
ทั้งหมดของร่างกาย  

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียนทางกาย
วิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา 

 เช่น          
   หุ่นจ าลองโครงสร้ างของ

ระบบโครงกระดูก  หรือภาพ 
โปสเตอร์ แสดงกายวิภาคศาสตร์
ข อ ง ม นุ ษ ย์  ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ
บทเรียน เป็นต้น 

      โดยต้องจัดวางหุ่นจ าลอง
โครงสร้างของระบบโครงกระดูก
ในห้องเรียนที่นักเรียนสามารถ
มองเห็นได้ชัดเจน สามารถหยิบ
จับและศึกษาได้อย่างสะดวกและ
พอเพียงกับจ านวนผู้เรียน 

  

ตัวอย่างอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

               
 

          
 

      ตัวอย่างหุ่นจ าลองระบบโครงกระดูก       ตัวอย่างโปสเตอร์ระบบโครงสร้างร่างกาย 

ตัวอย่างหุ่นกายวิภาค หรือภาพโปสเตอร์ที่จัดวางไว้ในห้องเรยีนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ
ประกอบการเรียนการสอน 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
1.4 สิทธิและ
สวัสดิการส าหรับ
ผู้สูงอายุ 
 

- กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
- สิทธิและสวัสดิการ
ส าหรับผู้สูงอายุ 
- การลดหย่อนค่า
โดยสาร 

- เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ 
- เบี้ยยังชีพผู้พิการ 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น  
 

 

 

 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 
 

 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานสิทธิและสวสัดิการส าหรับผู้สูงอาย ุ
1.5 เจตคติต่อ
ผู้สูงอายุ 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น  
 

  ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานเจตคติต่อผูสู้งอาย ุ
1.6 การอยู่ร่วมกัน
และความเข้าใจ 

ซึ่งกันและกัน 

 

- การสื่อสารที่เหมาะสม 

- ทักษะการฟัง 
อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น  
 

 

 

 

  ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐาน การอยู่ร่วมกันและความเข้าใจซึ่งกันและกัน          



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
2. การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 
2.1 อาหารและ
โภชนาการส าหรับ
ผู้สูงอายุและ
ผู้สูงอายุ 
เฉพาะโรค 

 1. อุปกรณส์ื่อการเรียน ความรู้
ด้านโภชนาการ ส าหรับผู้สูงอายุ 
เช่น ต าราเรียน แผ่นพับ 
โปสเตอร์ แสดงธงโภชนาการ
ส าหรับผู้สูงอายุ 

  ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานอาหารและโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุ 

2. อุปกรณส์ าหรับด้าน
โภชนาการ ส าหรับผู้สูงอายุ 
    2.1 โมเดลอาหาร 
แบบจ าลองอาหารหลัก 5 หมู่
แบบรวมจานเดียวโดยแบ่งตาม
สัดส่วนโภชนาการของผู้สูงอายุ  
   2.2 อุปกรณ์เครื่องครัวส าหรับ
ประกอบอาหาร เช่น หม้อน้ าซุป 
กระทะอเนกประสงค์ กาต้มน้ า 
จาน ชาม ช้อน ส้อม เป็นต้น 

 

 

 

  ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

ตัวอย่างโมเดลอาหาร 

 

 

 

                             ตัวอย่างอุปกรณ์เครื่องครัวส าหรับประกอบอาหาร 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
2.2 การออกก าลัง
กายท่ีเหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุ 

 1. อุปกรณส์ื่อการเรียน ความรู้
ด้านโภชนาการ ส าหรับผู้สูงอายุ 
เช่น ต าราเรียน แผ่นพับ 
โปสเตอร์ แสดงธงโภชนาการ
ส าหรับผู้สูงอายุ 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
2. อุปกรณ์ ความรู้ด้านการออก
ก าลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ        
เช่น ลูกบอลออกก าลังกาย
ส าหรับผู้สูงอายุที่มีความยืดหยุ่น 

เสื่อโยคะส าหรับผู้สูงอายุ               
มีพ้ืนยึดเกาะเพียงพอเพ่ือป้องกัน
ไม่ให้ลื่น และดัมเบลส าหรับ
ผู้สูงอายุ 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างลูกบอลออกก าลังกาย             ตัวอย่างเสื่อโยค 

 

 

 

 

 

 

    

    ยางยืดส าหรับยืดเหยียด             ไม้พลองส าหรับร าไม้พลอง 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
2.3 การส่งเสริม
สุขภาพจิตผู้สูงอายุ 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอาย ุ

2.4 การจัด
กิจกรรม
นันทนาการและ
การชะลอความ
เสื่อม 

 1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน 

เช่น ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
บทสวดมนต์ เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานการจัดกิจกรรมนันทนาการและการชะลอความเสื่อม  

 
 
 
 
 
 
 

2. อุปกรณส์ าหรับการจัด ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
กิจกรรมนันทนาการและการ
ชะลอความเสื่อม เช่น                   
เครื่องดนตรี เช่น กีตาร์ กลอง 
แทมบูลิน ฯลฯ และประเภท
วัสดุ/อุปกรณ์ เช่น กระดาษสี
ต่างๆ กรรไกร ลูกปัด เชือกร้อย
ลูกปัด หมากรุก เป็นต้น 

 

 

 

 
 

ตัวอย่างอุปกรณส์ าหรบัจัดกิจกรรมนันทนาการ 

2.5 การจัด
สภาพแวดล้อมให้
เหมาะสมและ
ปลอดภัย 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานการจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมและปลอดภัย 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
2.6 การใช้ภูมิ
ปัญญาไทยและ
การแพทย์
ทางเลือก ในการ
ดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(การนวด การประคบ 
การอบสมุนไพร) 

1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 
 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

ตัวอย่างหนังสือประวตัิการแพทยแ์ผนไทย 

 
ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานการแพทย์แผนไทย 

2. เตียงนวดหรือเบาะนวด พร้อม
หมอน ปลอกหมอน ผ้าปูเบาะนวด 
ที่มีการเตรียมความพร้อม และ
การดูแลความสะอาดก่อนและ
หลังการเรียนการสอน 

 

  

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน  

 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างเบาะนวดไทยที่มีขนาดความกว้างและความยาวเหมาะสม และตัวอย่างผ้าปูท่ีพร้อมใช้งาน                                 
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2.6 การใช้ภูมิ
ปัญญาไทยและ
การแพทย์
ทางเลือก ในการ
ดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุ (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3. ยาไทยประกอบการนวด เช่น 
ยาหม่อง ยานวดสมุนไพร น้ ามัน
นวดสมุนไพร 

หมายเหตุ หากมีการแบ่งออก
จากภาชนะบรรจุเดิม ให้ติดฉลาก
ผลิตภัณฑ์แบ่งบรรจุ 

    ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน                                                                                       

 
                    ตัวอย่างสมุนไพร                    ฉลากผลิตภัณฑ์แบ่งบรรจ ุ

 4. อุปกรณ์ในการท าลูกประคบ 
เช่น ผ้าดิบ สมุนไพร หม้อดิน 
จานรองลูกประคบ เป็นต้น 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

   

             ตัวอย่างหม้อดิน                        ตัวอย่างหม้อนึ่งลูกประคบ      

 

                  ตัวอย่างสมุนไพร                ตัวอย่างอุปกรณ์ในการท าลูกประคบ 
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3. การดูแลผู้สูงอายุ 

3.1 การดูแลส่วน
บุคคล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- การท าความสะอาด
ช่องปาก 

- การดูแลมือเท้า 
- การท าความสะอาดผม 
เล็บ ตา หู และจมูก 

- การอาบน้ า  เช็ ดตั ว 
และการแต่งตัว 

 

 

1. ต ารา และอุปกรณ์การดูแล
ส่วนบุคคล อุปกรณ์การท าความ
สะอาดช่องปาก เล็บ ตา หู และ
จมูก ที่เก่ียวข้อง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการดแูลส่วนบุคคลในผูสู้งอาย ุ

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

   ตัวอย่างอุปกรณ์การท าความสะอาดช่องปาก     ตัวอย่างอุปกรณก์ารท าความสะอาดเล็บ                   
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ตัวอย่างกะละมัง           ตัวอย่างอุปกรณ์ ท าความสะอาด 

3.2 การคัดกรอง
เบื้องต้น (สมอง
เสื่อม/ภาวะ
ซึมเศร้า/ 
ADL/IADL/ST5/9

Q/TGDS) 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน 

เช่น ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์
ด้านการคัดกรอง เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการคดักรองเบื้องต้น (สมองเสื่อม/ภาวะซึมเศร้า) 
3.3 การวัด
สัญญาณชีพและการ
บันทึกอาการ 

 

 

 

 

 

3.3 การวัด

การวัดสัญญาณชีพ 
(Vital Signs) ได้แก่            
ค่าความดันโลหิต 
(Blood pressure) 

อุณหภูมิ 
(Temperature)         
ชีพจร (Pulse) และการ
หายใจ (Respiration) 

เป็นสิ่งบ่งชี้การท างาน

1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

2. อุปกรณ์ประกอบการเรียนการ
สอนการวัดสัญญาณชีพและการ
บันทึกอาการ เช่น เครื่องวัดความดัน 
อุปกรณ์วัดไข้ เป็นต้น 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
ตัวอย่างเครื่องวัดความดัน 
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สัญญาณชีพและ
การบันทึกอาการ 
(ต่อ) 

ของร่างกาย หากมี
เปลี่ยนแปลงภาวะ
สุขภาพทีเ่ปลี่ยนแปลงไป 

 

อุปกรณ์วัดไข ้

3.4 การฟ้ืนฟู
สมรรถภาพและ
กิจกรรมทางกาย 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
อุปกรณ์ส าหรับฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
เป็นต้น 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการฟืน้ฟูสมรรถภาพและกิจกรรมทางกาย 
3.5 การ
เคลื่อนย้าย
ผู้สูงอายุและ 

การใช้อุปกรณ์ช่วย
เดิน 

 

 

3.5 การ
เคลื่อนย้าย

 1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
ด้านการเคลื่อนย้ายผู้สูงอายุและ
อุปกรณ์ช่วยเดิน เป็นต้น 
 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 

 
ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการเคลื่อนย้ายผู้สูงอายุและการใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน 

2. อุปกรณ์การเคลื่อนย้าย ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 
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ผู้สูงอายุและ 

การใช้อุปกรณ์ช่วย
เดิน (ต่อ) 
 

ผู้สูงอายุและการใช้อุปกรณ์ช่วย
เดิน เช่น รถเข็นนั่ง ไม้ค้ ายัน
รักแร้ ไม้เท้า วอร์คเกอร์หรือ
โลหะช่วยเดิน เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 

              ตัวอย่างรถเข็นนั่ง              ตัวอย่างไม้ค้ ายันแบบไม้     ตัวอย่างไม้ค้ าศอก 
ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างไม้เท้าค้ ายัน 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างวอกเกอร์พยุงเดิน 
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3.6 หลักการใช้ยา
และการบริหารยา
ที่ถูกต้อง  
 

 

 1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เกี่ยวกับการใช้ยาและบริหารยาที่
ถูกต้อง เป็นต้น 

 

 

 

 

 

2. อุปกรณป์ระกอบการเรียนการ
สอนหลักการใช้ยา เช่น ยาสามัญ
ประจ าบ้าน เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
  
 

 
 

หนังสือหลักพ้ืนฐานหลักการใช้ยา 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
ตัวอย่างกล่องปฐมพยาบาลและยาสามญัประจ าบ้าน 
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3.7 การป้องกัน
การติดเชื้อและการ
แพร่กระจายเชื้อ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการปอ้งกันการติดเชื้อและการแพร่กระจายเช้ือ 

2. อุปกรณ์การป้องกันการติดเชื้อ
และการแพร่กระจายเชื้อ เช่น 

อุปกรณ์ทางการแพทย์ ได้แก่             
ถุงมือยาง หน้ากากอนามัย  
แว่นป้องกันตา  เป็นต้น 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

                     ตัวอย่างถุงมือยาง                        ตัวอย่างหน้ากากอนามัย 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์การป้องกันการตดิเช้ือและการแพร่กระจายเชื้อ 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
3.7 การป้องกัน
การติดเชื้อและการ
แพร่กระจายเชื้อ 
(ต่อ)  
 

 

 

 3. อุปกรณ์ส าหรับการแต่งกาย 
เสื้อคลุมหรือเสื้อกันเปื้อน  
 

 

 

 

 

 ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรยีนการสอน 

 

 

 

 

 

                                   ตัวอย่างชุดแต่งกายส าหรับการฝึก 

4. อุปกรณ์ส าหรับการท าความ
สะอาดและฆ่าเชื้อโรค  และถัง
ขยะคัดแยกเชื้อ 

 

 

 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 
 

                      ตัวอย่างอุปกรณ์ส าหรับการท าความสะอาดและฆ่าเช้ือโรค   
ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 
ตัวอย่างถังแยกขยะ 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
3.8 การฝึกพัฒนา
ศัลยภาพสมอง 
 

 

 

 

 1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
ด้านการฝึกพัฒนาศักยภาพสมอง 
เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
  
 

 
 

 
ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการฝกึพัฒนาศัลยภาพสมอง 

2. ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการ
เรียนการสอน กิจกรรมกระตุ้น
สมรรถภาพของสมองในรูปแบบ
เกมส์ เช่น เกมเขาวงกต                 
เกมจับผิดภาพ เกมบวกเลข            
เกมเป่ายิ้งฉุบ เป็นต้น  
 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 
ตัวอย่างอุปกรณส์ าหรบัการฝึกพัฒนาศัลยภาพสมอง 

3.9 การดูแล
ผู้สูงอายุทีผู่้มีภาวะ
พ่ึงพิง 
 

 

 

 

 

-   (การเตรียมอาหาร การ
ให้อาหารทางสายยาง) 
- การดูแลทางเดินหายใจ 
(การให้ออกซิเจน การ
พ่นยา การเคาะปอด 
การดูดเสมหะ) 
 

 

1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน 

เช่น ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์
ที่เก่ียวข้องตามที่ระบุ เป็นต้น 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการดแูลผูสู้งอายุท่ีผู้มภีาวะพึ่งพิง  

 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
3.9 การดูแล
ผู้สูงอายุทีผู่้มีภาวะ
พ่ึงพิง (ต่อ) 
 

- การดูแลระบบขับถ่าย 
(การดูแลสายสวน
ปัสสาวะ  
- การดูแลป้องกันแผล
กดทับ (การจัดท่า 
เปลี่ยนท่า ท่านั่ง  
ท่านอน การพลิกตะแคง
ตัว) 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการดแูลผูสู้งอายุท่ีผู้มภีาวะพึ่งพิง 

2. เตียงฝึกปฏิบัติ พร้อมกับหุ่น
ส าหรับประกอบการฝึกปฏิบัติ 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
ตวัอย่างเตียงฝึกปฏิบัติ พร้อมกับหุ่นประกอบการฝึก 

3. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
กระบอกฉีดยาส าหรับให้อาหาร 
เหยือกส าหรับใส่อาหาร ชามรูป
ไตใบใหญ่ แก้วน้ า ส าลี  
เครื่องดูดเสมหะ หูฟังการแพทย์ 
ถุงมือปลอดเชื้อ สายดูดเสมหะ 
ปากคีบปราศจากเชื้อ  

 ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน  

 

 

 

 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์การดูแลทางเดินหายใจ การดูแลระบบทางเดินอาหาร 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
3.10 การดูแล
แบบประคับ 
ประคองและการ
ดูแลผู้สูงอายุระยะ
ท้าย 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 

 
ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการดแูลแบบประคับประคอง และการดูแลผูสู้งอายุระยะท้าย 

4. การประเมินภาวะวิกฤตการช่วยชีวิตการปฐมพยาบาลและการส่งต่อ 

4.1 การดูแล
อุบัติเหตุที่พบบ่อย 
(ฟกช้ า แผลถลอก 
แผลไฟไหม้ มีด
บาด สัตว์กัดต่อย) 
4.2 การประเมิน
ภาวะวิกฤต 

4.3 การช่วยชวีิต
การใช้
เครื่องกระตุ้นหัวใจ
อัตโนมัติ (AED) 

4.4 การห้ามเลือด 

 

 

 1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพื้นฐานการประเมินภาวะวิกฤตการช่วยชีวิตการปฐมพยาบาลและการส่งต่อ 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
4.5 การปฐม
พยาบาลเมื่อ
กระดูกหักก่อนส่ง
ต่อ 

4.6 การส่งต่อและ
ขอรับค าปรึกษา
แหล่งให้ความ
ช่วยเหลือ (แหล่ง
เบอร์ท่ีควรรู้) 
 

 

2. อุปกรณ์ดูแลอุบัติเหตุและ 

การปฐมพยาบาล รวมทั้งยาที่ใช้
ส าหรับปฐมพยาบาล 

2.1 ยาสามัญประจ าบ้าน 
ต้องแยกช่องหรือกล่อง 
ยารับประทาน /ยาใช้ภายนอก 

อุปกรณ์ท าแผล 

2.2 หุ่นจ าลองช่วยฟื้นคืนชีพ 
ผู้ใหญ่ ขนาดครึ่งตัว (ไม่มีแขน) 
ลักษณะถูกต้องทางกายวิภาค 
สามารถใช้ในการฝึกการช่วย
หายใจและสามารถใช้ในการฝึก
ปฏิบัติการกดนวดหน้าอก 

2.3 Automated 

External Defibrillator (AED) 
- มีเครื่องกระตุกหัวใจอย่างน้อย 
1 เครื่อง/สถาบันการศึกษา 
ติดตั้งในจุดที่มองเห็นได้ชัดเจน มี
การตรวจสอบความพร้อมใช้งาน 

และไม่มีสิ่งของกรีดขวางบริเวณ
เครื่อง AED 

 

 

ตัวอย่างหนังสือหลักพื้นฐานการประเมินภาวะวิกฤตการช่วยชีวิตการปฐมพยาบาลและการส่งต่อ 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
ตัวอย่างกล่องปฐมพยาบาลและยาสามญัประจ าบ้าน 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

           ตัวอย่างเบาะฝึกปฏิบัติ                 ตัวอย่างหุ่นจ าลองช่วยฟื้นคืนชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างเครื่องกระตุกหัวใจ        ตัวอย่างชุดช่วยหายใจแบบมือบีบ 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
2.4 Ambu bag Mouth 

gag ต้องมีอุปกรณ์ ช่วยฟื้นคืนชีพ 

หรืออุปกรณ์เปิดทางเดินหายใจ 

5. โรคกลุ่มอาการและปัญหาที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ 
5.1 โรคเรื้อรังท่ี
พบบ่อย  
5.2 กลุ่มอาการ
ผู้สูงอายุ 
- Immobility 

- Instability 

- Intellectual 

Impairment 

- Incontinence 

- Iatrogenesis 

5.3 ปัญหาทางจิต
เวชที่พบบ่อย 
(รวมถึงการจัดการ
ปัญหาพฤติกรรม
และอารมณ์ใน
ผู้ป่วยสมองเสื่อม/
BPSD/พิษสุรา
เรื้อรัง) 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานโรคกลุ่มอาการและปญัหาที่พบบ่อยในผู้สูงอาย ุ

6. แนวคิดเกี่ยวกับผู้ดูแลผู้ให้บริการ 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
6.1 การจัดการ
ความเครียดของผู้
ให้บริการ(การ
หมุนเวียนผู้
ให้บริการ/การ
ป้องกันการกระท า
ความรุนแรงใน
สถาน
ประกอบการ) 

6.2 การดูแลตนเองของ
ผู้ให้บริการ 

6.3 บทบาทผู้ให้บริการ 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 

 ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

   
 
 
 
 

 
 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานแนวคดิเกี่ยวกับผูดู้แล       
   

7. กฎหมาย 

7. กฎหมาย 

- พระราชบัญญัติ
สถานประกอบการ
เพ่ือสุขภาพ                      
พ.ศ. 2559 

- กฎกระทรวง
กิจการการดูแล
ผู้สูงอายุหรือผู้มี
ภาวะพ่ึงพิง 

- การยื่นขออนุญาตเปิด
กิจการฯ การขอรับ
ใบอนุญาตเป็น
ด าเนินการและขึ้น
ทะเบียน 

เป็นผู้ให้บริการในสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ 

- หลักสูตรด้านการ
บริการเพื่อสุขภาพ 

- กฎกระทรวงและ
ประกาศท่ีเกี่ยวข้อง เช่น 
การให้บริการ การ
บริบาลผู้สูงอายุที่บ้าน 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียนกฎหมาย
และจรรยาบรรณวิชาชีพ เช่น  

1. หนังสือ ต าราพระราชบัญญัติ
สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ. 
2559 และกฎหมายอ่ืนที่เกี่ยวข้อง 
ในการเรียนและการขึ้นทะเบียน
เป็นผู้ให้บริการในสถาประกอบการ
เพ่ือสุขภาพ (สพส. 14) 

 

2. เอกสารต ารา แผ่นพับเนื้อหา 
วิชาส าหรับผู้เรียน 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างหนังสือหลักพื้นฐานกฎหมาย ต าราพระราชบัญญตัิสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ 
พ.ศ. 2559 และกฎหมายอื่นที่เกี่ยวข้อง ในการเรียนและการขึ้นทะเบียนเป็นผู้ให้บริการ                

ในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ (สพส. 14) 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
8. จรรยาบรรณในการประกอบธุรกิจ 

8. จรรยาบรรณใน
การประกอบธุรกิจ 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานจรรยาบรรณในการประกอบธุรกิจ 

9. การบริหารจัดการธุรกิจบริการสุขภาพ 

9.1 การเป็น
ผู้ประกอบการใน
ธุรกิจบริการ
สุขภาพ 

9.2 การบริหาร
จัดการในธุรกิจ
บริการสุขภาพ 

 

9.3 การวางแผน
การตลาดในธุรกิจบริการ
สุขภาพ 

9.4 การจัดการด้าน
งบประมาณและการเงิน 

9.5 สารสนเทศและ
นวัตกรรม 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการบริหารจดัการธรุกิจบริการสุขภาพ 

10. การบันทึกและการรายงานด้านสุขภาพ 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุหรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 130 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
10.๑ การอ่านผล
การตรวจ 

ทางห้องปฏิบัติการ 

10.๒ การบันทึก
และการรายงาน
ด้านสุขภาพ 

 

 

 

 

การบันทึกก่อนและหลัง
ร าย ง านด้ า นสุ ขภาพ      
การวิ เคราะห์และการ
ติดตามผลด้านสุขภาพ
จากการฝึกปฏิบัติ 

1. แบบบันทึกและการรายงาน          
ด้านสุขภาพ  
 

 

 

 

 

 

 

   ตัวอย่างแแบบบันทึกและการรายงานด้านสุขภาพ                          

  
ตัวอย่างแบบบันทึกและการรายงานด้านสุขภาพ 

 

ต าราการแปลผล
ปฏิบัติการ 

หลักสูตรด าเนินการ
การดูแลผู้สูงอาย

หรือผู้มีภาวะพึ่งพิง 
130 ชั่วโมง 

ระหว่างวันที่ .........  
ถึง วันที่ ........



 

 

 

หลักสูตรผูดูแลผูสูงอาย ุ420 ชั่วโมง 
 

 

 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนที่ก าหนดในหลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ 420 ชั่วโมง 
ตามประกาศคณะกรรมการสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ ฯ พ.ศ. ๒๕๕๙ 

หลักเกณฑ์มาตรฐานการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรด้านการบริการเพ่ือสุขภาพ ก าหนดเป็น 3 ด้านดังนี้ 
1. ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อมในการจัดการเรียนการสอน 

2. อุปกรณ์ส านักงานและอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนทั่วไป 

3. อุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

หัวข้อ   ค าอธิบาย เกณฑ์มาตรฐาน  ตัวอย่างการจัดสถานที่และสิ่งแวดล้อม 

1.ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อม 

- สภาพแวดล้อมโดยทั่วไปของโรงเรียนมีความปลอดภัยและ
สภาพแวดล้อมเหมาะสมแก่การเรียนการสอน พื้นที่ทั้ง
ภายในและภายนอกมีการท าความสะอาด และเป็นระเบียบ
เรียบร้อย มีการระบายอากาศที่ดี  
- อาคารมีความมั่นคงแข็งแรง  
- โรงเรียนต้องมีการติดแผ่นป้ายชื่อโรงเรียนหรือสถาบันที่
เห็นชัดเจนไว้ด้านหน้าอาคาร โดยแผ่นป้ายชื่อนั้นต้องตรง
กับชื่อโรงเรียนหรือสถาบันที่ยื่นขอรับรอง มีขนาดตัวอักษร
ภาษาไทยที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจน และแผ่นป้ายชื่อต้อง
มีความม่ันคงแข็งแรง 
1. ห้องเรียนภาคทฤษฎี 

1.1 พ้ืนที่ส าหรับการจัดการเรียนการสอนไม่ควรน้อยกว่า 
1  ตารางเมตร / 1 คน  

1.2 ห้องเรียนมีระบบถ่ายเทอากาศดี 
1.3 ห้องเรียนมีแสงสว่างเพียงพอ 

1.4 ห้องเรียนมีความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 

 

 

1.5 การจัดอุปกรณ์ส านักงานและอุปกรณ์ประกอบการ

 

 
 

 

ตัวอย่างการจัดโต๊ะและเก้าอ้ีในการเรียนทฤษฎีที่เหมาะสม ไม่แออัด 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

หัวข้อ   ค าอธิบาย เกณฑ์มาตรฐาน  ตัวอย่างการจัดสถานที่และสิ่งแวดล้อม 
เรียนการสอนทั่วไป มีความพอเพียงเหมาะสมจัดวางเป็น
ระเบียบพร้อมใช้งา 

1.ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อม 
(ต่อ) 

2. ห้องเรียนภาคปฏิบัติ 
    2.1 พ้ืนที่ส าหรับการจัดการเรียนการสอนไม่น้อยกว่า              
90 เซนติเมตร ส าหรับระยะห่างเตียงมีการจัดความกว้าง
ระหว่างเตียงไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร 

2.2. ห้องเรียนมีระบบถ่ายเทอากาศดี 
2.3 ห้องเรียนมีแสงสว่างเพียงพอ 

2.4 ห้องเรียนมีความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 

2.5 การจัดอุปกรณ์ส านักงานและอุปกรณ์ประกอบการ
เรียนการสอนทั่วไป มีความพอเพียงเหมาะสมจัดวางเป็น
ระเบียบพร้อมใช้งาน 

 

ตัวอย่างการจัดห้องเรียนภาคปฏิบัติ 

 

3. ห้องเก็บอุปกรณ์การเรียนการสอนมีความเป็นระเบียบ ตัวอย่างการจัดเก็บอุปกรณ์ 

   

การจัดวางอุปกรณ์ เป็นระเบียบ สะดวกต่อการหยิบใช้งาน เช่น      
การเก็บอุปกรณ์ชิ้นเล็ก รวมถึงการเก็บอุปกรณ์ชิ้นที่มีขนาดใหญ่ เป็นต้น            



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

หัวข้อ   ค าอธิบาย เกณฑ์มาตรฐาน  ตัวอย่างการจัดสถานที่และสิ่งแวดล้อม 

1.ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อม 
(ต่อ) 

4. พ้ืนที่ส าหรับการท าความสะอาดและจัดเก็บอุปกรณ์ที่ใช้
แล้ว 

ตัวอย่างการจัดเก็บอุปกรณ์ 
 

   

มีการจัดเก็บอุปกรณ์ส าหรับการท าความสะอาด ที่เป็นระเบียบและมี
พ้ืนที่ส าหรับการเก็บอุปกณ์ท่ีใช้แล้ว 

2. ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้
ประกอบการเรียนการสอน 

1. อุปกรณ์สื่อการเรียน หรือสื่อมัลติมิเดีย ที่มีความพร้อม
ส าหรับการใช้งาน เช่น เครื่องฉายภาพ หรือเครื่องฉายข้าม
ศีรษะ หรือเครื่องเล่นวีซีดี  หรือเครื่องเล่นดีวีดี   หรือ
ไมโครโฟน หรือล าโพง หรือ อุปกรณ์คอมพิวเตอร์หรือ
โน้ตบุ๊ก หรือกระดานไวท์บอร์ดที่พร้อมส าหรับการใช้งาน 
หรือสื่ออ่ืนใดที่สามารถใช้ประกอบการเรียนการสอน เป็นต้น 

2. หนังสือ ต าราการเรียนการสอนที่เก่ียวข้อง 
3. หุ่นจ าลอง โมเดล หรือโปสเตอร์ประกอบการเรียนการสอน 
(ตามตัวอย่างที่แสดงในหมวดสาขาวิชาเฉพาะทาง) 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์สิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน 

 

     (เครื่องฉายภาพ)    (ไมโครโฟนและล าโพง)         (พอยเตอร์) 
 

 

 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ 420 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 

1. ความรู้ทั่วไปของผู้สูงอายุ 
1.1 สถานการณ์
ผู้สูงอายุ 

- นโยบายการดูแลและ
ส่งเสริมผู้สูงอายุ 
- การเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างประชากร 

- สถานะสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ 
- สถานภาพทาง
เศรษฐกิจ 

- ความต้องการในการ
ดูแล 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น  

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานสถานการณผ์ู้สูงอาย ุ

1.2 การ
เปลี่ยนแปลงใน
ผู้สูงอายุ 
 

- ร่างกาย 

- จิตใจ 

- สังคมเศรษฐกิจ 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น  

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานสถานการณผ์ู้สูงอาย ุ
 

 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ 420 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 

1.3 กายวิภาค
ศาสตร์และ
สรีรวิทยา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปร่ าง  ลั กษณะ ที่ ตั้ ง 
หน้าที่ วิธีการท างานของ
อวัยวะต่าง ๆ โครงสร้าง
ของระบบโครงกระดูก 
และระบบกล้ าม เนื้ อ 
ความสัมพันธ์ในแต่ละ
ส่วนโครงสร้างของระบบ
ทั้งหมดของร่างกาย  

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียนทางกาย
วิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา 

 เช่น          
   หุ่นจ าลองโครงสร้ างของ

ระบบโครงกระดูก  หรือภาพ 
โปสเตอร์ แสดงกายวิภาคศาสตร์
ข อ ง ม นุ ษ ย์  ที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ
บทเรียน เป็นต้น 

      โดยต้องจัดวางหุ่นจ าลอง
โครงสร้างของระบบโครงกระดูก
ในห้องเรียนที่นักเรียนสามารถ
มองเห็นได้ชัดเจน สามารถหยิบ
จับและศึกษาได้อย่างสะดวกและ
พอเพียงกับจ านวนผู้เรียน 

  

ตัวอย่างอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

               

 

          

 

      ตัวอย่างหุ่นจ าลองระบบโครงกระดูก       ตัวอย่างโปสเตอร์ระบบโครงสร้างร่างกาย 

ตัวอย่างหุ่นกายวิภาค หรือภาพโปสเตอร์ที่จัดวางไว้ในห้องเรยีนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ
ประกอบการเรียนการสอน 
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1.4 สิทธิและ
สวัสดิการส าหรับ
ผู้สูงอายุ 
 

- กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
- สิทธิและสวัสดิการ
ส าหรับผู้สูงอายุ 
- การลดหย่อนค่า
โดยสาร 

- เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ 
- เบี้ยยังชีพผู้พิการ 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น  
 

 

 

 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานสิทธิและสวสัดิการส าหรับผู้สูงอาย ุ
1.5 เจตคติต่อ
ผู้สูงอายุ 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น  
 

  ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานเจตคติต่อผูสู้งอาย ุ
1.6 การอยู่ร่วมกัน
และความเข้าใจ 

ซึ่งกันและกัน 

 

- การสื่อสารที่เหมาะสม 

- ทักษะการฟัง 
อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น  
 

 

 

 

 

  ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐาน การอยู่ร่วมกันและความเข้าใจซึ่งกันและกัน            
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2. การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 
2.1 อาหารและ
โภชนาการส าหรับ
ผู้สูงอายุและ
ผู้สูงอายุ 
เฉพาะโรค 

 1. อุปกรณส์ื่อการเรียน ความรู้
ด้านโภชนาการ ส าหรับผู้สูงอายุ 
เช่น ต าราเรียน แผ่นพับ 
โปสเตอร์ แสดงธงโภชนาการ
ส าหรับผู้สูงอายุ 

  ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานอาหารและโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุ 

2. อุปกรณส์ าหรับด้าน
โภชนาการ ส าหรับผู้สูงอายุ 
    2.1 โมเดลอาหาร 
แบบจ าลองอาหารหลัก 5 หมู่
แบบรวมจานเดียวโดยแบ่งตาม
สัดส่วนโภชนาการของผู้สูงอายุ  
   2.2 อุปกรณ์เครื่องครัวส าหรับ
ประกอบอาหาร เช่น หม้อน้ าซุป 
กระทะอเนกประสงค์ กาต้มน้ า 
จาน ชาม ช้อน ส้อม เป็นต้น 

 

 

 

  ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

ตัวอย่างโมเดลอาหาร 

 

 

 

 

 

                             ตัวอย่างอุปกรณ์เครื่องครัวส าหรับประกอบอาหาร 
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2.2 การออกก าลัง
กายท่ีเหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุ 

 1. อุปกรณส์ื่อการเรียน ความรู้
ด้านโภชนาการ ส าหรับผู้สูงอายุ 
เช่น ต าราเรียน แผ่นพับ 
โปสเตอร์ แสดงธงโภชนาการ
ส าหรับผู้สูงอายุ 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานการออกก าลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
2. อุปกรณ์ ความรู้ด้านการออก
ก าลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ        
เช่น ลูกบอลออกก าลังกาย
ส าหรับผู้สูงอายุที่มีความยืดหยุ่น 

เสื่อโยคะส าหรับผู้สูงอายุ               
มีพ้ืนยึดเกาะเพียงพอเพ่ือป้องกัน
ไม่ให้ลื่น และดัมเบลส ำหรับ
ผู้สูงอำยุ 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างลูกบอลออกก าลังกาย             ตัวอย่างเสื่อโยค 

 

 

 

 

 

 

    

 

    ยางยืดส าหรับยืดเหยียด             ไม้พลองส าหรับร าไม้พลอง 
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2.3 การส่งเสริม
สุขภาพจิตผู้สูงอายุ 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตผู้สูงอาย ุ

2.4 การจัด
กิจกรรม
นันทนาการและ
การชะลอความ
เสื่อม 

 1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน 

เช่น ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
บทสวดมนต์ เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานการจัดกิจกรรมนันทนาการและการชะลอความเสื่อม  

2. อุปกรณส์ าหรับการจัด
กิจกรรมนันทนาการและ 

การชะลอความเสื่อม เช่น เครื่อง
ดนตรี เช่น กีตาร์ กลอง แท
มบูลิน ฯลฯ และประเภทวัสดุ/
อุปกรณ์ เช่น กระดาษสีต่างๆ 
กรรไกร ลูกปัด เชือกร้อยลูกปัด 
หมากรุก เป็นต้น 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 
 

ตัวอย่างอุปกรณส์ าหรบัจัดกิจกรรมนันทนาการ 
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2.5 การจัด
สภาพแวดล้อมให้
เหมาะสมและ
ปลอดภัย 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานการจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมและปลอดภัย 

2.6 การใช้ภูมิ
ปัญญาไทยและ
การแพทย์
ทางเลือก ในการ
ดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

(การนวด การประคบ 
การอบสมุนไพร) 

1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

ตัวอย่างหนังสือประวตัิการแพทยแ์ผนไทย 

 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานการแพทย์แผนไทย 
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2.6 การใช้ภูมิ
ปัญญาไทยและ
การแพทย์
ทางเลือก ในการ
ดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุ (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. เตียงนวดหรือเบาะนวด พร้อม
หมอน ปลอกหมอน ผ้าปูเบาะนวด 
ที่มีการเตรียมความพร้อม และ
การดูแลความสะอาดก่อนและ
หลังการเรียนการสอน 

 

  

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน  

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างเบาะนวดไทยที่มีขนาดความกว้างและความยาวเหมาะสม และตัวอย่างผ้าปูท่ีพร้อมใช้งาน                        

 3. ยาไทยประกอบการนวด เช่น 
ยาหม่อง ยานวดสมุนไพร น้ ามัน
นวดสมุนไพร 

หมายเหตุ หากมีการแบ่งออก
จากภาชนะบรรจุเดิม ให้ติดฉลาก
ผลิตภัณฑ์แบ่งบรรจุ 

    ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน                                                                                       

 

                    ตัวอย่างสมุนไพร                    ฉลากผลิตภัณฑ์แบ่งบรรจ ุ

 4. อุปกรณ์ในการท าลูกประคบ 
เช่น ผ้าดิบ สมุนไพร หม้อดิน 
จานรองลูกประคบ เป็นต้น 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

   

             ตัวอย่างหม้อดิน                        ตัวอย่างหม้อนึ่งลูกประคบ      
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มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ 420 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 

2.6 การใช้ภูมิ
ปัญญาไทยและ
การแพทย์
ทางเลือก ในการ
ดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุ (ต่อ) 

 

                  ตัวอย่างสมุนไพร                ตัวอย่างอุปกรณ์ในการท าลูกประคบ 

3. การดูแลผู้สูงอายุ 

3.1 การดูแลส่วน
บุคคล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- การท าความสะอาด
ช่องปาก 

- การดูแลมือเท้า 
- การท าความสะอาดผม 
เล็บ ตา หู และจมูก 

- การอาบน้ า  เช็ ดตั ว 
และการแต่งตัว 

 

 

1. ต ารา และอุปกรณ์การดูแล
ส่วนบุคคล อุปกรณ์การท าความ
สะอาดช่องปาก เล็บ ตา หู และ
จมูก ที่เก่ียวข้อง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการดแูลส่วนบุคคลในผูสู้งอาย ุ

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

   ตัวอย่างอุปกรณ์การท าความสะอาดช่องปาก     ตัวอย่างอุปกรณก์ารท าความสะอาดเล็บ 
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ตัวอย่างกะละมัง           ตัวอย่างอุปกรณ์ท าความสะอาด 

3.2 การคัดกรอง
เบื้องต้น (สมอง
เสื่อม/ภาวะ
ซึมเศร้า/ 
ADL/IADL/ST5/9

Q/TGDS) 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน 

เช่น ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์
ด้านการคัดกรอง เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการคดักรองเบื้องต้น (สมองเสื่อม/ภาวะซึมเศร้า) 
3.3 การวัด
สัญญาณชีพและการ
บันทึกอาการ 

 

 

 

 

 

การวัดสัญญาณชีพ 
(Vital Signs) ได้แก่            
ค่าความดันโลหิต 
(Blood pressure) 

อุณหภูมิ 
(Temperature)         
ชีพจร (Pulse) และการ
หายใจ (Respiration) 

1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

2. อุปกรณ์ประกอบการเรียนการ
สอนการวัดสัญญาณชีพและการ
บันทึกอาการ เช่น เครื่องวัดความดัน 
อุปกรณ์วัดไข้ เป็นต้น 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

ตัวอย่างเครื่องวัดความดัน 
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3.3 การวัด
สัญญาณชีพและ
การบันทึกอาการ 
(ต่อ) 

เป็นสิ่งบ่งชี้การท างาน
ของร่างกาย หากมี
เปลี่ยนแปลงภาวะ
สุขภาพทีเ่ปลี่ยนแปลงไป 

 

อุปกรณ์วัดไข ้

3.4 การฟ้ืนฟู
สมรรถภาพและ
กิจกรรมทางกาย 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
อุปกรณ์ส าหรับฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
เป็นต้น 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

   

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการฟืน้ฟูสมรรถภาพและกิจกรรมทางกาย 

3.5 การ
เคลื่อนย้าย
ผู้สูงอายุและ 

การใช้อุปกรณ์ช่วย
เดิน 

 

 

 

 

 1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
ด้านการเคลื่อนย้ายผู้สูงอายุและ
อุปกรณ์ช่วยเดิน เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการเคลื่อนย้ายผู้สูงอายุและการใช้อุปกรณ์ช่วยเดิน 



 

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 
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3.5 การ
เคลื่อนย้าย
ผู้สูงอายุและ 

การใช้อุปกรณ์ช่วย
เดิน (ต่อ) 
 

2. อุปกรณ์การเคลื่อนย้าย
ผู้สูงอายุและการใช้อุปกรณ์ช่วย
เดิน เช่น รถเข็นนั่ง ไม้ค้ ายัน
รักแร้ ไม้เท้า วอร์คเกอร์หรือ
โลหะช่วยเดิน เป็นต้น 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

              ตัวอย่างรถเข็นนั่ง              ตัวอย่างไม้ค้ ายันแบบไม้     ตัวอย่างไม้ค้ าศอก 
ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างไม้เท้าค้ ายัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างวอกเกอร์พยุงเดิน 
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ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 

3.6 หลักการใช้ยา
และการบริหารยา
ที่ถูกต้อง  
 

 

 1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เกี่ยวกับการใช้ยาและบริหารยาที่
ถูกต้อง เป็นต้น 

 

 

 

 

 

2. อุปกรณป์ระกอบการเรียนการ
สอนหลักการใช้ยา เช่น ยาสามัญ
ประจ าบ้าน เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

หนังสือหลักพ้ืนฐานหลักการใช้ยา 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

ตัวอย่างกล่องปฐมพยาบาลและยาสามญัประจ าบ้าน 
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ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 

3.7 การป้องกัน
การติดเชื้อและการ
แพร่กระจายเชื้อ  
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการปอ้งกันการติดเชื้อและการแพร่กระจายเช้ือ 

2. อุปกรณ์การป้องกันการติดเชื้อ
และการแพร่กระจายเชื้อ เช่น 

อุปกรณ์ทางการแพทย์ ได้แก่             
ถุงมือยาง หน้ากากอนามัย  
แว่นป้องกันตา  เป็นต้น 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

                     ตัวอย่างถุงมือยาง                        ตัวอย่างหน้ากากอนามัย 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์การป้องกันการตดิเช้ือและการแพร่กระจายเชื้อ 
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ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 

3.7 การป้องกัน
การติดเชื้อและการ
แพร่กระจายเชื้อ 
(ต่อ)  
 

 

 

 3. อุปกรณ์ส าหรับการแต่งกาย 
เสื้อคลุมหรือเสื้อกันเปื้อน  
 

 

 

 

 

 ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรยีนการสอน 

 

 

 

 

 

                                   ตัวอย่างชุดแต่งกายส าหรับการฝึก 

4. อุปกรณ์ส าหรับการท าความ
สะอาดและฆ่าเชื้อโรค  และถัง
ขยะคัดแยกเชื้อ 

 

 

 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 
 

                      ตัวอย่างอุปกรณ์ส าหรับการท าความสะอาดและฆ่าเช้ือโรค   

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 
ตัวอย่างถังแยกขยะ 
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3.8 การชะลอ
ความเสื่อมถอย 

 

 

 

 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

  

 

 
 

 

 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการชะลอความเสื่อมถอย 

3.9 การดูแล
ผู้สูงอายุทีผู่้มีภาวะ
พ่ึงพิง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-   (การเตรียมอาหาร การ
ให้อาหารทางสายยาง) 
- การดูแลทางเดินหายใจ 
(การให้ออกซิเจน การ
พ่นยา การเคาะปอด 
การดูดเสมหะ) 
- การดูแลระบบขับถ่าย 
(การดูแลสายสวน
ปัสสาวะ  
- การดูแลป้องกันแผล
กดทับ (การจัดท่า 
เปลี่ยนท่า ท่านั่ง  
ท่านอน การพลิกตะแคง
ตัว) 

1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน 

เช่น ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์
ที่เก่ียวข้องตามที่ระบุ เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการดแูลผูสู้งอายุท่ีผู้มภีาวะพึ่งพิง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการดแูลผูสู้งอายุท่ีผู้มภีาวะพึ่งพิง 
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3.9 การดูแล
ผู้สูงอายุทีผู่้มีภาวะ
พ่ึงพิง (ต่อ) 
 

 

2. เตียงฝึกปฏิบัติ พร้อมกับหุ่น
ส าหรับประกอบการฝึกปฏิบัติ 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

3. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
กระบอกฉีดยาส าหรับให้อาหาร 
เหยือกส าหรับใส่อาหาร ชามรูป
ไตใบใหญ่ แก้วน้ า ส าลี  
เครื่องดูดเสมหะ หูฟังการแพทย์ 
ถุงมือปลอดเชื้อ สายดูดเสมหะ 
ปากคีบปราศจากเชื้อ  

 ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน  

 

 

 

 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์การดูแลทางเดินหายใจ การดูแลระบบทางเดินอาหาร 

3.10 การดูแล
แบบประคับ 
ประคองและการ
ดูแลผู้สูงอายุระยะ
ท้าย 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการดแูลแบบประคับประคอง และการดูแลผูสู้งอายุระยะท้าย 
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4. การประเมินภาวะวิกฤตการช่วยชีวิตการปฐมพยาบาลและการส่งต่อ 

4.1 การดูแล
อุบัติเหตุที่พบบ่อย 
(ฟกช้ า แผลถลอก 
แผลไฟไหม้ มีด
บาด สัตว์กัดต่อย) 
4.2 การประเมิน
ภาวะวิกฤต 

4.3 การช่วยชวีิต
การใช้
เครื่องกระตุ้นหัวใจ
อัตโนมัติ (AED) 

4.4 การห้ามเลือด 

4.5 การปฐม
พยาบาลเมื่อ
กระดูกหักก่อนส่ง
ต่อ 

4.6 การส่งต่อและ
ขอรับค าปรึกษา
แหล่งให้ความ
ช่วยเหลือ (แหล่ง
เบอร์ท่ีควรรู้) 
 

 1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. อุปกรณ์ดูแลอุบัติเหตุและ 

การปฐมพยาบาล รวมทั้งยาที่ใช้
ส าหรับปฐมพยาบาล 

2.1 ยาสามัญประจ าบ้าน 
ต้องแยกช่องหรือกล่อง 
ยารับประทาน /ยาใช้ภายนอก 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือหลักพื้นฐานการประเมินภาวะวิกฤตการช่วยชีวิตการปฐมพยาบาลและการส่งต่อ 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือหลักพื้นฐานการประเมินภาวะวิกฤตการช่วยชีวิตการปฐมพยาบาลและการส่งต่อ 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

ตัวอย่างกล่องปฐมพยาบาลและยาสามญัประจ าบ้าน 
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4. การประเมิน
ภาวะวิกฤตการ
ช่วยชีวิตการปฐม
พยาบาลและการ
ส่งต่อ (ต่อ) 
 

 

อุปกรณ์ท าแผล 

2.2 หุ่นจ าลองช่วยฟื้นคืนชีพ 
ผู้ใหญ่ ขนาดครึ่งตัว (ไม่มีแขน) 
ลักษณะถูกต้องทางกายวิภาค 
สามารถใช้ในการฝึกการช่วย
หายใจและสามารถใช้ในการฝึก
ปฏิบัติการกดนวดหน้าอก 

2.3 Automated 

External Defibrillator (AED) 
- มีเครื่องกระตุกหัวใจอย่างน้อย 
1 เครื่อง/สถาบันการศึกษา 
ติดตั้งในจุดที่มองเห็นได้ชัดเจน 

มีการตรวจสอบความพร้อมใช้
งาน และไม่มีสิ่งของกรีดขวาง
บริเวณเครื่อง AED 

2.4 Ambu bag Mouth 

gag ต้องมีอุปกรณ์ ช่วยฟื้นคืนชีพ 

หรืออุปกรณ์เปิดทางเดินหายใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           ตัวอย่างเบาะฝึกปฏิบัติ                 ตัวอย่างหุ่นจ าลองช่วยฟื้นคืนชีพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างเครื่องกระตุกหัวใจ                   ตัวอย่างชุดช่วยหายใจแบบมือบีบ 
 

5. โรคกลุ่มอาการและปัญหาที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ 
5.1 โรคเรื้อรังท่ี
พบบ่อย (ข้อเข่า
เสื่อม โรคเรื้อรังที่
ไม่ติดต่อ) 

 อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 
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5.2 กลุ่มอาการ
ผู้สูงอายุ (ภาวะ
สมองเสื่อม โรคตา 
ซึมเศร้า นอนไม่
หลับ) 
5.3 ภาวะกลั้น
ปัสสาวะไม่อยู่ 
(Incontinence) 

5.4 ภาวะเสี่ยงต่อ
การหกล้ม (Fall) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานโรคกลุ่มอาการและปญัหาที่พบบ่อยในผู้สูงอาย ุ

6. แนวคิดเกี่ยวกับผู้ดูแล 

6.1 การจัดการ
ความเครียดของ
ผู้ดูแล (การดูแล
ทดแทน/การ
ป้องกันการกระท า
ความรุนแรงใน
ครอบครัว) 
 

6.2 การดูแลตนเอง 
6.3 บทบาทผู้ดูแล 

6.4 จริยธรรมผู้ดูแล 

6.5 กฎหมายที่เกี่ยวข้อง
กับผู้ดูแล (แรงงาน), 
ผู้สูงอายุ และพระราช 
บัญญัติสถานประกอบการ
เพ่ือสุขภาพ พ.ศ. 2559 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 

 ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

   

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานแนวคดิเกี่ยวกับผูดู้แล         
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7. การฝึกทักษะอาชีพ ด้านภาษา และคอมพิวเตอร์ 
7.1 ทักษะทาง
ภาษา (ค า
ศัพท์เทคนิคเฉพาะ 
การสื่อสารเบื้องต้น
เกี่ยวกับการดูแล
ผู้สูงอายุ) 
7.2 ทักษะด้าน
การใช้ดิจิตอล
พ้ืนฐาน 
(คอมพิวเตอร์ 
แอพพลิเคชั่น) 

-ทักษะการสืบค้นข้อมูล  อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

ตัวอย่างหนังสือหลักพ้ืนฐานการฝกึทักษะอาชีพ ด้านภาษา และคอมพิวเตอร ์ 

8. หมวดการฝึกภาคสนาม 

การฝึกภาคสนาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.1..เรียนรู้ความเข้าใจ
กฎระเบียบ ขั้นตอนการ
ท างาน และการ
ให้บริการในสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ 

8.2 ฝึกภาคสนาม 

ในสถานประกอบการ
เพ่ือสุขภาพ หรือสถานที่
ทีก่รมสนับสนุนบริการ
สุขภาพเห็นชอบ 

1. แบบบันทึกการเก็บเคส หรือ
บันทึกจ านวนชั่วโมงท่ีฝึก
ภาคสนาม 

 

 

 

 

 

 

 

   ตัวอย่างแบบบันทึกผลการฝึกภาคสนาม                         

  
ตัวอย่างแบบบันทึกการเก็บเคส 

แบบบันทึกการเก็บเคส 
 

หลักสูตร 
ผู้ดูแลผู้สูงอาย ุ 
420 ชั่วโมง 

 

ระหว่างวันที่ .........  
ถึง วันที่ ........ 
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การฝึกภาคสนาม 

(ต่อ) 
อย่างน้อย 220 ชั่วโมง 
และท ารายงานหลังการ
ฝึกปฏิบัติ                       

2. การติดต่อประสานงานสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพในการ
ส่งนักเรียนฝึกภาคสนาม โดย
สถานประกอบการที่เป็นแหล่งฝึก
จะต้องมีการด า เนินการตาม
หลัก เกณฑ์การ เป็ นแหล่ งฝึ ก
ภาคสนาม ดังนี้ 

2.1 ด้านสถานที ่
2.2 ด้านอุปกรณ ์

2.3 ด้ า น กิ จ ก ร ร ม ก า ร
ให้บริการส าหรับนักเรียนในการ
ฝึ ก ป ฏิ บั ติ ที่ ส อ ด ค ล้ อ ง ต า ม
โครงสร้างหลักสูตร 

 

2.4 ด้านอาจารย์/วิทยากร
ผู้ดูแลการฝึกปฏิบัติงาน 

2.5 ด้ า น ข อ บ เ ข ต แ ล ะ
ข้ อ ก า หนด ในกา รฝึ ก ปฏิ บั ติ
ภาคสนาม 

2.6 ด้านการประเมินผลการ
ฝึกปฏิบัติของผู้เรียน 

(รายละเอียดหลักเกณฑ์แหล่งฝึก
ภาคสนาม ตามที่กรมสนับสนุน

ตัวอย่างรูปภาพแสดงสถานที่ 
 

     

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xxxx 
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บริการสุขภาพก าหนด) 

 

 



 

 

 

หลักสูตรนวดฝาเทาเพ่ือสุขภาพ 60 ชั่วโมง 
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มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนที่ก าหนดในหลักสูตรนวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ 60 ชั่วโมง  
ตามประกาศคณะกรรมการสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ ฯ พ.ศ. ๒๕๕๙ 

หลักเกณฑ์มาตรฐานการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรด้านการบริการเพ่ือสุขภาพ ก าหนดเป็น 3 ด้านดังนี้ 
1. ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อมในการจัดการเรียนการสอน 

2. สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ประกอบการเรียนการสอน 

3. อุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

หัวข้อ   ค าอธิบาย เกณฑ์มาตรฐาน  ตัวอย่างการจัดสถานที่และสิ่งแวดล้อม 

1.ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อม 

- สภาพแวดล้อมโดยทั่วไปของโรงเรียนมีความปลอดภัยและ
สภาพแวดล้อมเหมาะสมแก่การเรียนการสอน พื้นที่ทั้ง
ภายในและภายนอกมีการท าความสะอาด และเป็นระเบียบ
เรียบร้อย มีการระบายอากาศที่ดี  
- อาคารมีความมั่นคงแข็งแรง  
- โรงเรียนต้องมีการติดแผ่นป้ายชื่อโรงเรียนหรือสถาบันที่
เห็นชัดเจนไว้ด้านหน้าอาคาร โดยแผ่นป้ายชื่อนั้นต้องตรง
กับชื่อโรงเรียนหรือสถาบันที่ยื่นขอรับรอง มีขนาดตัวอักษร
ภาษาไทยที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจน และแผ่นป้ายชื่อต้อง
มีความม่ันคงแข็งแรง 
1. ห้องเรียนภาคทฤษฎี 

1.1 พ้ืนที่ส าหรับการจัดการเรียนการสอนไม่ควรน้อย
กว่า 1  ตารางเมตร / 1 คน  

1.2 ห้องเรียนมีระบบถ่ายเทอากาศดี 
1.3 ห้องเรียนมีแสงสว่างเพียงพอ 

1.4 ห้องเรียนมีความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 

1.5 การจัดอุปกรณ์ส านักงานและอุปกรณ์ประกอบการเรียนการ
สอนทั่วไป มีความพอเพียงเหมาะสมจัดวางเป็นระเบียบพร้อมใช้งาน 

 

 
 

 

ตัวอย่างการจัดโต๊ะและเก้าอ้ีในการเรียนทฤษฎีที่เหมาะสม ไม่แออัด 



กองสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รบัอนุญาต 

 

หัวข้อ   ค าอธิบาย เกณฑ์มาตรฐาน  ตัวอย่างการจัดสถานที่และสิ่งแวดล้อม 

1.ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อม 
(ต่อ) 

2. ห้องเรียนภาคปฏิบัติ 
2.1  พ้ืนที่ส าหรับการจัดการเรียนการสอนไม่ควรน้อย

กว่า 3 ตารางเมตร / 1 คน ส าหรับการจัดพ้ืนที่ และ
อุปกรณ์ในการนวด  

2.2. ห้องเรียนมีระบบถ่ายเทอากาศดี 
2.3 ห้องเรียนมีแสงสว่างเพียงพอ 

2.4 ห้องเรียนมีความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 

2.5 การจัดอุปกรณ์ส านักงานและอุปกรณ์ประกอบการ
เรียนการสอนทั่วไป มีความพอเพียงเหมาะสมจัดวางเป็น
ระเบียบพร้อมใช้งาน 

 

ตัวอย่างการจัดวางเก้าอ้ีนวด 
หลักสูตรนวดฝ่าเท้าเพ่ือสุขภาพ 60 ชั่วโมง 

 

 
 

การจัดวางเก้าอ้ีนวด โดยเว้นระยะห่างที่ผู้นวด สามารถนวดได้สะดวก 

3. ห้องเก็บอุปกรณ์การเรียนการสอนมีความเป็นระเบียบ ตัวอย่างการจัดเก็บอุปกรณ์ 

   

การจัดวางอุปกรณ์ เป็นระเบียบ สะดวกต่อการหยิบใช้งาน เช่น      
การเก็บอุปกรณ์ชิ้นเล็ก รวมถึงการเก็บอุปกรณ์ชิ้นที่มีขนาดใหญ่ เป็นต้น            
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หัวข้อ   ค าอธิบาย เกณฑ์มาตรฐาน  ตัวอย่างการจัดสถานที่และสิ่งแวดล้อม 

1.ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อม 
(ต่อ) 

4. พ้ืนที่ส าหรับการท าความสะอาดและจัดเก็บอุปกรณ์ที่ใช้
แล้ว 

ตัวอย่างการจัดเก็บอุปกรณ์ 
 

   

มีการจัดเก็บอุปกรณ์ส าหรับการท าความสะอาด ที่เป็นระเบียบและมี
พ้ืนที่ส าหรับการเก็บอุปกณ์ท่ีใช้แล้ว 

2. ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้
ประกอบการเรียนการสอน 

1. อุปกรณ์สื่อการเรียน หรือสื่อมัลติมิเดีย ที่มีความพร้อม
ส าหรับการใช้งาน เช่น เครื่องฉายภาพ หรือเครื่องฉายข้าม
ศีรษะ หรือเครื่องเล่นวีซีดี  หรือเครื่องเล่นดีวีดี   หรือ
ไมโครโฟน หรือล าโพง หรือ อุปกรณ์คอมพิวเตอร์หรือ
โน้ตบุ๊ก หรือกระดานไวท์บอร์ดที่พร้อมส าหรับการใช้งาน 
หรือสื่ออ่ืนใดที่สามารถใช้ประกอบการเรียนการสอน เป็นต้น 

2. หนังสือ ต าราการเรียนการสอนที่เก่ียวข้อง 
3. หุ่นจ าลอง โมเดล หรือโปสเตอร์ประกอบการเรียนการสอน 
(ตามตัวอย่างที่แสดงในหมวดสาขาวิชาเฉพาะทาง) 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์สิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน 

 

     (เครื่องฉายภาพ)    (ไมโครโฟนและล าโพง)         (พอยเตอร์) 
 

 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์สิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน 

     

          (คอมพิวเตอร์)              (โน้ตบุ๊ก)         (กระดานไวท์บอร์ด) 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ 60 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
1.หมวดวิชาความรู้พื้นฐาน 

๑.1 กายวิภาค
ศาสตร์เกี่ยวกับเข่า 
ขาท่อนล่ าง  เท้ า 
แ ล ะ แ น ว เ ส้ น
ประธานสิบที่แล่น
ผ่าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กายวิภาคศาสตร์ของเข่า 
ขาท่อนล่าง  เท้า และ
แนวเส้นประธานสิบที่
แล่นผ่าน และความ
ผิ ดปกติ เ กี่ ย ว กั บ เ ท้ า  

แผนภูมิแสดงจุดเกี่ยวกับ
อวัยวะบนฝ่าเท้า 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียนทางกาย
วิภาคศาสตร์ ได้แก่          

1.หุ่นจ าลองโครงสร้างของ
ระบบโครงกระดูก 

2.หรือภาพ แผ่นพับ โปสเตอร์ 
แสดงกายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์ 
ที่เก่ียวข้องกับบทเรียน เป็นต้น 
      โดยต้องจัดวางหุ่นจ าลอง
โครงสร้างของระบบโครงกระดูก
ในห้องเรียนที่นักเรียนสามารถ
มองเห็นได้ชัดเจน สามารถหยิบ
จับและศึกษาได้อย่างสะดวกและ
พอเพียงกับจ านวนผู้เรียน 
 

 ตัวอย่างอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน                                      

                

                  
 

    ตัวอย่างหุ่นจ าลองระบบโครงกระดูก       ตัวอย่างโปสเตอร์ระบบโครงสร้างร่างกาย 
 

ตัวอย่างหุ่นกายวิภาค หรือภาพโปสเตอร์ที่จัดวางไว้ในห้องเรยีนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ 60 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
 ประกอบการเรียนการสอน 

 

1.2 กฎหมายและ
จ ร ร ย า บ ร ร ณ
วิชาชีพ 

 

 

 

หลักทั่วไปของกฎหมาย
วิชาชีพ จรรยาบรรณ 
และบทก าหนดโทษของ
กฎหมาย หลักจริยธรรม 
ศี ล ธ ร ร ม แ ล ะ
กิริยามารยาท 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียนกฎหมาย
และจรรยาบรรณวิชาชีพ เช่น  

1. หนังสือ ต าราพระราช 

บัญญัติสถานประกอบการเพ่ือ
สุขภาพ พ.ศ. 2559 และกฎหมาย
อ่ืนที่เกี่ยวข้อง  

2.  เอกสารต า ร า  แผ่ น พั บ 
เนื้อหาวิชาส าหรับผู้เรียน 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

    
    พ.ร.บ. สถานประกอบการเพื่อสขุภาพ พ.ศ. 2559        คู่มือปฏิบัติงานสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ 

1.3 เภสัชกรรม
ไทยเบื้องต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก า ร เ ต รี ย ม แ ล ะ ใ ช้
สมุนไพรและต ารับยา
แผนไทยประกอบการ
น ว ด  ข้ อ ห้ า ม แ ล ะ
ประโยชน์วิธีการใช้ใน
ก า ร บ ร ร เ ท า อ า ก า ร
เกี่ยวกับ กระดูก เส้นเอ็น 
และกล้ามเนื้อ เช่น การ
ประคบสมุนไพร 

อุปกรณท์ี่เก่ียวข้อง เช่น 
อุปกรณ์ในการท าลูกประคบ เช่น 
ผ้าดิบ สมุนไพร หม้อดิน จานรอง
ลูกประคบ เป็นต้น 

 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 
 

          
    ตัวอย่างหม้อดิน                          ตัวอย่างหม้อนึ่งลูกประคบ 

    
                   ตัวอย่างสมุนไพร               ตัวอย่างอุปกรณ์ในการท าลูกประคบ 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ 60 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 

2.1 ประวัติและ
ความรู้ทั่วไป
เกี่ยวกับการนวด
ฝ่าเท้า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติความเป็นมาของ
การนวดฝ่าเท้า ผลการ
นวดฝ่าเท้าต่อสุขภาพ  
ข้อห้ าม  ข้ อควรระวั ง 
และข้อแนะน าก่อนและ
หลังในการนวด 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน หรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

 

  ตัวอย่างต าราเรียนประกอบการเรียนการสอน 

 

     
 

      
 

ตัวอย่างหนังสือประวตัิ องค์ความรู้ และการประยุกต์ใช้การนวดไทย 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ 60 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
2.2 หลักการ
ทฤษฎีการนวดฝ่า
เท้าเพ่ือสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักการและทฤษฎีการ
นวดฝ่าเท้าเพ่ือสุขภาพ 
ตามหลักเส้นประธานสิบ 
การนวดเท้าตามแนวเส้น
ประธานสิบ และการ
นวดกดจุด เท้ า  (Foot 

Reflexology) 

1. เก้าอ้ีนวดเท้า พร้อมที่วางเท้า 
ส าหรับผู้ถูกนวด และเก้าอ้ีนั่ง
ส าหรับผู้นวด 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

   
ตัวอย่างเก้าอี้นวดฝ่าเท้า 3 ช้ิน ประกอบด้วย  

ที่น่ังส าหรับผู้ถูกนวด ทีว่างขา และ ท่ีนั่งส าหรับผู้นวด 
 



กองสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รบัอนุญาต  
 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ 60 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
2.2 หลักการ
ทฤษฎีการนวดฝ่า
เ ท้ า เ พ่ื อ สุ ขภ า พ 

(ต่อ) 

 2. ชุดแต่งกายส าหรับการฝึก 

 
ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 
 

ตัวอย่างชุดแต่งกายส าหรับการฝึก 
 

3. กะละมังหรืออุปกรณ์ในการ
ท าความสะอาดเท้าให้ถูกหลัก
สุขอนามัยขั้นพ้ืนฐาน 

 

  

ตัวอย่างอุปกรณ์ที่ใช้ในการท าความสะอาดอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรยีน 

 

 

ตัวอย่างกะละมัง และอุปกรณ์ในการใช้ท าความสะอาด 
 

2.3 การบริหาร
ร่างกายโดยฤาษีดัด
ตน และท่าบริหาร
อ่ืนๆ 

 

 

 

 

ก า ร ฝึ ก ป ฏิ บั ติ  ก า ร
บริหารร่างกายด้วยท่า
ฤ า ษี ดั ด ต น  1 5  ท่ า 
ขั้ น ต อ น  วิ ธี ก า ร 
ประโยชน์ ข้อควรระวัง
ต่าง ๆ และท่าบริหาร
ร่างกายส่วนเข่า ขาท่อน
ล่าง เท้า 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียนหรือสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์เกี่ยวกับโครงสร้าง
ร่างกายด้วยการใช้ท่าฤาษีดัดตน
พ้ืนฐาน เช่น แผ่นพับ โปสเตอร์ 
แสดงท่าฤาษีดัดตนพ้ืนฐาน 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

    
 

ตัวอย่างภาพโปสเตอร์ท่าฤาษีดัดตนท่ีใช้ประกอบการเรยีนการสอน 



กองสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รบัอนุญาต  
 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ 60 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
2.3 การบริหาร
ร่างกายโดยฤาษีดัด
ตน และท่าบริหาร
อ่ืนๆ (ต่อ) 
 

 2. เบาะนวดไทย หรือพ้ืนที่ที่
เหมาะสมในการบริหารท่าฤาษี
ดัดตน 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
ตัวอย่างเบาะนวดไทย หรือเสื่อโยคะ ที่จัดวางเหมาะสมส าหรับการบริหาร 

3. ชุดแต่งกายส าหรับการฝึก ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
 

ตัวอย่างชุดแต่งกายส าหรับการฝึก 

2.4 การนวดฝ่า
เท้าเพ่ือสุขภาพ 

 

ก า ร จั ด เ ต รี ย ม ค ว า ม
พร้อมของผู้ ให้บริการ
และผู้รับบริการ ขั้นตอน
และวิธีการนวดฝ่าเท้า
เ พ่ื อ สุ ข ภ า พ  แ ล ะ
สุขอนามัยในการนวดฝ่า
เท้า ผลจากการนวดฝ่า
เท้า ประโยชน์และข้อ
ระวังของการนวดฝ่าเท้า 

1. เก้าอ้ีนวดเท้า พร้อมที่วางเท้า 
ส าหรับผู้ถูกนวด และเก้าอ้ีนั่ง
ส าหรับผู้นวด 
 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
 

ตัวอย่างเก้าอี้นวดฝ่าเท้า 3 ช้ิน ประกอบด้วย  
ที่น่ังส าหรับผู้ถูกนวด ที่วางขา และ ท่ีนั่งส าหรับผู้นวด 

 



กองสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รบัอนุญาต  
 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ 60 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
2.4 การนวดฝ่า
เ ท้ า เ พ่ื อ สุ ขภ า พ 

(ต่อ) 
 

 2. ชุดแต่งกายส าหรับการฝึก 
 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

 
ตัวอย่างชุดแต่งกายส าหรับการฝึก 

 

3. กะละมังหรืออุปกรณ์ในการ
ท า ค ว า ม ส ะ อ า ด ใ ห้ ถู ก ห ลั ก
สุขอนามัยขั้นพ้ืนฐานก่อนท าการ
นวด 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
 

ตัวอย่างกะละมัง และอุปกรณ์ในการใช้ท าความสะอาด 
 

4. แบบบันทึกการเก็บเคส หรือ
บั น ทึ ก จ า น ว น ชั่ ว โ ม ง ที่ ฝึ ก
ภาคสนาม 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

   

 

ตัวอย่างแบบบันทึกการเก็บเคส 

แบบบนัทกึการเกบ็เคส 

หลกัสตูร 
นวดฝา่เทา้เพื่อสุขภาพ 

60 ชั่วโมง 
 

ระหว่างวันที ่......... ถึง 
วันที ่........ 



กองสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รบัอนุญาต  
 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ 60 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
3. หมวดการฝึก
ภาคสนาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1 เรียนรู้ความเข้าใจ
กฎระเบียบ ขั้นตอนการ
ท า ง า น  แ ล ะ ก า ร
ใ ห้ บ ริ ก า ร ใ น ส ถ า น
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ 

3.2 ฝึกปฏิบัติในสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
สถานที่ หรือหน่วยงานที่
กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพเห็นชอบ ไม่น้อย
กว่ า จ านวน  20 ร าย 
หรือจ านวนชั่วโมงการ
ฝึ ก ไ ม่ น้ อ ย ก ว่ า  18 
ชั่วโมง และท ารายงาน
หลังการฝึกปฏิบัติ                       

แบบบันทึกการเก็บเคส หรือ
บันทึกจ านวนชั่วโมงท่ีฝึก
ภาคสนาม 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

   

ตัวอย่างแบบบันทึกการเก็บเคส 

 

2. การติดต่อประสานงานสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพในการ
ส่งนักเรียนฝึกภาคสนาม โดย
สถานประกอบการที่เป็นแหล่งฝึก
จะต้องมีการด า เนินการตาม
หลัก เกณฑ์การ เป็นแหล่ งฝึ ก
ภาคสนาม ดังนี้ 

2.1 ด้านสถานที ่
2.2 ด้านอุปกรณ ์

2.3 ด้ า น กิ จ ก ร ร ม ก า ร
ให้บริการส าหรับนักเรียนในการ
ฝึ ก ป ฏิ บั ติ ที่ ส อ ด ค ล้ อ ง ต า ม
โครงสร้างหลักสูตร 

2.4 ด้านอาจารย์/วิทยากร
ผู้ดูแลการฝึกปฏิบัติงาน 

2.5 ด้ า น ข อ บ เ ข ต แ ล ะ
ข้ อ ก า ห นด ใน กา รฝึ กปฏิ บั ติ
ภาคสนาม 

2.6 ด้านการประเมินผลการ
ฝึกปฏิบัติของผู้เรียน 

(รายละเอียดหลักเกณฑ์แหล่ง 

แบบบันทึกการเก็บเคส 

หลักสูตร 
นวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ 

60 ชั่วโมง 
 

ระหว่างวันที่ ......... ถึง 
วันที่ ........ 



กองสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รบัอนุญาต  
 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ 60 ชั่วโมง 

ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 
ฝึ ก ภ า ค ส น า ม  ต า ม ที่ ก ร ม
สนับสนุนบริการสุขภาพก าหนด) 
(รายละเอียดหลักเกณฑ์แหล่งฝึก
ภาคสนาม ตามที่กรมสนับสนุนบรกิาร
สุขภาพก าหนด) 

 
 



 

 

 

หลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ชั่วโมง 
 

 

 



กองสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รบัอนุญาต 

 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนที่ก าหนดในหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง  
ตามประกาศคณะกรรมการสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ ฯ พ.ศ. ๒๕๕๙ 

หลักเกณฑ์มาตรฐานการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรด้านการบริการเพ่ือสุขภาพ ก าหนดเป็น 3 ด้านดังนี้ 
1. ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อมในการจัดการเรียนการสอน 

2. สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ประกอบการเรียนการสอน 

3. อุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

หัวข้อ   ค าอธิบาย เกณฑ์มาตรฐาน  ตัวอย่างการจัดสถานที่และสิ่งแวดล้อม 

1.ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อม 

- สภาพแวดล้อมโดยทั่วไปของโรงเรียนมีความปลอดภัยและ
สภาพแวดล้อมเหมาะสมแก่การเรียนการสอน พื้นที่ทั้ง
ภายในและภายนอกมีการท าความสะอาด และเป็นระเบียบ
เรียบร้อย มีการระบายอากาศที่ดี  
- อาคารมีความมั่นคงแข็งแรง  
- โรงเรียนต้องมีการติดแผ่นป้ายชื่อโรงเรียนหรือสถาบันที่
เห็นชัดเจนไว้ด้านหน้าอาคาร โดยแผ่นป้ายชื่อนั้นต้องตรง
กับชื่อโรงเรียนหรือสถาบันที่ยื่นขอรับรอง มีขนาดตัวอักษร
ภาษาไทยที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจน และแผ่นป้ายชื่อต้อง
มีความม่ันคงแข็งแรง 
1. ห้องเรียนภาคทฤษฎี 

1.1 พ้ืนที่ส าหรับการจัดการเรียนการสอนไม่ควรน้อย
กว่า 1  ตารางเมตร / 1 คน  

1.2 ห้องเรียนมีระบบถ่ายเทอากาศดี 
1.3 ห้องเรียนมีแสงสว่างเพียงพอ 

1.4 ห้องเรียนมีความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 

1.5 การจัดอุปกรณ์ส านักงานและอุปกรณ์ประกอบการ
เรียนการสอนทั่วไป มีความพอเพียงเหมาะสมจัดวางเป็น
ระเบียบพร้อมใช้งาน 

 

 
 

 

ตัวอย่างการจัดโต๊ะและเก้าอ้ีในการเรียนทฤษฎีที่เหมาะสม ไม่แออัด 



กองสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รบัอนุญาต 

 

หัวข้อ   ค าอธิบาย เกณฑ์มาตรฐาน  ตัวอย่างการจัดสถานที่และสิ่งแวดล้อม 

1.ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อม 
(ต่อ) 

2. ห้องเรียนภาคปฏิบัติ 
2.1  พ้ืนที่ส าหรับการจัดการเรียนการสอนไม่ควรน้อย

กว่า 3 ตารางเมตร / 1 คน ส าหรับการจัดพ้ืนที่ และ
อุปกรณ์ในการนวด  

2.2. ห้องเรียนมีระบบถ่ายเทอากาศดี 
2.3 ห้องเรียนมีแสงสว่างเพียงพอ 

2.4 ห้องเรียนมีความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 

2.5 การจัดอุปกรณ์ส านักงานและอุปกรณ์ประกอบการ
เรียนการสอนทั่วไป มีความพอเพียงเหมาะสมจัดวางเป็น
ระเบียบพร้อมใช้งาน 

 

ตัวอย่างการจัดวางเตียงนวด 

หลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ชั่วโมง 

 

การจัดวางเตียงหรือเบาะนวด เว้นระยะห่างที่ผู้นวด  
สามารถนวดได้สะดวก 

3. ห้องเก็บอุปกรณ์การเรียนการสอนมีความเป็นระเบียบ ตัวอย่างการจัดเก็บอุปกรณ์ 

   

การจัดวางอุปกรณ์ เป็นระเบียบ สะดวกต่อการหยิบใช้งาน เช่น      
การเก็บอุปกรณ์ชิ้นเล็ก รวมถึงการเก็บอุปกรณ์ชิ้นที่มีขนาดใหญ่ เป็นต้น            
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หัวข้อ   ค าอธิบาย เกณฑ์มาตรฐาน  ตัวอย่างการจัดสถานที่และสิ่งแวดล้อม 

1.ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อม 
(ต่อ) 

4. พ้ืนที่ส าหรับการท าความสะอาดและจัดเก็บอุปกรณ์ที่ใช้
แล้ว 

ตัวอย่างการจัดเก็บอุปกรณ์ 
 

   

มีการจัดเก็บอุปกรณ์ส าหรับการท าความสะอาด ที่เป็นระเบียบและมี
พ้ืนที่ส าหรับการเก็บอุปกณ์ท่ีใช้แล้ว 

2. ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้
ประกอบการเรียนการสอน 

1. อุปกรณ์สื่อการเรียน หรือสื่อมัลติมิเดีย ที่มีความพร้อม
ส าหรับการใช้งาน เช่น เครื่องฉายภาพ หรือเครื่องฉายข้าม
ศีรษะ หรือเครื่องเล่นวีซีดี  หรือเครื่องเล่นดีวีดี   หรือ
ไมโครโฟน หรือล าโพง หรือ อุปกรณ์คอมพิวเตอร์หรือ
โน้ตบุ๊ก หรือกระดานไวท์บอร์ดที่พร้อมส าหรับการใช้งาน 
หรือสื่ออ่ืนใดที่สามารถใช้ประกอบการเรียนการสอน เป็นต้น 

2. หนังสือ ต าราการเรียนการสอนที่เก่ียวข้อง 
3. หุ่นจ าลอง โมเดล หรือโปสเตอร์ประกอบการเรียนการสอน 
(ตามตัวอย่างที่แสดงในหมวดสาขาวิชาเฉพาะทาง) 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์สิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน 

 

     (เครื่องฉายภาพ)    (ไมโครโฟนและล าโพง)         (พอยเตอร์) 
 

 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์สิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน 

     

          (คอมพิวเตอร์)              (โน้ตบุ๊ก)         (กระดานไวท์บอร์ด) 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 

1.หมวดวิชาความรู้พื้นฐาน 

๑.1 กายวิภาค
ศาสตร์ทั่วไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปร่าง ลักษณะ ที่ตั้ง หน้าที่ 
วิธีการท างานของอวัยวะ
ต่าง ๆ โครงสร้างของระบบ
โครงกระดูก  และระบบ
กล้ามเนื้อ ความสัมพันธ์ใน
แต่ละส่วนโครงสร้างของ
ระบบทั้งหมดของร่างกาย 
และข้อระวังในการนวด 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียนทาง
กายวิภาคศาสตร์ เช่น          

หุ่นจ าลองโครงสร้างของ
ระบบโครงกระดูก หรือภาพ 
โปสเตอร์  แสดงกายวิภาค
ศาสตร์ของมนุษย์ ที่เกี่ยวข้อง
กับบทเรียน เป็นต้น 

      โดยต้องจัดวางหุ่นจ าลอง
โครงสร้ างของระบบโครง
กระดูกในห้องเรียนที่นักเรียน
สามารถมองเห็นได้ชัดเจน 
สามารถหยิบจับและศึกษาได้
อย่างสะดวกและพอเพียงกับ
จ านวนผู้เรียน 

  

ตัวอย่างอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

               
 

          
 

      ตัวอย่างหุ่นจ าลองระบบโครงกระดูก       ตัวอย่างโปสเตอร์ระบบโครงสร้างร่างกาย 

ตัวอย่างหุ่นกายวิภาค หรือภาพโปสเตอร์ที่จัดวางไว้ในห้องเรยีนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ
ประกอบการเรียนการสอน 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
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1.2 กฎหมายและ
จรรยาบรรณ
วิชาชีพ 

 

 

 

หลั กทั่ ว ไปของกฎหมาย
วิชาชีพ จรรยาบรรณ และ
บทก าหนดโทษของกฎหมาย 
หลักจริยธรรม ศีลธรรมและ
กิริยามารยาท 

อุ ปกรณ์ หรื อสื่ อการ เ รี ยน
กฎหมายและจรรยาบรรณ
วิชาชีพ เช่น  

1. หนังสือ ต าราพระราช 

บัญญัติสถานประกอบการเพ่ือ
สุขภาพ พ.ศ. 2559 และ
กฎหมายอื่นที่เก่ียวข้อง  

2. เอกสารต ารา แผ่นพับ 
เนื้อหาวิชาส าหรับผู้เรียน 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

    
    พ.ร.บ. สถานประกอบการเพื่อสขุภาพ พ.ศ. 2559        คู่มือปฏิบัติงานสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ 

1.3 ธรรมะกับ
สมาธิเพ่ือสุขภาพ 

 

 

 

 

การฝึกปฏิบัติธรรมเพ่ือการ
เรียนรู้ ถึ งวิ ธี การน า เข้ าสู่
สมาธิด้วยการสวดมนต์และ
นั่งสมาธิ ท่ากายบริหาร การ
ดูแลเฉพาะส่วน 

 

อุปกรณ์หรื อสื่ อการ เ รี ยน
ธรรมะกับสมาธิเพ่ือสุขภาพ 
เช่น  

1.หนังสือธรรมะ หนังสือ
สมาธิ ที่เก่ียวข้อง 

2. อุปกรณ์หรือสิ่งอ่ืนใดที่ใช้
ส าหรับการนั่งสมาธิ 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

       
ตัวอย่างหนังสือฝึกสมาธิ บทสวดมนต์ และต าราฤาษีดัดตน 

1.4 ความรู้
พ้ืนฐานการแพทย์
แผนไทย 

 

 

 

ประวัติการแพทย์แผนไทย 
ประวัติอาจารย์ ชีวกโกมาร
ภั จ น์ ก า ร ก า เ นิ ด ม นุ ษ ย์ 
เบญจขันธ์ มหาภูตรูป 4 ตรี
โทษ การวิเคราะห์ธาตุเจ้า
เรือน สมุฏฐานการเกิดโรค 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น  
 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

     

ตัวอย่างหนังสือประวตัิการแพทยแ์ผนไทย 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
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ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 

1.4 ความรู้
พ้ืนฐานการแพทย์
แผนไทย (ต่อ) 
 

 

 

 

 

ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง
สมุฏฐานกับฤดูกาล อายุ 
เวลา สถานที่ อาหารและ
พฤติกรรม การปรับสมดุล
ตรีโทษ อิทธิพลของดวงดาว
ที่มีผลต่อสุขภาพ การน า
ทฤษฎีการแพทย์แผนไทยไป
ประยุกต์ใช้ ตลอดจนหลัก
วิธีการขั้นตอน ประโยชน์ 
ข้อห้ามในการนวด 

 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน (ต่อ) 

 

ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานการแพทย์แผนไทย 

1.5 เภสชักรรม
ไทยเบื้องต้น 

การใช้ยาไทยประกอบการ
นวด ข้อห้ามและประโยชน์
วิ ธีการใช้ ในการบรรเทา
อาการเกี่ยวกับกระดูก เส้น
เอ็นและกล้ามเนื้อ ศึกษา
ห ลั ก วิ ธี ก า ร  ขั้ น ต อ น 
ประโยชน์ ข้อห้าม ของการ
อ บ ส มุ น ไ พ ร  ป ร ะ ค บ
ส มุ น ไ พ ร  ส มุ น ไ พ ร ใ น
สาธารณสุขมูลฐาน รสของ
ยา 9 รส รวมถึงยาสามัญ
ประจ าบ้าน 

 

อุปกรณท์ี่เก่ียวข้อง เช่น 

1. อุปกรณท์ี่ใช้การอบ 

หรือประคบสมุนไพร เช่น 
กระโจมอบสมุนไพร ตู้ อบ
สมุนไพร หม้อนึ่ง เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

       

ตัวอย่างกระโจมอบสมุนไพรที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
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1.5 เภสัชกรรม
ไทยเบื้องต้น (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 .  อุ ปก รณ์ ใ นก า รท า ลู ก
ประคบ เช่น ผ้าดิบ สมุนไพร 
หม้อดิน จานรองลูกประคบ 
เป็นต้น 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

   

             ตัวอย่างหม้อดิน                        ตัวอย่างหม้อนึ่งลูกประคบ      

 

                   ตัวอย่างสมุนไพร                       ตัวอย่างอุปกรณ์ในการท าลูกประคบ 

3. ยาไทยประกอบการนวด 
เช่น ยาหม่อง ยานวดสมุนไพร 
น้ ามันนวดสมุนไพร 

หมายเหตุ หากมีการแบ่งออก
จากภาชนะบรรจุเดิม ให้ติด
ฉลากผลิตภัณฑ์แบ่งบรรจุ 

       ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน                                                 

 

                          ตัวอย่างสมุนไพร             ตัวอย่างฉลากผลติภัณฑ์แบ่งบรรจ ุ
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มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 

1.5 เภสชักรรม
ไทยเบื้องต้น (ต่อ) 

4. ยาสามัญประจ าบ้าน ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน  

 

ตัวอย่างกล่องปฐมพยาบาลและยาสามญัประจ าบ้าน 

๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 

2.1 ประวัติ องค์
ความรู้ และการ
ประยุกต์ใช้การ
นวดไทย 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาประวัติความเป็นมา 
คุณค่ า ของการนวดไทย   
ผลของการนว ด ไทยต่ อ
สุ ขภาพ การน า ไป ใช้ ใน
ร ะ ดั บ ส ถ า น บ ริ ก า ร
สาธารณสุข 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน หรือสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ 
 

 

ตัวอย่างต าราเรียนประกอบการเรียนการสอน 
 

   
 

       
ตัวอย่างหนังสือประวตัิ องค์ความรู้ และการประยุกต์ใช้การนวดไทย 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 

2.2 การตรวจ
ร่างกายเบื้องต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักการท างานและหน้าที่
ข อ ง ร ะ บ บ ข้ อ ต่ อ แ ล ะ
ก ล้ า ม เ นื้ อ ต่ า ง  ๆ  ข อ ง
ร่างกายในภาวะปกติ ศึกษา
ความผิ ดปกติ ของระบบ
ก ล้ า ม เ นื้ อ แ ล ะ ข้ อ ต่ อ 
สามารถประเมินเพ่ือแยก
อาการที่สามารถนวดได้และ
นวดไม่ได้ ได้อย่างถูกต้อง 
และการช่วยเหลือในภาวะ
ฉุกเฉิน 

1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน 
เ ช่ น  ต า ร า เ รี ยน  หรื อ สื่ อ
อิเล็กทรอนิกส์ 
2. อุปกรณ์ประกอบการเรียน
การสอนการตรวจร่างกาย
เบื้องต้น อุปกรณ์การปฐม
พ ย า บ า ล เ บื้ อ ง ต้ น  เ ช่ น 
เครื่องวัดความดัน ยาสามัญ
ประจ าบ้าน เป็นต้น 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
ตัวอย่างเครื่องวัดความดัน 

 

 
ตัวอย่างกล่องปฐมพยาบาลและยาสามญัประจ าบ้าน 

2.3 เส้นประธาน
สิบ เส้นสันฑฆาต 
เส้นปัตฆาต เส้นรัต
ฆาต 

 

 

ลักษณะโครงสร้างของเส้น
ประธาน ลักษณะการเดิน
ของแนวเส้นสิบที่เกี่ยวข้อง
กับกายวิภาคศาสตร์ และ
การประยุกต์ใช้ทางการนวด 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียนหรือ
สื่ออิ เล็กทรอนิกส์ เกี่ยวกับ 
โครงสร้างร่างกายที่แสดงเส้น
ประธานสิบ เช่น แผ่นพับ 
โปสเตอร์ เป็นต้น 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
ตัวอย่างภาพโปสเตอร์เส้นประธานสิบหรือต าราแสดงเส้นประธานสบิ 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 

2.4 การนวดไทย
เ พ่ือสุขภาพ การ
ประยุกต์การนวด
ต า ม แ น ว เ ส้ น
ประธานสิบ เ พ่ือ
การส่งเสริมสุขภาพ 
และการผ่อนคลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการ ขั้นตอนการนวดไทย
แบบทั่วไป ในท่านอนหงาย 
นอนตะแคง นอนคว่ า ท่านั่ง 
นวดหน้า นวดศรีษะ การยืด
เส้น เ พ่ือส่ ง เสริมสุ ขภาพ 
ผ่อนคลายกล้ามเนื้อและ
บรรเทาอาการปวดเมื่อย 

1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน 
เ ช่ น  ต า ร า เ รี ยน  หรื อ สื่ อ
อิเล็กทรอนิกส์ 

      
 
 
 

ตัวอย่างต าราเรียนประกอบการเรียนการสอน 

                         
ตัวอย่างต าราการนวดไทย       ตัวอย่างภาพโปสเตอร์เส้นประธานสิบ 

ตัวอย่างโปสเตอร์เส้นประธานสบิหรือต าราแสดงเส้นประธานสบิ                                                                          
2. เตียงนวดไทยหรือเบาะ
นวดไทย โดย 

1.1 เตียงนวดไทยมีขนาดไม่
น้อยกว่า ๑.๒0 x ๒.๐๐ เมตร 

1.2 ความสูงของเตียงมี
ความเหมาะสม ไม่ก่อให้เกิด
อันตรายทั้งผู้นวดและผู้ถูกนวด  

1.3 เบาะที่นอนเป็นที่นอน
แข็ง หุ้มด้วยวัสดุที่คงทน 

1.4 หมอน ปลอกหมอน ผ้าปู
เบาะนวดหรือเตียงนวด ที่มี
การเตรียมพร้อมและดูแล
ความสะอาดก่อนและหลังการ
เรียนการสอน   

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

     

ตัวอย่างเบาะนวดไทยที่มีขนาดความกว้างและความยาวเหมาะสม และตัวอย่างผ้าปูท่ีพร้อมใช้งาน 

 

ตัวอย่างการจัดวางเตียงนวดไทยไม่ควรน้อยกว่า 3 ตารางเมตร / 1 คน 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 

2.4 การนวดไทยเพ่ือ
สุ ข ภ า พ  ก า ร
ประยุ กต์การนวด
ตามแนวเส้นประธาน
สิบ เพ่ือการส่งเสริม
สุ ขภาพ และการ
ผ่อนคลาย (ต่อ) 

  1.5 ระยะห่างระหว่างเบาะ
ห รื อ เ ตี ย ง มี ค ว า ม ก ว้ า ง
เหมาะสม 

 

    

ตัวอย่างหมอนส าหรับผู้ถูกนวด โดยสวมปลอกหมอนให้เรียบร้อยพรอ้มใช้งาน 

3. ชุดแต่งกายส าหรับการฝึก ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

ตัวอย่างชุดแต่งกายส าหรับการฝึก 

4. กะละมังหรืออุปกรณ์ใน
การท าความสะอาด อุปกรณ์
ใ น ก า ร น ว ด ใ ห้ ถู ก ห ลั ก
สุขอนามัยขั้นพ้ืนฐาน 

ตัวอย่างอุปกรณ์ที่ใช้ในการท าความสะอาดอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรยีน 

 

ตัวอย่างกะละมัง และอุปกรณ์ในการใช้ท าความสะอาด 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 

2.5 การดัดตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

การฝึกปฏิบัติและการเรียนรู้ 
วิธีการ ขั้นตอน ประโยชน์ 
ข้อควรระวังต่าง ๆ ในการ
ปรับโครงสร้างร่างกายด้วย
การใช้ท่าฤาษีดัดตนพ้ืนฐาน 
๑๕ ท่า หรือวิธีการอ่ืน เช่น 
มณี เวช โยคะ ท่าบริหาร
ร่างกายในอาการต่างๆ ฯลฯ 

1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน
หรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์เกี่ยวกับ
โครงสร้างร่างกายด้วยการใช้
ท่าฤาษีดัดตนพ้ืนฐาน เช่น 
แผ่นพับ โปสเตอร์ แสดงท่า
ฤาษีดัดตนพื้นฐาน 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

      
 

ตัวอย่างภาพโปสเตอร์ท่าฤาษีดัดตนท่ีใช้ประกอบการเรยีนการสอน 

2. เบาะนวดไทย เสื่อโยคะ 
หรือพ้ืนที่ที่เหมาะสมในการ
บริหารท่าฤาษีดัดตน 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

  

ตัวอย่างเบาะนวดไทย หรือเสื่อโยคะ ที่จัดวางเหมาะสมส าหรับการบริหาร 

3. ชุดแต่งกายส าหรับการฝึก 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
ตัวอย่างชุดแต่งกายส าหรับการฝึก 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง 
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2.6 การบันทึกผล
การนวด 

 

 

 

 

 

การบันทึกก่อนและหลังการ
นวด การวิเคราะห์และการ
ติดตามผลการนวด จากการ
ฝึกปฏิบัติ 

สมุด หรือแบบฟอร์มบันทึกผล
การนวด 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

     
ตัวอย่างแบบฟอร์มบันทึกผลการนวด 

2.7 การนวดไทย
ผ่อนคลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประยุกต์ใช้การนวดไทย
ตามแนวเส้นประธานสิบ 
เส้นสันฑฆาต เส้นปัตฆาต 
เส้นรัตฆาต เพ่ือผ่อนคลาย
อาการที่พบบ่อยเกี่ยวกับ
การปวดศีรษะ ปวดหลั ง 
ปวดไหล่ ปวดเมื่อยแขน - 
ขา ปวดสะโพก ปวดเข่า 
ปวดข้อเท้า ที่ไม่ได้เกิดจาก
การอักเสบ 

1. เตียงนวดไทยหรือเบาะ
นวดไทย โดย 

1.1 เตียงนวดไทยมีขนาดไม่
น้อยกว่า ๑.๒0 x ๒.๐๐ เมตร 

1.2 ความสูงของเตียงมีความ
เหมาะสม ไม่ก่อให้เกิดอันตราย
ทั้งผู้นวดและผู้ถูกนวด  

1.3 เบาะที่นอนเป็นที่นอน
แข็ง หุ้มด้วยวัสดุที่คงทน 

1.4 หมอน ปลอกหมอน 
ผ้าปูเบาะนวดหรือเตียงนวด 
ที่มีการเตรียมพร้อมและดูแล
ความสะอาดก่อนและหลังการ
เรียนการสอน 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

    

ตัวอย่างเบาะนวดไทยที่มีขนาดความกว้างและความยาวเหมาะสม และตัวอย่างผ้าปูท่ีพร้อมใช้งาน 

 

 
ตัวอย่างการจัดวางเตียงนวดไทยไม่ควรน้อยกว่า 3 ตารางเมตร / 1 คน  
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 

2.7 การนวดไทย
ผ่อนคลาย (ต่อ) 
 

 

 

 1.5 ระยะห่างระหว่างเบาะ
ห รื อ เ ตี ย ง มี ค ว า ม ก ว้ า ง
เหมาะสม       

ตัวอย่างหมอนส าหรับผู้ถูกนวด โดยสวมปลอกหมอนให้เรียบร้อยพรอ้มใช้งาน                                                   
2. ยาไทยประกอบการนวด 
เช่น ยาหม่อง ยานวดสมุนไพร 
น้ ามันนวดสมุนไพร 

หมายเหตุ หากมีการแบ่งออก
จากภาชนะบรรจุเดิม ให้ติด
ฉลากผลิตภัณฑ์แบ่งบรรจุ 

       ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน                                                 

 

                               ตัวอย่างสมุนไพร                 ตัวอย่างฉลากผลิตภัณฑ์แบ่งบรรจ ุ

3. ชุดแต่งกายส าหรับการฝึก ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

ตัวอย่างชุดแต่งกายส าหรับการฝึก 

4. กะละมังหรืออุปกรณ์ใน
การท าความสะอาดให้ถูกหลัก
สุขอนามัยขั้นพ้ืนฐานก่อนท า
การนวด 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

         

       ตัวอย่างกะละมัง และอุปกรณ์ในการใช้ท าความสะอาด 



กองสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รบัอนุญาต 

 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 

2.8 การทบทวน
การนวดไทยเ พ่ือ
สุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก า ร ฝึ ก ป ฏิ บั ติ เ พ่ื อ ใ ห้ รู้
ขั้นตอน และวิธีการนวดไทย
อย่างต่อเนื่อง ในท่านอน
หงาย (พ้ืนฐานขา - แขน) 
ท่านอนตะแคง  ท่านอนคว่ า 
ท่ านั่ ง  (น วด โค้ ง คอและ
สะบัก) และการนวดเท้า 
การทดสอบ ปฏิบั ติ เ พ่ื อ
ความถูกต้องในต าแหน่งและ
แนวเส้น น้ าหนักในการนวด 
และการล าดับขั้ นตอนที่
ถูกต้อง 
 

1. เตียงนวดไทยหรือเบาะ
นวดไทย โดย 

1.1 เตียงนวดไทยมีขนาด
ไม่น้อยกว่า ๑.๒0 x ๒.๐๐ 
เมตร 

1.2 ความสูงของเตียงมี
ความเหมาะสม ไม่ก่อให้เกิด
อันตรายทั้งผู้นวดและ 

ผู้ถูกนวด  
1.3 มีระบบการจัดการ

ความปลอดภัยขณะขึ้น - ลง
จากเตียง 

1 . 4  เ บ า ะ ที่ น อ น เ ป็ น
ลักษณะแข็ง หุ้มด้วยวัสดุที่
คงทนและมีผ้าปูที่นอน  

1.5 หมอน ปลอกหมอน 
ผ้าปูเบาะนวดหรือเตียงนวด 
ที่มีการเตรียมพร้อมและดูแล
ความสะอาดก่อนและหลังการ
เรียนการสอน 

1.7 ระยะห่างระหว่างเบาะ
ห รื อ เ ตี ย ง มี ค ว า ม ก ว้ า ง
เหมาะสม 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

    
ตัวอย่างเบาะนวดไทยที่มีขนาดความกว้างและความยาวเหมาะสม และตัวอย่างผ้าปูท่ีพร้อมใช้งาน 

 

 

ตัวอย่างการจัดวางเตียงนวดไทยไม่ควรน้อยกว่า 3 ตารางเมตร / 1 คน 

 

 

ตัวอย่างหมอนส าหรับผู้ถูกนวด โดยสวมปลอกหมอนให้เรียบร้อยพรอ้มใช้งาน                                                   
 

 



กองสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รบัอนุญาต 

 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 

2.8 การทบทวน
การนวดไทยเ พ่ือ
สุขภาพ (ต่อ) 
 

 2. ยาไทยประกอบการนวด 
เช่น ยาหม่อง ยานวดสมุนไพร 
น้ ามันนวดสมุนไพร 

หมายเหตุ หากมีการแบ่งออก
จากภาชนะบรรจุเดิม ให้ติด
ฉลากผลิตภัณฑ์แบ่งบรรจุ 

    ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน                                      
                                                  

 
                    ตัวอย่างสมุนไพร                    ฉลากผลิตภัณฑ์แบ่งบรรจ ุ

 
 
 

3. ชุดแต่งกายส าหรับการฝึก 

 

    ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน                                      

 

ตัวอย่างชุดแต่งกายส าหรับการฝึก 

4. กะละมังหรืออุปกรณ์ใน
การท าความสะอาดให้ถูกหลัก
สุขอนามัยขั้นพ้ืนฐานก่อนท า
การนวด 

    ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน                                      

           
                         ตัวอย่างกะละมัง           ตัวอย่างอุปกรณ์ท าความสะอาด 



กองสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รบัอนุญาต 

 

3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 

2.8 การทบทวน
การนวดไทยเ พ่ือ
สุขภาพ (ต่อ) 
 

 5. แบบบันทึกการเก็บเคส 
หรือบันทึกจ านวนชั่วโมงที่ฝึก
ภาคสนาม 

ตัวอย่างแบบบันทึกผลการฝึกภาคสนาม                                      

    

ตัวอย่างแบบบันทึกการเก็บเคส 

3. หมวดการฝึก
ภาคสนาม 

3.1..เ รี ยน รู้ ค ว าม เ ข้ า ใ จ
กฎระเบียบ ขั้นตอนการ
ท างาน และการให้บริการใน
สถานประกอบการ เ พ่ื อ
สุขภาพ 

3.2 ฝึกภาคสนามในสถาน
ประกอบการเ พ่ือสุขภาพ 
หรือสถานที่ที่กรมสนับสนุน
บริ การสุ ขภาพเห็ นชอบ 
อย่างน้อยจ านวน 30 ราย 
รายละไม่ต่ ากว่า 1 ชั่วโมง 
หรือไม่น้อยกว่า 36 ชั่วโมง 
และท ารายงานหลังการฝึก
ปฏิบัติ                        

1. แบบบันทึกการเก็บเคส 
หรือบันทึกจ านวนชั่วโมงที่ฝึก
ภาคสนาม 

 

    ตัวอย่างแบบบันทึกผลการฝึกภาคสนาม                                    

  

ตัวอย่างแบบบันทึกการเก็บเคส 

 

 

2. การติดต่อประสานงาน
ส ถ า น ป ร ะ ก อ บ ก า ร เ พ่ื อ
สุขภาพในการส่งนักเรียนฝึก
ภ า ค ส น า ม  โ ด ย ส ถ า น
ประกอบการที่เป็นแหล่งฝึก
จะต้องมีการด าเนินการตาม
หลักเกณฑ์การเป็นแหล่งฝึก
ภาคสนาม ดังนี้ 

2.1 ด้านสถานที ่
2.2 ด้านอุปกรณ ์

2.3 ด้ านกิ จกร รมการ

แบบบันทึกการเก็บเคส 

 

หลักสูตร 
นวดไทยเพ่ือสุขภาพ 

150 ชั่วโมง 
 

ระหว่างวันท่ี .........  
ถึง วันท่ี ........ 

แบบบันทึกการเก็บเคส 

 

หลักสูตร 
นวดไทยเพ่ือสุขภาพ 

150 ชั่วโมง 
 

ระหว่างวันท่ี .........  
ถึง วันท่ี ........ 
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3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดไทยเพื่อสุขภาพ 150 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 

ให้บริการส าหรับนักเรียนใน
การฝึกปฏิบัติที่สอดคล้องตาม
โครงสร้างหลักสูตร 

2.4 ด้ า น อ า จ า ร ย์ /
วิ ท ย า ก ร ผู้ ดู แ ล ก า ร ฝึ ก
ปฏิบัติงาน 

2.5 ด้ านขอบเขตและ
ข้อก าหนดในการฝึกปฏิบัติ
ภาคสนาม 

2.6 ด้านการประเมินผล
การฝึกปฏิบัติของผู้เรียน 

(รายละเอียดหลักเกณฑ์แหล่ง 
ฝึกภาคสนาม ตามที่ กรม
สนั บสนุ นบริ ก า รสุ ขภ าพ
ก าหนด) 
(รายละเอียดหลักเกณฑ์แหล่งฝึก
ภาคสนาม ตามที่กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพก าหนด) 

 



 

 

หลักสูตรนวดคอ บา ไหลเพ่ือสุขภาพ  

100 ชั่วโมง 
 

 

 



มาตรฐานอุปกรณการเรียนการสอนท่ีกําหนดในหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพ  100 ช่ัวโมง  
ตามประกาศคณะกรรมการสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ ฯ พ.ศ. ๒๕๕๙ 

หลักเกณฑมาตรฐานการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรดานการบริการเพ่ือสุขภาพ กําหนดเปน 3 ดานดังนี้ 
1. ดานสถานท่ีและสิ่งแวดลอมในการจัดการเรียนการสอน 

2. สิง่สนบัสนนุการเรียนรูประกอบการเรียนการสอน 

3. อุปกรณประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีกําหนดตามโครงสรางหลักสูตร 
หัวขอ   คําอธิบาย เกณฑมาตรฐาน  ตัวอยางการจัดสถานท่ีและส่ิงแวดลอม 

1.ดานสถานท่ีและส่ิงแวดลอม 

- สภาพแวดลอมโดยท่ัวไปของโรงเรียนมีความปลอดภัยและ
สภาพแวดลอมเหมาะสมแกการเรียนการสอน พ้ืนท่ีท้ัง
ภายในและภายนอกมีการทําความสะอาด และเปนระเบียบ
เรียบรอย มีการระบายอากาศท่ีดี  
- อาคารมีความม่ันคงแข็งแรง  
- โรงเรียนตองมีการติดแผนปายชื่อโรงเรียนหรอืสถาบันท่ี
เห็นชัดเจนไวดานหนาอาคาร โดยแผนปายชื่อนั้นตองตรง
กับชื่อโรงเรียนหรือสถาบันท่ียื่นขอรับรอง มีขนาดตัวอักษร
ภาษาไทยท่ีสามารถมองเห็นไดชัดเจน และแผนปายชื่อตอง
มีความม่ันคงแข็งแรง 
1. หองเรียนภาคทฤษฎ ี

1.1 พ้ืนท่ีสําหรับการจัดการเรียนการสอนไมควรนอย
กวา 1  ตารางเมตร / 1 คน  

1.2 หองเรียนมีระบบถายเทอากาศด ี

1.3 หองเรียนมีแสงสวางเพียงพอ 

1.4 หองเรียนมีความสะอาดเปนระเบียบเรียบรอย 
1.5 การจัดอุปกรณสํานักงานและอุปกรณประกอบการ

เรียนการสอนท่ัวไป มีความพอเพียงเหมาะสมจัดวางเปน
ระเบียบพรอมใชงาน 

 

 

 

 
 

 
ตัวอยางการจัดโตะและเกาอ้ีในการเรียนทฤษฎีท่ีเหมาะสม ไมแออัด 



หัวขอ   คําอธิบาย เกณฑมาตรฐาน  ตัวอยางการจัดสถานท่ีและส่ิงแวดลอม 

1.ดานสถานท่ีและส่ิงแวดลอม 
(ตอ) 

2. หองเรียนภาคปฏิบัติ 
2.1  พ้ืนท่ีสําหรับการจัดการเรียนการสอนไมควรนอย

กวา 3 ตารางเมตร / 1 คน สําหรับการจัดพ้ืนท่ีและ
อุปกรณในการนวด  

2.2. หองเรียนมีระบบถายเทอากาศดี 
2.3 หองเรียนมีแสงสวางเพียงพอ 

2.4 หองเรียนมีความสะอาดเปนระเบียบเรียบรอย 

2.5 การจัดอุปกรณสํานักงานและอุปกรณประกอบการ
เรียนการสอนท่ัวไป มีความพอเพียงเหมาะสมจัดวางเปน
ระเบียบพรอมใชงาน 

 

ตัวอยางการจัดวางเกาอ้ีนวดคอบาไหล 
หลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพ  100 ชั่วโมง

 

การจัดวางเกาอ้ีนวดคอบาไหล เวนระยะหางท่ีผูนวด  
สามารถนวดไดสะดวก 

3. หองเก็บอุปกรณการเรียนการสอนมีความเปนระเบียบ ตัวอยางการจัดเก็บอุปกรณ 

   
การจัดวางอุปกรณ เปนระเบียบ สะดวกตอการหยิบใชงาน เชน      

การเก็บอุปกรณชิ้นเล็ก รวมถึงการเก็บอุปกรณชิ้นท่ีมีขนาดใหญ เปนตน         



หัวขอ   คําอธิบาย เกณฑมาตรฐาน  ตัวอยางการจัดสถานท่ีและส่ิงแวดลอม 

1.ดานสถานท่ีและส่ิงแวดลอม 
(ตอ) 

4. พ้ืนท่ีสําหรับการทําความสะอาดและจัดเก็บอุปกรณท่ีใช
แลว 

ตัวอยางการจัดเก็บอุปกรณ 
 

   
มีการจัดเก็บอุปกรณสําหรับการทําความสะอาด ท่ีเปนระเบียบและมี

พ้ืนท่ีสําหรับการเก็บอุปกณท่ีใชแลว 

2. ดานส่ิงสนับสนุนการเรียนรู
ประกอบการเรียนการสอน 

1. อุปกรณสื่อการเรียน หรือสื่อมัลติมิเดีย ท่ีมีความพรอม
สําหรับการใชงาน เชน เครื่องฉายภาพ หรือเครื่องฉายขาม
ศีรษะ หรือเครื่องเลนวี ซี ดี  หรือเครื่องเลนดีวีดี   หรือ
ไมโครโฟน หรือลําโพง หรือ อุปกรณคอมพิวเตอรหรือ
โนตบุก หรือกระดานไวทบอรดท่ีพรอมสําหรับการใชงาน 
หรือสื่ออ่ืนใดท่ีสามารถใชประกอบการเรียนการสอน เปนตน 

2. หนังสือ ตําราการเรียนการสอนท่ีเก่ียวของ 
3. หุนจําลอง โมเดล หรือโปสเตอรประกอบการเรียนการสอน 

(ตามตัวอยางท่ีแสดงในหมวดสาขาวิชาเฉพาะทาง) 

 

ตัวอยางอุปกรณสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน 

 

     (เครื่องฉายภาพ)    (ไมโครโฟนและลําโพง)         (พอยเตอร) 
 
 
 

ตัวอยางอุปกรณสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน 

     
          (คอมพิวเตอร)              (โนตบุก)         (กระดานไวทบอรด) 



 



3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บ่า ไหล่ เพื่อสุขภาพ  100 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 

1.หมวดวิชาความรู้พื้นฐาน 

๑.1 กายวิภาค
ศาสตร์ และ
สรีรวิทยาเก่ียวกับ
คอ บ่า ไหล่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความรู้ เกี่ยวกับโครงสร้าง
ร่างกายของมนุษย์ คอ บ่า 
ไหล่ และระบบการท างาน
ของร่ างกาย เช่น ระบบ
ประสาท ระบบทาง เดิน
หายใจ ระบบไหลเวียนเลือด 
ร ะบบ น้ า เ ห ลื อ ง  ร ะบ บ
ขับถ่าย ระบบย่อยอาหาร 
ระบบรับความรู้สึก ระบบ
หัวใจและหลอดเลือด และ
อ วั ย ว ะ รั บ ค ว า ม รู้ สึ ก
โครงสร้างของระบบทั้งหมด
ของร่างกายและ ข้อระวังใน
การนวด 

 

 

 

 

 

 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียนทาง
กายวิภาคศาสตร์และ
สรีรวิทยาเก่ียวกับคอ บ่า ไหล่ 
 เช่น          

   หุ่นจ าลองโครงสร้างของ
ระบบโครงกระดูก หรือภาพ 
โปสเตอร์  แสดงกายวิภาค
ศาสตร์ของมนุษย์ ที่เกี่ยวข้อง
กับบทเรียน เป็นต้น 

      โดยต้องจัดวางหุ่นจ าลอง
โครงสร้ างของระบบโครง
กระดูกในห้องเรียนที่นักเรียน
สามารถมองเห็นได้ชัดเจน 
สามารถหยิบจับและศึกษาได้
อย่างสะดวกและพอเพียงกับ
จ านวนผู้เรียน 

  

ตัวอย่างอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

               
 

          
 

      ตัวอย่างหุ่นจ าลองระบบโครงกระดูก       ตัวอย่างโปสเตอร์ระบบโครงสร้างร่างกาย 

ตัวอย่างหุ่นกายวิภาค หรือภาพโปสเตอร์ที่จัดวางไว้ในห้องเรยีนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ
ประกอบการเรียนการสอน 



3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บ่า ไหล่ เพื่อสุขภาพ  100 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 

1.2 พ้ืนฐานทฤษฎี
การแพทย์แผนไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติการแพทย์แผนไทย 
ประวัติอาจารย์ ชีวกโกมาร
ภั จ น์ ก า ร ก า เ นิ ด ม นุ ษ ย์ 
เบญจขันธ์ มหาภูตรูป 4 ตรี
โทษ การวิเคราะห์ธาตุเจ้า
เรือน สมุฏฐานการเกิดโรค 
ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง
สมุฏฐานกับฤดูกาล อายุ 
เวลา สถานที่ อาหารและ
พฤติกรรม การปรับสมดุล
ตรีโทษ อิทธิพลของดวงดาว
ที่มีผลต่อสุขภาพ การน า
ทฤษฎีการแพทย์แผนไทยไป
ประยุกต์ใช้ ตลอดจนหลัก
วิธีการขั้นตอน ประโยชน์ 
ข้อห้ามในการนวด 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน เช่น 
ต าราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
เป็นต้น  
 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 

ตัวอย่างหนังสือประวตัิการแพทยแ์ผนไทย 

 
ตัวอย่างหนังสือความรู้พื้นฐานการแพทย์แผนไทย 

1.3 การ
ประยุกต์ใช้
สมุนไพร ส าหรับ
การนวดคอ บ่า 
ไหล่ 
 

 

 

 

ศึกษาหลักวิธีการ ขั้นตอน 
ประโยชน์ ข้อห้าม ของการ
ประคบสมุนไพร 

 

 

 

 

 

 

อุปกรณท์ี่เก่ียวข้อง เช่น 

1. อุปกรณท์ี่ใช้การอบ 

หรือประคบสมุนไพร เช่น 
กระโจมอบสมุนไพร ตู้ อบ
สมุนไพร หม้อนึ่ง เป็นต้น 

 

 

 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

       

ตัวอย่างกระโจมอบสมุนไพรที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 



3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บ่า ไหล่ เพื่อสุขภาพ  100 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 

1.3 การประยุกต์ 
ใช้สมุนไพร ส าหรับ
การนวดคอ บ่า 
ไหล่ (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. อุปกรณ์ในการท าลูก
ประคบ เช่น ผ้าดิบ สมุนไพร 
หม้อดิน จานรองลูกประคบ 
เป็นต้น 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

   

             ตัวอย่างหม้อดิน                        ตัวอย่างหม้อนึ่งลูกประคบ      

 

            ตัวอย่างสมุนไพร                       ตัวอย่างอุปกรณ์ในการท าลูกประคบ 

 

3. ยาไทยประกอบการนวด 
เช่น ยาหม่อง ยานวดสมุนไพร 
น้ ามันนวดสมุนไพร 

หมายเหตุ หากมีการแบ่งออก
จากภาชนะบรรจุเดิม ให้ติด
ฉลากผลิตภัณฑ์แบ่งบรรจุ 

       ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน                                                 

 

                          ตัวอย่างสมุนไพร             ตัวอย่างฉลากผลติภัณฑ์แบ่งบรรจ ุ



3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บ่า ไหล่ เพื่อสุขภาพ  100 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 

1.4 การตรวจ
ร่างกาย การคัด
กรองเบื้องต้น และ
การปฐมพยาบาล 

หลักทั่ ว ไปของการตรวจ
ร่างกาย และการคัดกรอง
เบื้องต้น หลักการท างาน
และหน้าที่ของระบบข้อต่อ
และกล้ ามเนื้ อต่ างๆของ
ร่างกายในภาวะปกติ ศึกษา
ความผิ ดปกติ ของระบบ
กล้ามเนื้อและข้อต่อและ
สามารถประเมินเพ่ือแยก
อาการที่สามารถนวดได้และ
ไ ม่ ไ ด้  ไ ด้ อ ย่ า ง ถู ก ต้ อ ง 
รวมทั้ งการปฐมพยาบาล
เบื้องต้นและการส่งต่อกรณี
บาดเจ็บหรือได้รับอันตราย
จากการนวด 

1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน 
เ ช่ น  ต า ร า เ รี ยน  หรื อ สื่ อ
อิเล็กทรอนิกส์ 
2. อุปกรณ์ประกอบการเรียน
การสอนการตรวจร่างกาย
เบื้องต้น อุปกรณ์การปฐม
พ ย า บ า ล เ บื้ อ ง ต้ น  เ ช่ น 
เครื่องวัดความดัน ยาสามัญ
ประจ าบ้าน เป็นต้น 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 
ตัวอย่างเครื่องวัดความดัน 

 
ตัวอย่างกล่องปฐมพยาบาลและยาสามญัประจ าบ้าน 

1.5 กฎหมายและ
จรรยาบรรณ
วิชาชีพ  
 

 

หลั กทั่ ว ไปของกฎหมาย
วิ ช า ชี พ  ก ฎ ห ม า ย
พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ ส ถ า น
ประกอบการเ พ่ือสุขภาพ 
พ.ศ. 2559 และท่ีเกี่ยวข้อง
จรรยาบรรณและบทก าหนด
โทษของกฎหมาย  หลั ก
จ ริ ย ธ ร รมศี ล ธ ร รมแล ะ
กิ ริ ย า ม า ร ย า ท ใ น ก า ร
ให้บริการ 

อุ ปกรณ์ หรื อสื่ อการ เ รี ยน
กฎหมายและจรรยาบรรณ
วิชาชีพ เช่น  

1. หนังสือ ต าราพระราช 

บัญญัติสถานประกอบการเพ่ือ
สุขภาพ พ.ศ. 2559 และ
กฎหมายอื่นที่เก่ียวข้อง  

2. เอกสารต ารา แผ่นพับ 
เนื้อหาวิชาส าหรับผู้เรียน 

ตัวอย่างต าราเรียนที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

    
    พ.ร.บ. สถานประกอบการเพื่อสขุภาพ พ.ศ. 2559        คู่มือปฏิบัติงานสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ 



3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บ่า ไหล่ เพื่อสุขภาพ  100 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 

๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 

2.1 หลักพ้ืนฐาน
การนวดไทยท่านั่ง 
ประกอบด้วยคอ 
บ่า ไหล่ และศีรษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการขั้นตอนการนวดไทย
แบบทั่วไปในท่านั่ง นวดคอ 
บ่า ไหล่ นวดศีรษะ การยืด
เส้น เ พ่ือส่ ง เสริมสุ ขภาพ 
ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ และ
ผ่อนคลายการปวดเมื่อย 

1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน 
เช่น ต าราเรียน หรือสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ 
 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

   
 

    
หนังสือหลักพ้ืนฐานการนวดไทยท่านั่ง ประกอบด้วยคอ บ่า ไหล่ และศีรษะ 

2. เก้า อ้ีนวด คอ บ่า ไหล่  
โดยมีลักษณะ ดังนี้ 
   2.1 เก้าอ้ีนวด คอ บ่า ไหล่
มีโครงสร้างแข็งแรง สามารถ
ปรับระดับสูง-ต่ า ของเบาะนั่ง 
ที่รองแขน ที่รองหน้าอก และ
ที่รองหัวได้ 

2.2 ความสูงของเก้าอ้ีนวด 
คอ บ่า ไหล่ มีความเหมาะสม 
ไม่ก่อให้เกิดอันตรายทั้งผู้นวด

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

ตัวอย่างเก้าอี้นวด คอ บ่า ไหล ่



3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บ่า ไหล่ เพื่อสุขภาพ  100 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 

2.1 หลักพ้ืนฐาน
การนวดไทยท่านั่ง 
ประกอบด้วยคอ 
บ่า ไหล่ และศีรษะ 

(ต่อ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

และผู้ ถู กนวด  และมี วั ส ดุ
ห่ อ หุ้ ม เ พ่ื อ ค ง ท น ถ า ว ร
ปลอดภัยต่อการใช้งาน และมี
การเตรียมพร้อมและดูแล
ความสะอาดก่อนและหลังการ
เรียนการสอน 

2.3 มีระบบการจัดการ
ความปลอดภัยขณะขึ้น - ลง
จากเก้าอ้ีนวด คอ บ่า ไหล่ 
  2.4 ระยะห่างระหว่างเก้าอ้ี
นวดคอ บ่า ไหล่ ความกว้าง
เหมาะสม สามารถให้ผู้นวด
นวดได้สะดวก 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

ตัวอย่างการจัดวางเก้าอี้นวด คอ บ่า ไหล่ที่เหมาะสมพร้อมใช้งาน 

 

                  
 3. ยาไทยประกอบการนวด 

เช่น ยาหม่อง ยานวดสมุนไพร 
น้ ามันนวดสมุนไพร 

หมายเหตุ หากมีการแบ่งออก
จากภาชนะบรรจุเดิม ให้ติด
ฉลากผลิตภัณฑ์แบ่งบรรจุ 

    
 ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรยีนการสอน                                                                                       

 
                   ตัวอยา่งสมุนไพร                    ฉลากผลติภณัฑแ์บ่งบรรจ ุ

 
 

 



3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บ่า ไหล่ เพื่อสุขภาพ  100 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 

2.1 หลักพ้ืนฐาน
การนวดไทยท่านั่ง 
ประกอบด้วยคอ 
บ่า ไหล่ และศีรษะ 

(ต่อ) 

4. ชุดแต่งกายส าหรับการฝึก 

 

    ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน                                      

 

ตัวอย่างชุดแต่งกายส าหรับการฝึก 

5. กะละมังหรืออุปกรณ์ใน
การท าความสะอาดอุปกรณ์
การเรียนการสอนให้ถูกหลัก
สุขอนามัยขั้นพ้ืนฐานก่อนและ
หลังท าการนวด 

    ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน                                      

           
                         ตัวอย่างกะละมัง           ตัวอย่างอุปกรณ์ท าความสะอาด 

2.2 เส้นประธาน
สิบ 

 

ลักษณะโครงสร้างของเส้น
ประธาน ลักษณะการเดิน
ของแนวเส้นสิบและการ
ประยุกต์ใช้ทางการนวด 

 

 

 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียนหรือ
สื่ออิ เล็กทรอนิกส์ เกี่ยวกับ 
โครงสร้างร่างกายที่แสดงเส้น
ประธานสิบ เช่น แผ่นพับ 
โปสเตอร์ เป็นต้น 

 

 

ตัวอย่างต าราเรียนประกอบการเรียนการสอน 

    
ตัวอย่างต าราการนวดไทย                   ตัวอย่างภาพโปสเตอร์เสน้ประธานสิบ 

ตัวอย่างโปสเตอร์เส้นประธานสบิหรือต าราแสดงเส้นประธานสบิ 
 
 



3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บ่า ไหล่ เพื่อสุขภาพ  100 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 

2.3 เทคนิคการ
นวดคอ บ่า ไหล่  
เพ่ือสุขภาพ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เทคนิคการนวดเพ่ือส่งเสริม
สุขภาพ ผ่อนคลายอาการ
เมื่อยคอ บ่า ไหล่ที่ไม่มีผล
ต่อโครงสร้างกระดูกแตก
ห รื อ เ ค ลื่ อ น ไ ห ว อ ย่ า ง
ร้ายแรง แต่เป็นการเจ็บปวด 
อันเนื่องมาจากกล้ามเนื้อ
เส้นเอ็นเกร็ง เมื่อยล้า ฟกช้ า  

1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน 
เช่น ต าราเรียน หรือสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ 
 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

   
 

    
หนังสือหลักพ้ืนฐานการนวดไทยท่านั่ง ประกอบด้วยคอ บ่า ไหล่ และศีรษะ 

 

2. เก้า อ้ีนวด คอ บ่า ไหล่  
โดยมีลักษณะ ดังนี้ 
   2.1 เก้าอ้ีนวด คอ บ่า ไหล่
มีโครงสร้างแข็งแรง สามารถ
ปรับระดับสูง-ต่ า ของเบาะนั่ง 
ที่รองแขน ที่รองหน้าอก และ
ที่รองหัวได้ 

2.2 ความสูงของเก้าอ้ีนวด 
คอ บ่า ไหล่ มีความเหมาะสม 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

ตัวอย่างเก้าอี้นวด คอ บ่า ไหล ่



3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บ่า ไหล่ เพื่อสุขภาพ  100 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 

2.3 เทคนิคการ
นวดคอ บ่า ไหล่  
เพ่ือสุขภาพ (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไม่ก่อให้เกิดอันตรายทั้งผู้นวด
และผู้ ถู กนวด  และมี วั ส ดุ
ห่ อ หุ้ ม เ พ่ื อ ค ง ท น ถ า ว ร
ปลอดภัยต่อการใช้งาน และมี
การเตรียมพร้อมและดูแล
ความสะอาดก่อนและหลังการ
เรียนการสอน 

2.3 มีระบบการจัดการ
ความปลอดภัยขณะขึ้น - ลง
จากเก้าอ้ีนวด คอ บ่า ไหล่ 
  2.4 ระยะห่างระหว่างเก้าอ้ี
นวดคอ บ่า ไหล่ ความกว้าง
เหมาะสม สามารถให้ผู้นวด
นวดได้สะดวก 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

ตัวอย่างการจัดวางเก้าอี้นวด คอ บ่า ไหล่ที่เหมาะสมพร้อมใช้งาน 

 

                  

 3. ยาไทยประกอบการนวด 
เช่น ยาหม่อง ยานวดสมุนไพร 
น้ ามันนวดสมุนไพร 

หมายเหตุ หากมีการแบ่งออก
จากภาชนะบรรจุเดิม ให้ติด
ฉลากผลิตภัณฑ์แบ่งบรรจุ 

   
  ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน                                                                                       

 
                           ตัวอย่างสมุนไพร                    ฉลากผลิตภัณฑ์แบ่งบรรจ ุ

 



3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บ่า ไหล่ เพื่อสุขภาพ  100 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 

2.3 เทคนิคการ
นวดคอ บ่า ไหล่  
เพ่ือสุขภาพ (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 

4. ชุดแต่งกายส าหรับการฝึก 

 

    ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน                                      

 

ตัวอย่างชุดแต่งกายส าหรับการฝึก 

 5. กะละมังหรืออุปกรณ์ใน
การท าความสะอาดอุปกรณ์
การเรียนการสอนให้ถูกหลัก
สุขอนามัยขั้นพ้ืนฐานก่อนและ
หลังท าการนวด 

    ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน                                      

           
     ตัวอย่างกะละมัง           ตัวอย่างอุปกรณ์ท าความสะอาด 

2.4 การบริหารคอ 
บ่า ไหล่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่าการบริหารคอ บ่า ไหล่ 
ด้วยท่าฤาษีดัดตน และท่า
บริหาร อ่ืน ๆ เช่น ท่ายืด
กล้ า ม เ นื้ อ ต้ น คอ  ท่ า ยื ด
กล้ามเนื้อต้นแขน ท่ายืด
แขนและไหล่  ท่ าบริหาร
ก ล้ า ม เ นื้ อ ด้ า น ห น้ า อ ก 
แก้ปัญหาไหล่ห่อ ท่าบริหาร
ข้อมือ ท่าบริหารนิ้ว และฝ่า
มือ  

1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน 
เช่น ต าราเรียน หรือสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ 
 

 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

      
 

ตัวอย่างโปสเตอร์ท่าฤาษีดดัตน 

 



3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บ่า ไหล่ เพื่อสุขภาพ  100 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 

2.4 การบริหารคอ 
บ่า ไหล่ (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2. เก้า อ้ีนวด คอ บ่า ไหล่  
โดยมีลักษณะ ดังนี้ 
   2.1 เก้าอ้ีนวด คอ บ่า ไหล่
มีโครงสร้างแข็งแรง สามารถ
ปรับระดับสูง-ต่ า ของเบาะนั่ง 
ที่รองแขน ที่รองหน้าอก และ
ที่รองหัวได้ 

2.2 ความสูงของเก้าอ้ีนวด 
คอ บ่า ไหล่ มีความเหมาะสม 
ไม่ก่อให้เกิดอันตรายทั้งผู้นวด
และผู้ ถู กนวด  และมี วั ส ดุ
ห่ อ หุ้ ม เ พ่ื อ ค ง ท น ถ า ว ร
ปลอดภัยต่อการใช้งาน และมี
การเตรียมพร้อมและดูแล
ความสะอาดก่อนและหลังการ
เรียนการสอน 

2.3 มีระบบการจัดการ
ความปลอดภัยขณะขึ้น - ลง
จากเก้าอ้ีนวด คอ บ่า ไหล่ 
  2.4 ระยะห่างระหว่างเก้าอ้ี
นวดคอ บ่า ไหล่ ความกว้าง
เหมาะสม สามารถให้ผู้นวด
นวดได้สะดวก 

 

 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

ตัวอย่างเก้าอี้นวด คอ บ่า ไหล ่

 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

ตัวอย่างการจัดวางเก้าอี้นวด คอ บ่า ไหล่ที่เหมาะสมพร้อมใช้งาน 

 

                  



3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บ่า ไหล่ เพื่อสุขภาพ  100 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 

2.4 การบริหารคอ 
บ่า ไหล่ (ต่อ) 

 3. ยาไทยประกอบการนวด 
เช่น ยาหม่อง ยานวดสมุนไพร 
น้ ามันนวดสมุนไพร 

หมายเหตุ หากมีการแบ่งออก
จากภาชนะบรรจุเดิม ให้ติด
ฉลากผลิตภัณฑ์แบ่งบรรจุ 

    ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน                                                                                       

 
                    ตัวอย่างสมุนไพร                    ฉลากผลิตภัณฑ์แบ่งบรรจ ุ

4. ชุดแต่งกายส าหรับการฝึก 

 

    ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน                                      

 

ตัวอย่างชุดแต่งกายส าหรับการฝึก 

5. กะละมังหรืออุปกรณ์ใน
การท าความสะอาดอุปกรณ์
การเรียนการสอนให้ถูกหลัก
สุขอนามัยขั้นพ้ืนฐานก่อนและ
หลังท าการนวด 

 

    ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน                                      

           
          ตัวอย่างกะละมัง           ตัวอย่างอุปกรณ์ท าความสะอาด 

 

 



3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บ่า ไหล่ เพื่อสุขภาพ  100 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 

3. หมวดการฝึก
ภาคสนาม 

3.1..เ รี ยน รู้ ค ว าม เ ข้ า ใ จ
กฎระเบียบ ขั้นตอนการ
ท างาน และการให้บริการใน
สถานประกอบการ เ พ่ื อ
สุขภาพ 

3.2 ฝึกภาคสนามในสถาน
ประกอบการเ พ่ือสุขภาพ 
หรือสถานที่ที่กรมสนับสนุน
บริ การสุ ขภาพเห็ นชอบ 
อย่างน้อยจ านวน 20 ราย 
และท ารายงานหลังการฝึก
ปฏิบัติ                        

1. แบบบันทึกการเก็บเคส 
หรือบันทึกจ านวนชั่วโมงที่ฝึก
ภาคสนาม 

 

    ตัวอย่างแบบบันทึกผลการฝึกภาคสนาม 

                                       

  

ตัวอย่างแบบบันทึกการเก็บเคส 

2. การติดต่อประสานงาน
ส ถ า น ป ร ะ ก อ บ ก า ร เ พ่ื อ
สุขภาพในการส่งนักเรียนฝึก
ภ า ค ส น า ม  โ ด ย ส ถ า น
ประกอบการที่เป็นแหล่งฝึก
จะต้องมีการด าเนินการตาม
หลักเกณฑ์การเป็นแหล่งฝึก
ภาคสนาม ดังนี้ 

2.1 ด้านสถานที ่
2.2 ด้านอุปกรณ์ 
2 . 3  ด้ า นกิ จ ก ร รมกา ร

ให้บริการส าหรับนักเรียนใน
การฝึกปฏิบัติที่สอดคล้องตาม
โครงสร้างหลักสูตร 

ตัวอย่างแหล่งฝึกที่เป็นไปตามหลักเกณฑก์ารเป็นแหล่งฝึกภาคสนาม 

 

 

แบบบันทึกการเก็บเคส 
 

หลักสูตร 
คอ บ่า ไหล่ 
เพ่ือสุขภาพ  
100 ชั่วโมง 

 

ระหว่างวันที่ .........  
ถึง วันที่ ........



3. ด้านอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บ่า ไหล่ เพื่อสุขภาพ  100 ชั่วโมง 
ชื่อวิชา ค าอธิบายรายวิชา ค าอธิบายอุปกรณ์การเรียนการสอน ตัวอย่างรูปภาพแสดง 

2.4 ด้านอาจารย์/วิทยากร
ผู้ดูแลการฝึกปฏิบัติงาน 

2 . 5  ด้ านขอบ เขตและ
ข้อก าหนดในการฝึกปฏิบัติ
ภาคสนาม 

2.6 ด้านการประเมินผล
การฝึกปฏิบัติของผู้เรียน 

ตัวอย่างแหล่งฝึกที่เป็นไปตามหลักเกณฑก์ารเป็นแหล่งฝึกภาคสนาม 

 
 



 

 

หลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพ            

สําหรับผูพิการทางการเห็น 130 ชั่วโมง 
 

 

 



มาตรฐานอุปกรณการเรียนการสอนท่ีกําหนดในหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพสําหรบัผูพิการทางการเห็น 130 ช่ัวโมง  
ตามประกาศคณะกรรมการสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ ฯ พ.ศ. ๒๕๕๙ 

หลักเกณฑมาตรฐานการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรดานการบริการเพ่ือสุขภาพ กําหนดเปน 3 ดานดังนี้ 
1. ดานสถานท่ีและสิ่งแวดลอมในการจัดการเรียนการสอน 

2. สิง่สนบัสนนุการเรียนรูประกอบการเรียนการสอน 

3. อุปกรณประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีกําหนดตามโครงสรางหลักสูตร 
หัวขอ   คําอธิบาย เกณฑมาตรฐาน  ตัวอยางการจัดสถานท่ีและส่ิงแวดลอม 

1.ดานสถานท่ีและส่ิงแวดลอม 

- สภาพแวดลอมโดยท่ัวไปของโรงเรียนมีความปลอดภัยและ
สภาพแวดลอมเหมาะสมแกการเรียนการสอน พ้ืนท่ีท้ัง
ภายในและภายนอกมีการทําความสะอาด และเปนระเบียบ
เรียบรอย มีการระบายอากาศท่ีดี  
- อาคารมีความม่ันคงแข็งแรง  
- โรงเรียนตองมีการติดแผนปายชื่อโรงเรียนหรอืสถาบันท่ี
เห็นชัดเจนไวดานหนาอาคาร โดยแผนปายชื่อนั้นตองตรง
กับชื่อโรงเรียนหรือสถาบันท่ียื่นขอรับรอง มีขนาดตัวอักษร
ภาษาไทยท่ีสามารถมองเห็นไดชัดเจน และแผนปายชื่อตอง
มีความม่ันคงแข็งแรง 
1. หองเรียนภาคทฤษฎ ี

1.1 พ้ืนท่ีสําหรับการจัดการเรียนการสอนไมควรนอย
กวา 1  ตารางเมตร / 1 คน  

1.2 หองเรียนมีระบบถายเทอากาศด ี

1.3 หองเรียนมีแสงสวางเพียงพอ 

1.4 หองเรียนมีความสะอาดเปนระเบียบเรียบรอย 
1.5 การจัดอุปกรณสํานักงานและอุปกรณประกอบการ

เรียนการสอนท่ัวไป มีความพอเพียงเหมาะสมจัดวางเปน
ระเบียบพรอมใชงาน 

 

 

 

 
 

 
ตัวอยางการจัดโตะและเกาอ้ีในการเรียนทฤษฎีท่ีเหมาะสม ไมแออัด 



หัวขอ   คําอธิบาย เกณฑมาตรฐาน  ตัวอยางการจัดสถานท่ีและส่ิงแวดลอม 

1.ดานสถานท่ีและส่ิงแวดลอม 
(ตอ) 

2. หองเรียนภาคปฏิบัติ 
2.1  พ้ืนท่ีสําหรับการจัดการเรียนการสอนไมควรนอย

กวา 3 ตารางเมตร / 1 คน สําหรับการจัดพ้ืนท่ีและ
อุปกรณในการนวด  

2.2. หองเรียนมีระบบถายเทอากาศดี 
2.3 หองเรียนมีแสงสวางเพียงพอ 

2.4 หองเรียนมีความสะอาดเปนระเบียบเรียบรอย 

2.5 การจัดอุปกรณสํานักงานและอุปกรณประกอบการ
เรียนการสอนท่ัวไป มีความพอเพียงเหมาะสมจัดวางเปน
ระเบียบพรอมใชงาน 

 

ตัวอยางการจัดวางเกาอ้ีนวดคอบาไหล 
หลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพ  100 ชั่วโมง

 

การจัดวางเกาอ้ีนวดคอบาไหล เวนระยะหางท่ีผูนวด  
สามารถนวดไดสะดวก 

3. หองเก็บอุปกรณการเรียนการสอนมีความเปนระเบียบ ตัวอยางการจัดเก็บอุปกรณ 

   
การจัดวางอุปกรณ เปนระเบียบ สะดวกตอการหยิบใชงาน เชน      

การเก็บอุปกรณชิ้นเล็ก รวมถึงการเก็บอุปกรณชิ้นท่ีมีขนาดใหญ เปนตน         



หัวขอ   คําอธิบาย เกณฑมาตรฐาน  ตัวอยางการจัดสถานท่ีและส่ิงแวดลอม 

1.ดานสถานท่ีและส่ิงแวดลอม 
(ตอ) 

4. พ้ืนท่ีสําหรับการทําความสะอาดและจัดเก็บอุปกรณท่ีใช
แลว 

ตัวอยางการจัดเก็บอุปกรณ 
 

   
มีการจัดเก็บอุปกรณสําหรับการทําความสะอาด ท่ีเปนระเบียบและมี

พ้ืนท่ีสําหรับการเก็บอุปกณท่ีใชแลว 

2. ดานส่ิงสนับสนุนการเรียนรู
ประกอบการเรียนการสอน 

1. อุปกรณสื่อการเรียน หรือสื่อมัลติมิเดีย ท่ีมีความพรอม
สําหรับการใชงาน เชน เครื่องฉายภาพ หรือเครื่องฉายขาม
ศีรษะ หรือเครื่องเลนวี ซี ดี  หรือเครื่องเลนดีวีดี   หรือ
ไมโครโฟน หรือลําโพง หรือ อุปกรณคอมพิวเตอรหรือ
โนตบุก หรือกระดานไวทบอรดท่ีพรอมสําหรับการใชงาน 
หรือสื่ออ่ืนใดท่ีสามารถใชประกอบการเรียนการสอน เปนตน 

2. หนังสือ ตําราการเรียนการสอนท่ีเก่ียวของ 
3. หุนจําลอง โมเดล หรือโปสเตอรประกอบการเรียนการสอน 

(ตามตัวอยางท่ีแสดงในหมวดสาขาวิชาเฉพาะทาง) 

 

ตัวอยางอุปกรณสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน 

 

     (เครื่องฉายภาพ)    (ไมโครโฟนและลําโพง)         (พอยเตอร) 
 
 
 

ตัวอยางอุปกรณสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน 

     
          (คอมพิวเตอร)              (โนตบุก)         (กระดานไวทบอรด) 



 



3. ดานอุปกรณประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีกําหนดตามโครงสรางหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณการเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพสําหรับผูพิการทางการเห็น 130 ช่ัวโมง 

ช่ือวิชา คําอธิบายรายวิชา คําอธิบายอุปกรณการเรียนการสอน ตัวอยางรูปภาพแสดง 
1.หมวดวิชาความรูพ้ืนฐาน 

1.1 ความรู
พ้ืนฐานการใช
อักษรเบลล หรือ
อุปกรณสื่อการ
เรียนดวยเสียง 
หรือการสัมผัส เชน 
การใช 
Application ใน
การเรียนการสอน 

วิธีการอ านอักษร เบรลล 
หรือการใชคอมพิว เตอร
เบื้องตน เชน การเปดปด
เครื่อง การเรียกใชโปรแกรม
ท่ีเก่ียวของ เปนตน 

อุปกรณหรือสื่อการเรียน
ความรูพ้ืนฐานการใชอักษร
เบลล หรืออุปกรณสื่อการ
เรียนดวยเสียง หรือการสัมผัส 

 เชน  หนังสือเสียงเดซ่ีแบบฟู
เท็คจัดทําโดยหองสมุดเสียง
ของ สมาคมคนตาบอดแหง
ประเทศไทย อุปกรณฝก
ทักษะเสริมเพ่ิมกําลังการบีบ
มือ เปนตน 

ตัวอยางอุปกรณท่ีใชประกอบการเรียนการสอน 

 

ตัวอยางหนังสือเสียงเดซ่ีแบบฟูเท็ค 

จัดทําโดยหองสมุดเสียงของ สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย 

 

 

 

ตัวอยางอุปกรณฝกทักษะเสริมเพ่ิมกําลังการบีบมือ 

 

 

 



3. ดานอุปกรณประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีกําหนดตามโครงสรางหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณการเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพสําหรับผูพิการทางการเห็น 130 ช่ัวโมง 

ช่ือวิชา คําอธิบายรายวิชา คําอธิบายอุปกรณการเรียนการสอน ตัวอยางรูปภาพแสดง 
๑.2 กายวิภาค
ศาสตร และ
สรีรวิทยาเก่ียวกับ
คอ บา ไหล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความรู เ ก่ียวกับโครงสราง
รางกายของมนุษย คอ บา 
ไหล และระบบการทํางาน
ของร างกาย เชน  ระบบ
ประสาท ระบบทาง เดิน
หายใจ ระบบไหลเวียนเลือด 
ร ะบบ น้ํ า เ ห ลื อ ง  ร ะบ บ
ขับถาย ระบบยอยอาหาร 
ระบบรับความรูสึก ระบบ
หัวใจและหลอดเลือด และ
อ วั ย ว ะ รั บ ค ว า ม รู สึ ก
โครงสรางของระบบท้ังหมด
ของรางกายและ ขอระวังใน
การนวด 

 

 

 

 

 

 

อุปกรณหรือสื่อการเรียนทาง
กายวิภาคศาสตรและ
สรีรวิทยาเก่ียวกับคอ บา ไหล 
 เชน          

   หุนจําลองโครงสรางของ
ระบบโครงกระดูก หรือภาพ 

โปสเตอร  แสดงกายวิภาค
ศาสตรของมนุษย ท่ีเก่ียวของ
กับบทเรียน เปนตน 

      โดยตองจัดวางหุนจําลอง
โครงสร างของระบบโครง
กระดูกในหองเรียนท่ีนักเรียน
สามารถมองเห็นไดชัดเจน 

สามารถหยิบจับและศึกษาได
อยางสะดวกและพอเพียงกับ
จํานวนผูเรียน 

  

ตัวอยางอุปกรณท่ีใชประกอบการเรียนการสอน 

               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      ตัวอยางหุนจําลองระบบโครงกระดูก       ตัวอยางโปสเตอรระบบโครงสรางรางกาย 

ตัวอยางหุนกายวิภาค หรือภาพโปสเตอรท่ีจัดวางไวในหองเรยีนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
ประกอบการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอยางหุนยางพาราแสดงระบบการไหลเวียนเลือดและนํ้าเหลือง 

ตัวอยางหนังสือกายวิภาคศาสตร และสรีรวิทยา 

 



3. ดานอุปกรณประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีกําหนดตามโครงสรางหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณการเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพสําหรับผูพิการทางการเห็น 130 ช่ัวโมง 

ช่ือวิชา คําอธิบายรายวิชา คําอธิบายอุปกรณการเรียนการสอน ตัวอยางรูปภาพแสดง 
1.3 พ้ืนฐานทฤษฎี
การแพทยแผนไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติการแพทยแผนไทย 
ประวัติอาจารย ชีวกโกมาร
ภั จ น ก า ร กํ า เ นิ ด ม นุ ษ ย 
เบญจขันธ มหาภูตรูป 4 ตรี
โทษ การวิเคราะหธาตุเจา
เรือน สมุฏฐานการเกิดโรค 
ค ว า ม สั ม พั น ธ ร ะ ห ว า ง
สมุฏฐานกับฤดูกาล อายุ 
เวลา สถานท่ี อาหารและ
พฤติกรรม การปรับสมดุล
ตรีโทษ อิทธิพลของดวงดาว
ท่ีมีผลตอสุขภาพ การนํา
ทฤษฎีการแพทยแผนไทยไป
ประยุกตใช ตลอดจนหลัก
วิธีการข้ันตอน ประโยชน 
ขอหามในการนวด 

อุปกรณหรือสื่อการเรียน เชน 
ตําราเรียน สื่ออิเล็กทรอนิกส 
เปนตน  
 

ตัวอยางตําราเรียนท่ีใชประกอบการเรียนการสอน 

 

ตัวอยางหนังสือประวัติการแพทยแผนไทย 

 
ตัวอยางหนังสือความรูพ้ืนฐานการแพทยแผนไทย 

1.4 การ
ประยุกตใช
สมุนไพร สําหรับ
การนวดคอ บา 
ไหล 
 

 

 

 

ศึกษาหลักวิธีการ ข้ันตอน 
ประโยชน ขอหาม ของการ
ประคบสมุนไพร 
 

 

 

 

 

 

อุปกรณท่ีเก่ียวของ เชน 

1. อุปกรณท่ีใชการอบ 

หรือประคบสมุนไพร เชน 
กระโจมอบสมุนไพร ตูอบ
สมุนไพร หมอนึ่ง เปนตน 

 

 

 

 

ตัวอยางอุปกรณท่ีใชประกอบการเรียนการสอน 

       

ตัวอยางกระโจมอบสมุนไพรท่ีใชประกอบการเรียนการสอน 



3. ดานอุปกรณประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีกําหนดตามโครงสรางหลักสูตร 
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ช่ือวิชา คําอธิบายรายวิชา คําอธิบายอุปกรณการเรียนการสอน ตัวอยางรูปภาพแสดง 
1.5 การประยกุต 
ใชสมุนไพร สําหรับ
การนวดคอ บา 
ไหล (ตอ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. อุปกรณในการทําลูก
ประคบ เชน ผาดิบ สมุนไพร 
หมอดิน จานรองลูกประคบ 
เปนตน 

ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน 

   

             ตัวอยางหมอดิน                        ตัวอยางหมอน่ึงลูกประคบ      

 

            ตัวอยางสมุนไพร                       ตัวอยางอุปกรณในการทําลูกประคบ 

 

3. ยาไทยประกอบการนวด 
เชน ยาหมอง ยานวดสมุนไพร 
น้ํามันนวดสมุนไพร 
หมายเหตุ หากมีการแบงออก
จากภาชนะบรรจุเดิม ใหติด
ฉลากผลิตภัณฑแบงบรรจุ 

       ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน                               

 

                          ตัวอยางสมุนไพร             ตัวอยางฉลากผลติภัณฑแบงบรรจ ุ



3. ดานอุปกรณประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีกําหนดตามโครงสรางหลักสูตร 
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ช่ือวิชา คําอธิบายรายวิชา คําอธิบายอุปกรณการเรียนการสอน ตัวอยางรูปภาพแสดง 
1.6 การตรวจ
รางกาย การคัด
กรองเบื้องตน และ
การปฐมพยาบาล 

หลัก ท่ัว ไปของการตรวจ
รางกาย และการคัดกรอง
เบื้องตน หลักการทํางาน
และหนาท่ีของระบบขอตอ
และกลามเนื้ อต างๆของ
รางกายในภาวะปกติ ศึกษา
ความผิ ดปก ติของระบบ
กลามเนื้อและขอตอและ
สามารถประเมินเพ่ือแยก
อาการท่ีสามารถนวดไดและ
ไ ม ไ ด  ไ ด อ ย า ง ถู ก ต อ ง 
รวมท้ังการปฐมพยาบาล
เบื้องตนและการสงตอกรณี
บาดเจ็บหรือไดรับอันตราย
จากการนวด 

1. อุปกรณหรือสื่อการเรียน 
เ ช น  ตํ า ร า เ รี ยน  หรื อ สื่ อ
อิเล็กทรอนิกส 
2. อุปกรณประกอบการเรียน
การสอนการตรวจรางกาย
เบื้องตน  อุปกรณการปฐม
พ ย า บ า ล เ บื้ อ ง ต น  เ ช น 
เครื่องวัดความดัน ยาสามัญ
ประจําบาน เปนตน 

 

ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน 

 
ตัวอยางเครื่องวัดความดัน 

 
ตัวอยางกลองปฐมพยาบาลและยาสามญัประจําบาน 

1.7 กฎหมายและ
จรรยาบรรณ
วิชาชีพ  
 

 

หลั ก ท่ั ว ไปของกฎหมาย
วิ ช า ชี พ  ก ฎ ห ม า ย
พ ร ะ ร า ช บั ญ ญั ติ ส ถ า น
ประกอบการเ พ่ือสุขภาพ 
พ.ศ. 2559 และท่ีเก่ียวของ
จรรยาบรรณและบทกําหนด
โทษของกฎหมาย  หลั ก
จ ริ ย ธ ร รม ศี ล ธ ร รมแล ะ
กิ ริ ย า ม า ร ย า ท ใ น ก า ร
ใหบริการ 

อุ ปกรณ หรื อสื่ อการ เ รี ยน
กฎหมายและจรรยาบรรณ
วิชาชีพ เชน  

1. หนังสือ ตําราพระราช 

บัญญัติสถานประกอบการเพ่ือ
สุขภาพ พ.ศ. 2559 และ
กฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวของ  

2. เอกสารตํารา แผนพับ 
เนื้อหาวิชาสําหรับผูเรียน 

ตัวอยางตําราเรียนท่ีใชประกอบการเรียนการสอน 

    
    พ.ร.บ. สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ พ.ศ. 2559        คูมือปฏิบัติงานสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ 



3. ดานอุปกรณประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีกําหนดตามโครงสรางหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณการเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพสําหรับผูพิการทางการเห็น 130 ช่ัวโมง 

ช่ือวิชา คําอธิบายรายวิชา คําอธิบายอุปกรณการเรียนการสอน ตัวอยางรูปภาพแสดง 
๒. หมวดวิชาความรูเฉพาะสาขา 

2.1 หลักพ้ืนฐาน
การนวดไทยทานั่ง 
ประกอบดวยคอ 
บา ไหล และศีรษะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการข้ันตอนการนวดไทย
แบบท่ัวไปในทานั่ง นวดคอ 
บา ไหล นวดศีรษะ การยืด
เสน เ พ่ือส ง เสริมสุ ขภาพ 
ผอนคลายกลามเนื้อ และ
ผอนคลายการปวดเม่ือย 

1. อุปกรณหรือสื่อการเรียน 
เชน ตําราเรียน หรือสื่อ
อิเล็กทรอนิกส 
 

 

ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน 

   
 

    
หนังสือหลักพ้ืนฐานการนวดไทยทาน่ัง ประกอบดวยคอ บา ไหล และศีรษะ 

2. เกา อ้ีนวด คอ บา ไหล  
โดยมีลักษณะ ดังนี้ 
   2.1 เกาอ้ีนวด คอ บา ไหล
มีโครงสรางแข็งแรง สามารถ
ปรับระดับสูง-ต่ํา ของเบาะนั่ง 
ท่ีรองแขน ท่ีรองหนาอก และ
ท่ีรองหัวได 

2.2 ความสูงของเกาอ้ีนวด 
คอ บา ไหล มีความเหมาะสม 

ไมกอใหเกิดอันตรายท้ังผูนวด

ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน 

 

ตัวอยางเกาอ้ีนวด คอ บา ไหล 



3. ดานอุปกรณประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีกําหนดตามโครงสรางหลักสูตร 
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ช่ือวิชา คําอธิบายรายวิชา คําอธิบายอุปกรณการเรียนการสอน ตัวอยางรูปภาพแสดง 
2.1 หลักพ้ืนฐาน
การนวดไทยทานั่ง 
ประกอบดวยคอ 
บา ไหล และศีรษะ 

(ตอ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

และผู ถู กนวด  และ มีวั ส ดุ
ห อ หุ ม เ พ่ื อ ค ง ท น ถ า ว ร
ปลอดภัยตอการใชงาน และมี
การเตรียมพรอมและดูแล
ความสะอาดกอนและหลังการ
เรียนการสอน 

2.3 มีระบบการจัดการ
ความปลอดภัยขณะข้ึน - ลง
จากเกาอ้ีนวด คอ บา ไหล 
  2.4 ระยะหางระหวางเกาอ้ี
นวดคอ บา ไหล ความกวาง
เหมาะสม สามารถใหผูนวด
นวดไดสะดวก 

 

ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน 

 

ตัวอยางการจัดวางเกาอ้ีนวด คอ บา ไหลท่ีเหมาะสมพรอมใชงาน 

 

                  

 3. ยาไทยประกอบการนวด 
เชน ยาหมอง ยานวดสมุนไพร 
น้ํามันนวดสมุนไพร 
หมายเหตุ หากมีการแบงออก
จากภาชนะบรรจุเดิม ใหติด
ฉลากผลิตภัณฑแบงบรรจุ 

    

 ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรยีนการสอน                            

 
                   ตัวอยางสมุนไพร                    ฉลากผลติภณัฑแบงบรรจ ุ

 
 

 



3. ดานอุปกรณประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีกําหนดตามโครงสรางหลักสูตร 
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2.1 หลักพ้ืนฐาน
การนวดไทยทานั่ง 
ประกอบดวยคอ 
บา ไหล และศีรษะ 

(ตอ) 

4. ชุดแตงกายสําหรับการฝก 

 

    ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน                            

 

ตัวอยางชุดแตงกายสําหรับการฝก 

5. กะละมังหรืออุปกรณใน
การทําความสะอาดอุปกรณ
การเรียนการสอนใหถูกหลัก
สุขอนามัยข้ันพ้ืนฐานกอนและ
หลังทําการนวด 

    ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน                                      

           
                         ตัวอยางกะละมงั           ตัวอยางอุปกรณทําความสะอาด 

2.2 เสนประธาน
สิบ 

 

ลักษณะโครงสรางของเสน
ประธาน ลักษณะการเดิน
ของแนวเสนสิบและการ
ประยุกตใชทางการนวด 

 

 

 

อุปกรณหรือสื่อการเรียนหรือ
สื่ออิ เล็กทรอนิกส เ ก่ียวกับ 
โครงสรางรางกายท่ีแสดงเสน
ประธานสิบ เชน  แผนพับ 
โปสเตอร เปนตน 

 

 

ตัวอยางตําราเรียนประกอบการเรียนการสอน 

     

ตัวอยางตําราการนวดไทยตามเสนประธานสิบ        ตัวอยางภาพโปสเตอรเสนประธานสิบ 

ตัวอยางโปสเตอรเสนประธานสบิหรือตําราแสดงเสนประธานสบิ 
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มาตรฐานอุปกรณการเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพสําหรับผูพิการทางการเห็น 130 ช่ัวโมง 

ช่ือวิชา คําอธิบายรายวิชา คําอธิบายอุปกรณการเรียนการสอน ตัวอยางรูปภาพแสดง 
2.3 เทคนิคการ
นวดคอ บา ไหล  
เพ่ือสุขภาพ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เทคนิคการนวดเพ่ือสงเสริม
สุขภาพ ผอนคลายอาการ
เม่ือยคอ บา ไหลท่ีไมมีผล
ตอโครงสรางกระดูกแตก
ห รื อ เ ค ลื่ อ น ไ ห ว อ ย า ง
รายแรง แตเปนการเจ็บปวด 
อันเนื่องมาจากกลามเนื้อ
เสนเอ็นเกร็ง เม่ือยลา ฟกช้ํา  

1. อุปกรณหรือสื่อการเรียน 
เชน ตําราเรียน หรือสื่อ
อิเล็กทรอนิกส 
 

 

ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน 

   
 

    
หนังสือหลักพ้ืนฐานการนวดไทยทาน่ัง ประกอบดวยคอ บา ไหล และศีรษะ 

 

2.  เกา อ้ีนวด คอ บา ไหล  
โดยมีลักษณะ ดังนี้ 
   2.1 เกาอ้ีนวด คอ บา ไหล
มีโครงสรางแข็งแรง สามารถ
ปรับระดับสูง-ต่ํา ของเบาะนั่ง 
ท่ีรองแขน ท่ีรองหนาอก และ
ท่ีรองหัวได 

2.2 ความสูงของเกาอ้ีนวด 
คอ บา ไหล มีความเหมาะสม 

ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน 

 

ตัวอยางเกาอ้ีนวด คอ บา ไหล 



3. ดานอุปกรณประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีกําหนดตามโครงสรางหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณการเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพสําหรับผูพิการทางการเห็น 130 ช่ัวโมง 

ช่ือวิชา คําอธิบายรายวิชา คําอธิบายอุปกรณการเรียนการสอน ตัวอยางรูปภาพแสดง 
2.3 เทคนิคการ
นวดคอ บา ไหล  
เพ่ือสุขภาพ (ตอ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไมกอใหเกิดอันตรายท้ังผูนวด
และผู ถู กนวด  และ มีวั ส ดุ
ห อ หุ ม เ พ่ื อ ค ง ท น ถ า ว ร
ปลอดภัยตอการใชงาน และมี
การเตรียมพรอมและดูแล
ความสะอาดกอนและหลังการ
เรียนการสอน 

2.3 มีระบบการจัดการ
ความปลอดภัยขณะข้ึน - ลง
จากเกาอ้ีนวด คอ บา ไหล 
  2.4 ระยะหางระหวางเกาอ้ี
นวดคอ บา ไหล ความกวาง
เหมาะสม สามารถใหผูนวด
นวดไดสะดวก 

 

ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน 

 

ตัวอยางการจัดวางเกาอ้ีนวด คอ บา ไหลท่ีเหมาะสมพรอมใชงาน 

 

                  

 3. ยาไทยประกอบการนวด 
เชน ยาหมอง ยานวดสมุนไพร 
น้ํามันนวดสมุนไพร 
หมายเหตุ หากมีการแบงออก
จากภาชนะบรรจุเดิม ใหติด
ฉลากผลิตภัณฑแบงบรรจุ 

   

  ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน                            

 
                           ตัวอยางสมุนไพร                    ฉลากผลิตภัณฑแบงบรรจ ุ

 



3. ดานอุปกรณประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีกําหนดตามโครงสรางหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณการเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพสําหรับผูพิการทางการเห็น 130 ช่ัวโมง 

ช่ือวิชา คําอธิบายรายวิชา คําอธิบายอุปกรณการเรียนการสอน ตัวอยางรูปภาพแสดง 
2.3 เทคนิคการ
นวดคอ บา ไหล  
เพ่ือสุขภาพ (ตอ) 
 

 

 

 

 

 

4. ชุดแตงกายสําหรับการฝก 

 

    ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน                            

 

ตัวอยางชุดแตงกายสําหรับการฝก 

 5. กะละมังหรืออุปกรณใน
การทําความสะอาดอุปกรณ
การเรียนการสอนใหถูกหลัก
สุขอนามัยข้ันพ้ืนฐานกอนและ
หลังทําการนวด 

    ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน                                      

           
     ตัวอยางกะละมงั           ตัวอยางอุปกรณทําความสะอาด 

 

2.4 การบริหารคอ 
บา ไหล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทาการบริหารคอ บา ไหล 
ดวยทาฤาษีดัดตน และทา
บริหาร อ่ืน ๆ เชน ทายืด
กล า ม เ นื้ อ ต น คอ  ท า ยื ด
กลามเนื้อตนแขน ทายืด
แขนและไหล  ท าบริหาร
ก ล า ม เ นื้ อ ด า น ห น า อ ก 
แกปญหาไหลหอ ทาบริหาร
ขอมือ ทาบริหารนิ้ว และฝา
มือ  

1. อุปกรณหรือสื่อการเรียน 
เชน ตําราเรียน หรือสื่อ
อิเล็กทรอนิกส 
 

 

 

ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน 

      
 

ตัวอยางโปสเตอรทาฤาษีดดัตน 



3. ดานอุปกรณประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีกําหนดตามโครงสรางหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณการเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพสําหรับผูพิการทางการเห็น 130 ช่ัวโมง 

ช่ือวิชา คําอธิบายรายวิชา คําอธิบายอุปกรณการเรียนการสอน ตัวอยางรูปภาพแสดง 
2.4 การบริหารคอ 
บา ไหล (ตอ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.  เกา อ้ีนวด คอ บา ไหล  
โดยมีลักษณะ ดังนี้ 
   2.1 เกาอ้ีนวด คอ บา ไหล
มีโครงสรางแข็งแรง สามารถ
ปรับระดับสูง-ต่ํา ของเบาะนั่ง 
ท่ีรองแขน ท่ีรองหนาอก และ
ท่ีรองหัวได 

2.2 ความสูงของเกาอ้ีนวด 
คอ บา ไหล มีความเหมาะสม 

ไมกอใหเกิดอันตรายท้ังผูนวด
และผู ถู กนวด  และ มีวั ส ดุ
ห อ หุ ม เ พ่ื อ ค ง ท น ถ า ว ร
ปลอดภัยตอการใชงาน และมี
การเตรียมพรอมและดูแล
ความสะอาดกอนและหลังการ
เรียนการสอน 

2.3 มีระบบการจัดการ
ความปลอดภัยขณะข้ึน - ลง
จากเกาอ้ีนวด คอ บา ไหล 
  2.4 ระยะหางระหวางเกาอ้ี
นวดคอ บา ไหล ความกวาง
เหมาะสม สามารถใหผูนวด
นวดไดสะดวก 

 

 

 

ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน 

 

ตัวอยางเกาอ้ีนวด คอ บา ไหล 
 

 

ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน 

 

ตัวอยางการจัดวางเกาอ้ีนวด คอ บา ไหลท่ีเหมาะสมพรอมใชงาน 

 

                  



3. ดานอุปกรณประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีกําหนดตามโครงสรางหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณการเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพสําหรับผูพิการทางการเห็น 130 ช่ัวโมง 

ช่ือวิชา คําอธิบายรายวิชา คําอธิบายอุปกรณการเรียนการสอน ตัวอยางรูปภาพแสดง 
2.4 การบริหารคอ 
บา ไหล (ตอ) 

 3. ยาไทยประกอบการนวด 
เชน ยาหมอง ยานวดสมุนไพร 
น้ํามันนวดสมุนไพร 
หมายเหตุ หากมีการแบงออก
จากภาชนะบรรจุเดิม ใหติด
ฉลากผลิตภัณฑแบงบรรจุ 

    ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน                            

 
                    ตัวอยางสมุนไพร                    ฉลากผลิตภัณฑแบงบรรจ ุ

4. ชุดแตงกายสําหรับการฝก 

 

    ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน                            

 

ตัวอยางชุดแตงกายสําหรับการฝก 

5. กะละมังหรืออุปกรณใน
การทําความสะอาดอุปกรณ
การเรียนการสอนใหถูกหลัก
สุขอนามัยข้ันพ้ืนฐานกอนและ
หลังทําการนวด 

 

    ตัวอยางอุปกรณประกอบการเรียนการสอน                                      

           
          ตัวอยางกะละมงั           ตัวอยางอุปกรณทําความสะอาด 

 

 



3. ดานอุปกรณประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีกําหนดตามโครงสรางหลักสูตร 
มาตรฐานอุปกรณการเรียนการสอนหลักสูตรนวดคอ บา ไหล เพ่ือสุขภาพสําหรับผูพิการทางการเห็น 130 ช่ัวโมง 

ช่ือวิชา คําอธิบายรายวิชา คําอธิบายอุปกรณการเรียนการสอน ตัวอยางรูปภาพแสดง 
3. หมวดการฝก
ภาคสนาม 

3.1..เ รี ยน รู ค ว าม เ ข า ใ จ
กฎระเบียบ ข้ันตอนการ
ทํางาน และการใหบริการใน
สถานประกอบการ เ พ่ื อ
สุขภาพ 

3.2 ฝกภาคสนามในสถาน
ประกอบการเ พ่ือสุขภาพ 

หรือสถานท่ีท่ีกรมสนับสนุน
บริ การสุ ขภาพเห็นชอบ 
อยางนอยจํานวน 20 ราย 
และทํารายงานหลังการฝก
ปฏิบัติ                        

แบบบันทึกการเก็บเคส หรือ
บัน ทึกจํ านวนชั่ ว โมง ท่ีฝ ก
ภาคสนาม 

 

    ตัวอยางแบบบันทึกผลการฝกภาคสนาม 

                                   

  

ตัวอยางแบบบันทึกการเก็บเคส 

 

แบบบันทึกการเก็บเคส 

หลักสูตร 
คอ บา ไหลเพ่ือสุขภาพ  

สําหรับผูพิการทางการเห็น 
130 ชั่วโมง 

ระหวางวันท่ี .........  
ถึง วันท่ี ........ 



 

 

 

หลักสูตรการนวดดวยนํ้ามันหอมระเหย             

150 ชั่วโมง 
 



กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

มาตรฐานอุปกรณ์การเรียนการสอนที่ก าหนดในหลักสูตรการนวดด้วยน้ ามันหอมระเหย 150 ชั่วโมง 
ตามประกาศคณะกรรมการสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ ฯ พ.ศ. ๒๕๕๙ 

หลักเกณฑ์มาตรฐานการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรด้านการบริการเพ่ือสุขภาพ ก าหนดเป็น 3 ด้านดังนี้ 
1. ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อมในการจัดการเรียนการสอน 

2. สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ประกอบการเรียนการสอน 

3. อุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 

หัวข้อ   ค าอธิบาย เกณฑ์มาตรฐาน  ตัวอย่างการจัดสถานที่และสิ่งแวดล้อม 

1.ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อม 

- สภาพแวดล้อมโดยทั่วไปของโรงเรียนมีความปลอดภัยและ
สภาพแวดล้อมเหมาะสมแก่การเรียนการสอน พื้นที่ทั้ง
ภายในและภายนอกมีการท าความสะอาด และเป็นระเบียบ
เรียบร้อย มีการระบายอากาศที่ดี  
- อาคารมีความมั่นคงแข็งแรง  
- โรงเรียนต้องมีการติดแผ่นป้ายชื่อโรงเรียนหรือสถาบันที่
เห็นชัดเจนไว้ด้านหน้าอาคาร โดยแผ่นป้ายชื่อนั้นต้องตรง
กับชื่อโรงเรียนหรือสถาบันที่ยื่นขอรับรอง มีขนาดตัวอักษร
ภาษาไทยที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจน และแผ่นป้ายชื่อต้อง
มีความม่ันคงแข็งแรง 
1. ห้องเรียนภาคทฤษฎี 

1.1 พ้ืนที่ส าหรับการจัดการเรียนการสอนไม่ควรน้อย
กว่า 1  ตารางเมตร / 1 คน  

1.2 ห้องเรียนมีระบบถ่ายเทอากาศดี 
1.3 ห้องเรียนมีแสงสว่างเพียงพอ 

1.4 ห้องเรียนมีความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 

1.5 การจัดอุปกรณ์ส านักงานและอุปกรณ์ประกอบการ
เรียนการสอนทั่วไป มีความพอเพียงเหมาะสมจัดวางเป็น
ระเบียบพร้อมใช้งาน 

 

 
 

 

การจัดโต๊ะและเก้าอ้ีในการเรียนทฤษฎีที่เหมาะสม ไม่แออัด 
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หัวข้อ   ค าอธิบาย เกณฑ์มาตรฐาน  ตัวอย่างการจัดสถานที่และสิ่งแวดล้อม 

1.ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อม 
(ต่อ) 

 

 

 

2. ห้องเรียนภาคปฏิบัติ 
2.1  พ้ืนที่ส าหรับการจัดการเรียนการสอนไม่ควรน้อย

กว่า 3 ตารางเมตร / 1 คน ส าหรับการจัดพ้ืนที่ และ
อุปกรณ์ในการนวด  

2.2. ห้องเรียนมีระบบถ่ายเทอากาศดี 
2.3 ห้องเรียนมีแสงสว่างเพียงพอ 

2.4 ห้องเรียนมีความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย 

2.5 การจัดอุปกรณ์ส านักงานและอุปกรณ์ประกอบการ
เรียนการสอนทั่วไป มีความพอเพียงเหมาะสมจัดวางเป็น
ระเบียบพร้อมใช้งาน 

 

ตัวอย่างการจัดวางเตียงนวด 

หลักสูตรการนวดด้วยน้ ามันหอมระเหย 150 ชั่วโมง 
 

 
 

 

การจัดวางเตียงหรือเบาะนวด เว้นระยะห่างที่ผู้นวด  
สามารถนวดได้สะดวก 
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1.ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อม 
(ต่อ) 

3. ห้องเก็บอุปกรณ์การเรียนการสอนมีความเป็นระเบียบ ตัวอย่างการจัดเก็บอุปกรณ์ 

   

การจัดวางอุปกรณ์ เป็นระเบียบ สะดวกต่อการหยิบใช้งาน เช่น      
การเก็บอุปกรณ์ชิ้นเล็ก รวมถึงการเก็บอุปกรณ์ชิ้นที่มีขนาดใหญ่ เป็นต้น            

4. พื้นที่ส าหรับการท าความสะอาดและจัดเก็บอุปกรณ์ที่ใช้
แล้ว 

ตัวอย่างการจัดเก็บอุปกรณ์ 
 

   

มีการจัดเก็บอุปกรณ์ส าหรับการท าความสะอาด ที่เป็นระเบียบและมี
พ้ืนที่ส าหรับการเก็บอุปกณ์ท่ีใช้แล้ว 
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2. ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้
ประกอบการเรียนการสอน 

1. อุปกรณ์สื่อการเรียน หรือสื่อมัลติมิเดีย ที่มีความพร้อม
ส าหรับการใช้งาน เช่น เครื่องฉายภาพ หรือเครื่องฉายข้าม
ศีรษะ หรือเครื่องเล่นวีซีดี  หรือเครื่องเล่นดีวีดี   หรือ
ไมโครโฟน หรือล าโพง หรือ อุปกรณ์คอมพิวเตอร์หรือ
โน้ตบุ๊ก หรือกระดานไวท์บอร์ดที่พร้อมส าหรับการใช้งาน 
หรือสื่ออ่ืนใดที่สามารถใช้ประกอบการเรียนการสอน เป็นต้น 

2. หนังสือ ต าราการเรียนการสอนที่เก่ียวข้อง 
3. หุ่นจ าลอง โมเดล หรือโปสเตอร์ประกอบการเรียนการสอน 
(ตามตัวอย่างที่แสดงในหมวดสาขาวิชาเฉพาะทาง) 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์สิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน 

 

     (เครื่องฉายภาพ)    (ไมโครโฟนและล าโพง)         (พอยเตอร์) 
 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์สิ่งสนับสนุนการเรียนการสอน 

     

          (คอมพิวเตอร์)              (โน้ตบุ๊ก)         (กระดานไวท์บอร์ด) 
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1.หมวดวิชาความรู้พื้นฐาน 

๑.1 กายวภิาคศาสตร์
ทั่วไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รู ป ร่ า ง  ลั กษณะ  ที่ ตั้ ง 
หน้าที่  วิธีการท างานของ
อวัยวะต่างๆ โครงสร้างของ
ระบบโครงกระดู ก  และ
ระบบกล้ามเนื้อ ความสัมพันธ์
ในแต่ละส่วนโครงสร้างของ
ระบบทั้งหมดของร่างกาย 
และข้อระวังในการนวด 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน
ทางกายวิภาคศาสตร์ เช่น         

หุ่นจ าลองโครงสร้างของ
ระบบโครงกระดูก หรือภาพ 
โปสเตอร์  แสดงกายวิภาค
ศาสตร์ของมนุษย์ ที่เกี่ยวข้อง
กับบทเรียน เป็นต้น 

โดยต้องจัดวางหุ่นจ าลอง
โครงสร้ างของระบบโครง
กระดูกในห้องเรียนที่นักเรียน
สามารถมองเห็นได้ชัดเจน 
สามารถหยิบจับและศึกษาได้
อย่างสะดวกและพอเพียงกับ
จ านวนผู้เรียน 
  

ตัวอย่างอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการเรียนการสอน 

 
 

 
 

(หุ่นจ าลองระบบโครงกระดูก โปสเตอร์ระบบโครงสรา้งร่างกาย 
หุ่นกายวิภาค หรือภาพโปสเตอร์ทีจ่ัดวางไว้ในห้องเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ

ประกอบการเรียนการสอน) 



กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ V.001 ห้ามดัดแปลงจนกว่าจะได้รับอนุญาต 

3. อุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาที่ก าหนดตามโครงสร้างหลักสูตร 
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๑.2 ประวัติความ
เป็นมาของการ
นวดด้วยน้ ามัน
หอมระเหย 

ความเป็นมาและวิวัฒนาการ
ของการนวดด้วยน้ ามันหอม
ระเหยเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน
เกี่ ยวกับความเป็นมาและ
วิวัฒนาการของการนวดด้วย
น้ ามันหอมระเหย เช่น เอกสาร
ต ารา แผ่นพับ เนื้อหาวิชา
ส าหรับผู้เรียน 

ตัวอย่างต ารา 

    
(คู่มือการนวดด้วยน้ ามันหอมระเหย) 

 

๑.๓ การประเมิน
สุขภาพเบื้องต้น
และการประเมินผล
การบริการ  

ประเมินสุขภาพเบื้องต้น 

การบันทึกรายงาน และการ
ประเมินผลการบริการ 

1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน 
เ ช่ น  ต า ร า เ รี ยน  หรื อ สื่ อ
อิเล็กทรอนิกส์ 
2. อุปกรณ์ประกอบการเรียน
การสอนการตรวจร่างกาย
เบื้องต้น เช่น เครื่องวัด ความดัน 
ปรอทวัดไข้ เป็นต้น 

ตัวอย่างอุปกรณ ์

 

         
                          (เครื่องวัดความดัน)                                    (ปรอทวัดไข้) 
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1.4 การปฐม
พยาบาลเบื้องต้น 

การปฐมพยาบาล การใช้ยา
เบื้องต้น ยาสามัญประจ า
บ้านและเวชภัณฑ์ที่ไม่ใช่ยา  

1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน 
เ ช่ น  ต า ร า เ รี ยน  หรื อ สื่ อ
อิเล็กทรอนิกส์ 
2. อุปกรณ์ประกอบการเรียน
การสอนการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
เช่น ยาสามัญประจ าบ้าน 
ชุดท าแผลแบบปลอดเชื้อ 
เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้า (AED) 

เป็นต้น 

ตัวอย่างอุปกรณ์ 

         
           (กล่องปฐมพยาบาลและยาสามญัประจ าบ้าน)     (ชุดท าแผลแบบปลอดเชื้อ) 

 

 

(เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้า (AED)) 
 

๑.๕ กฎหมายและ
จรรยาบรรณผู้
ประกอบอาชีพ 

 

 

 

 

 

(1) พระราชบัญญัติสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
พ.ศ.2559 และกฎหมายที่
เกี่ยวข้อง เช่น 

พ.ร.บ.สถานบริการ พ.ศ. 2509 

พ.ร.บ.สาธารณสุข พ.ศ. 2535 

พ.ร.บ.สถานพยาบาล 

พ.ศ. 2541 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน
กฎหมายและจรรยาบรรณ
วิชาชีพ เช่น  

1. หนังสือ ต ารา 
พระราชบัญญัติสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ 

พ.ศ. 2559 และกฎหมาย
อ่ืนที่เกี่ยวข้อง  

ตัวอย่างต าราเรียน 

 
(พ.ร.บ. สถานประกอบการเพื่อสุขภาพ พ.ศ. 2559) 
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๑.๕ กฎหมายและ
จรรยาบรรณผู้
ประกอบอาชีพ 
(ต่อ) 

พ.ร.บ.การประกอบโรคศิลปะ 
พ.ศ. 2542 

พ.ร.บ.คุ้มครองผู้บริโภค 

พ.ศ. 2522 เป็นต้น 

(2) จริยธรรมการปฏิบัติตน
ของผู้ด าเนินการสปา 

เพ่ือสุขภาพ  กิริยามารยาท  

ทัศนคติต่ออาชีพ   

  2. เอกสารต ารา แผ่นพับ 
เนื้อหาวิชาส าหรับผู้เรียน 

 

 
(คู่มือปฏิบัติงานสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ) 

๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 

๒.1 คุณสมบัติและ
ความปลอดภัยใน
การใช้น้ ามันหอม
ระเหย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คุณสมบัติของน้ ามันหอม
ระเหย ไม่น้อยกว่า 20 ชนิด 
ที่ใช้ส าหรับการนวด และ
วิธีการใช้ วิธีการเก็บรักษา 

และวิธีการเลือกใช้น้ ามัน
พ้ืนฐาน  

1. อุปกรณห์รือสื่อการเรียน 
เช่น ต าราเรียน 

หรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
2. ตัวอย่างน้ ามันหอมระเหย 
ที่ใช้ในการเรียนการสอน และ
การนวด 

3. ภาชนะหรืออุปกรณ์ที่ใช้ใน
การเตรียมหรือผสมน้ ามัน
หอมระเหย เช่น 

1) หลอดหยดชนิดแก้ว 
(dropper) เพ่ือใช้ดูดและ
หยดน้ ามันหอมระเหย 

 

ตัวอย่างอุปกรณ ์

 

(อุปกรณ์ส าหรับใสผ่ลิตภณัฑส์ าหรับการนวดน้ ามันหอมระเหย) 

             

       (หลอดหยดชนิดแก้ว)          (แผ่นกระดาษเพื่อชุบและดมกลิน่) 
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๒.1 คุณสมบัติและ
ความปลอดภัยใน
การใช้น้ ามันหอม
ระเหย (ต่อ) 

2) ขวดสีชากันแสงที่มีจุกเกลียว 
3) แผ่นกระดาษเพ่ือชุบ

และดมกลิ่น 
4. อุปกรณ์ส าหรับใส่
ผลิตภัณฑ์ส าหรับการนวด
น้ ามันหอมระเหย 

๒.๒ เทคนิคการ
นวดด้วยน้ ามัน
หอมระเหย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หลักการวิธีการนวดด้วย
น้ า มั น ห อ ม ร ะ เ ห ย เ พ่ื อ
ส่งเสริมสุขภาพ 

1. อุปกรณ์หรือสื่อการเรียน 
เช่น ต าราเรียน 

หรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างต าราเรียน 

      
  (ต าราการนวดไทย)                            (โปสเตอร์เส้นประธานสิบ) 

                                              
2. เตียงนวดน้ ามัน หมอน
นวดน้ ามัน ผ้าปูตียง โดย 

2.1 ลักษณะของเตียง
นวดน้ ามัน เป็นเตียงมีช่อง
วงกลมด้านบน หรือหากไม่มี
ให้ใช้หมอนมีช่องวงกลมแทน 

 

 

ตัวอย่างอุปกรณ ์

 

(เตียงนวดน้ ามัน) 
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๒.๒ เทคนิคการ
นวดด้วยน้ ามัน
หอมระเหย (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 ขนาดเตียงนวดน้ ามัน 
มีขนาดไม่น้อยกว่า 0.75 x ๒ 
x 0.70 เมตร 

2.2 ความสูงของเตียงมี
ความเหมาะสม ไม่ก่อให้เกิด
อันตรายทั้งผู้นวดและ 

ผู้ถูกนวด รวมทั้งสามารถให้ผู้
นวดลงน้ าหนักการนวดได้
สะดวกและปลอดภัย 

2.3 มีระบบการจัดการ
ความปลอดภัยขณะขึ้น – ลง
จากเตียง 

2.4 เบาะที่นอนเป็น
ลักษณะแข็ง หุ้มด้วยวัสดุที่
คงทนและมีผ้าปูที่นอน 

2.5 หมอนนวดน้ ามันมี
ช่องวงกลม ปลอกหมอน ผ้าปู
เบาะนวดหรือเตียงนวด ที่มี
การเตรียมพร้อมและดูแล
ความสะอาดก่อนและหลังการ
เรียนการสอน 

 

 

(เตียงนวดน้ ามัน) 
 

 

(การจัดวางเตยีงนวดน้ ามันไม่ควรน้อยกว่า 3 ตารางเมตร / 1 คน) 

 

(หมอน) 
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๒.๒ เทคนิคการ
นวดด้วยน้ ามัน
หอมระเหย (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.7 ระยะห่างระหว่าง
เบาะหรือเตียงมีความกว้าง
เหมาะสม 

3. อุปกรณ์การแต่งกาย
ส าหรับการฝึกปฏิบัติ 
ซ่ึงประกอบด้วย ชุดส าหรับ 

ผู้นวด และชุดส าหรับผู้ถูกนวด 
ได้แก่ ผ้าถุง ผ้าเช็ดตัว 
 

 

*หมายเหตุ บางรายการผู้เรียน
อาจเป็นผู้เตรียมมา 

ตัวอย่างอุปกรณ์การแต่งกาย ส าหรับผู้นวด 

 

 

 

    
 

(ชุดแต่งกายส าหรับการฝึกปฏิบตัิ ของผู้นวด) 
ตัวอยา่งอุปกรณ์การแต่งกาย ส าหรับผู้ถูกนวด 

             

               (ผ้าถุง)                                             (ผ้าขนหนู) 
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๒.๒ เทคนิคการ
นวดด้วยน้ ามัน
หอมระเหย (ต่อ) 

5. กะละมังหรืออุปกรณ์ 
ในการท าความสะอาด
อุปกรณ์การเรียนการสอนให้
ถูกหลักสุขอนามัยขั้นพ้ืนฐาน 

 

ตัวอย่างอุปกรณ ์

          

                          (กะละมัง)                                (อุปกรณ์ท าความสะอาด) 

อุปกรณ์หรือสื่อการเรียนการ
สอนหรือสื่ออิเล็กทรอนิกส์ใน
หัวข้อดังกล่าว เช่น แผ่นพับ 
โปสเตอร์ เป็นต้น 

ตัวอย่างอุปกรณ ์

  
(โปสเตอร์ข้อระวังในการนวด) 
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๒.๓ ข้อห้าม ข้อ
ควรระวัง ในการใช้
น้ ามันหอมระเหย 

ข้อบ่งชี้ข้อห้าม และข้อควร
ระวังในการใช้น้ ามันหอม
ระเหยเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ 

1. แบบบันทึกการเก็บเคส 
หรือบันทึกจ านวนชั่วโมงที่ฝึก
ภาคสนาม 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

   

(ตัวอย่างแบบบันทึกการเก็บเคส) 

 

3. หมวดการฝึก
ภาคสนาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1 เรียนรู้ความเข้าใจ
กฎระเบียบ ขั้นตอนการ
ท างาน และการให้บริการใน
สถานประกอบการเพ่ือ
สุขภาพ 

3.2 ฝึกปฏิบัติในสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
สถานที่ หรือหน่วยงานที่
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
เห็นชอบ ไม่น้อยกว่าจ านวน 
20 ราย หรือจ านวนชั่วโมง

2. การติดต่อประสานงาน
ส ถ า น ป ร ะ ก อ บ ก า ร เ พ่ื อ
สุขภาพในการส่งนักเรียนฝึก
ภ า ค ส น า ม  โ ด ย ส ถ า น
ประกอบการที่เป็นแหล่งฝึก
จะต้องมีการด าเนินการตาม
หลักเกณฑ์การเป็นแหล่งฝึก
ภาคสนาม ดังนี้ 

2.1 ด้านสถานที ่
2.2 ด้านอุปกรณ ์

 

 

ตัวอย่างอุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอน 

 

   

(ตัวอย่างแบบบันทึกการเก็บเคส) 

 

แบบบันทึกการเก็บเคส 

หลักสูตร 
นวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ 

60 ชั่วโมง 
 

ระหว่างวันที่ ......... ถึง 
วันที่ ........ 

แบบบันทึกการเก็บเคส 

หลักสูตร 
นวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ 

60 ชั่วโมง 
 

ระหว่างวันที่ ......... ถึง 
วันที่ ........ 
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การฝึกไม่น้อยกว่า 18 ชั่วโมง 
และท ารายงานหลังการฝึก
ปฏิบัติ                        

2.3 ด้ านกิ จกร รมการ
ให้บริการส าหรับนักเรียนใน
การฝึกปฏิบัติที่สอดคล้องตาม
โครงสร้างหลักสูตร 

2.4 ด้านอาจารย์/วิทยากร
ผู้ดูแลการฝึกปฏิบัติงาน 

2.5 ด้ านขอบเขตและ
ข้อก าหนดในการฝึกปฏิบัติ
ภาคสนาม 

2.6 ด้านการประเมินผล
การฝึกปฏิบัติของผู้เรียน 

(รายละเอียดหลักเกณฑ์แหล่ง 
ฝึกภาคสนาม ตามที่ กรม
สนั บสนุ นบริ ก า รสุ ขภ าพ
ก าหนด) 
(รายละเอียดหลักเกณฑ์แหล่งฝึก
ภาคสนาม ตามที่กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพก าหนด) 

 



 

 

หลักเกณฑมาตรฐาน 

สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
ในการเปนแหลงฝกภาคสนาม 

กิจการการดูแลผูสูงอายุ 

หรือผูมีภาวะพึ่งพิง 



1 

 

หลักเกณฑมาตรฐานสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ ในการเปนแหลงฝกภาคสนาม 

หลักสูตรดานการบริการเพ่ือสุขภาพ ดานการดูแลผูสูงอายุหรือผูมีภาวะพ่ึงพิง 
หลักเกณฑ
มาตรฐาน 

คําอธิบายการเตรียมมาตรฐาน 

1. ดานสถานท่ี 

 

 

สถานท่ีมีความเหมาะสมกับการฝกภาคสนามโดยเปนสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพท่ีไดรับการอนุญาต
จากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพหรือสถานท่ีท่ีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพเห็นชอบ เชน 

- สภาพแวดลอมโดยท่ัวไป มีความสะอาดเปนระเบียบ อาคารมีความม่ันคงแข็งแรง 
- พ้ืนท่ีท่ีใหบริการท้ังภายในและภายนอกสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพมีมาตรฐานตามท่ีกําหนด 

ในดานมาตรฐานสถานท่ี ความปลอดภัย และการใหบริการ  
2. ดานอุปกรณ มีความเหมาะสมกับการฝกภาคสนามในแตละหมวดรายวิชา  

(รายละเอียดระบุใน 3. ดานกิจกรรมการใหบริการสําหรับนักเรียนในการฝกปฏิบัติท่ีสอดคลองตาม
โครงสรางหลักสูตร) 

3. ดานกิจกรรม
การใหบริการ
สําหรับนักเรียนใน
การฝกปฏิบัติท่ี
สอดคลองตาม
โครงสราง
หลักสูตร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยางกิจกรรมการใหบริการสําหรับนักเรียนในการฝกปฏิบัต ิ

เนื้อหาในหลักสูตรท่ีเรียน 

กิจกรรมการใหบริการสําหรับนักเรียน
ในการฝกปฏิบัติท่ีสอดคลอง 

ตามโครงสรางหลักสูตร 
ตัวอยางอุปกรณ 

1. อาหารและโภชนาการ
สําหรับผูสูงอาย ุ

1. การดูแลใหผูสูงอายุไดรับอาหารทาง
ปาก 

2. การดูแลใหผูสูงอายุไดรับอาหารทาง
สายยาง 

1. ภาชนะและ
อุปกรณสําหรับ
การรับประทาน
อาหาร 

2. ภาชนะและ
อุปกรณสําหรับ
การใหอาหาร
ทางสายยาง 

2. การสงเสริมสุขภาพจิต
ผูสูงอายุ 

การจดักิจกรรมนนัทนาการสําหรับ
ผูสูงอายุ 

อุปกรณท่ี
เหมาะสมกับ
ประเภท
นันทนาการ 

3. การจัดสภาพแวดลอม 

- การเปลี่ยนผาปูท่ีนอน 
ปลอกหมอน ผาหม และ
เสื้อผา 

- การทําความสะอาด
สภาพแวดลอม 

1. การเปลี่ยนผาปูท่ีนอน ปลอกหมอน 
ผาหม และเสื้อผา 
2. การดูแลความสะอาดตูขางเตียงและ
สิ่งแวดลอม 

 

 

1. ผาปูท่ีนอน 
ปลอกหมอน 

ผาหม และ
เสื้อผา 
2. เตียงผูปวย 

3. อุปกรณการ
ทําความสะอาด 

4. การใชภูมิปญญาไทยและ
การแพทยทางเลือก ในการ
ดูแลสุขภาพผูสูงอายุ  
(การนวด การประคบ การอบ
สมุนไพร) 

1. การนวดผูสูงอายุ 
2. การประคบสมุนไพร/การอบสมุนไพร 

3. การใชสมุนไพรในการดูแลผูสูงอายุ 

1. ลกูประคบ
สมุนไพร 

2. หมอสําหรับ
การนึ่ง 
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หลักเกณฑ
มาตรฐาน 

คําอธิบายการเตรียมมาตรฐาน 

3. ดานกิจกรรม
การใหบริการ
สําหรับนักเรียนใน
การฝกปฏิบัติท่ี
สอดคลองตาม
โครงสราง
หลักสูตร (ตอ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เนื้อหาในหลักสูตรท่ีเรียน 

กิจกรรมการใหบริการสําหรับนักเรียน
ในการฝกปฏิบัติท่ีสอดคลอง 

ตามโครงสรางหลักสูตร 
ตัวอยางอุปกรณ 

5. การดูแลสวนบุคคล 

- การทําความสะอาดชอง
ปาก 

- การดูแลมือเทา 
- การทําความสะอาดผม เลบ็ 

ตา ห ูและจมูก 

- การอาบน้ํา เช็ดตัว และการ
แตงตัว 

1. การทําความสะอาดปาก-ฟน 

2. การทําความสะอาดรางกาย/การ
อาบน้ําบางสวน 

3. การอาบน้ําแบบสมบูรณ 
4. การดูแลผิวหนังและเล็บ 

5. การนวดหลัง 
6. การทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ
ภายนอก 

7. การเปลี่ยนผาออมผูใหญ 
8. การสระผม 

1. แปรงสีฟน 

ยาสีฟน 

2. ผาสําหรับชุบ
น้ําเช็ดตัว 

3. ผาขนหน ู

4. กะละมังใสน้ํา 
5. กรรไกรตัดเล็บ 

6. ผลิตภัณฑ 
ยาสระผม 

ครีมอาบน้ํา และ
อุปกรณท่ีเก่ียวของ 
เชน โลชั่นบํารุงผิว 
เปนตน 

6. การคัดกรองเบื้องตน  
(สมองเสื่อม/ภาวะซึมเศรา/
ADL/IADL/ST5/9Q/TGDS) 

การคัดกรองภาวะซึมเศรา แบบประเมิน
ภาวะซึมเศรา 

7. การวัดสัญญาณชีพและการ
บันทึกอาการ 

1. การวัดอุณหภูมิ ชีพจร หายใจ 

2. การจบัชพีจร 
3. การนบัการหายใจ 

4. การวัดความดันโลหิตดวยเครื่องวัด
ความดันโลหิตอัตโนมัติ หรือแบบใชมือ 

5. การเช็ดตัวลดไข 

1. ปรอทวัดไข 
2. หูฟง 
(Stethoscope) 

3. เครื่องวัด 

ความดัน 

 

8. การฟนฟูสมรรถภาพและ
กิจกรรมทางกาย 
กายภาพบําบัด 

1. การสงเสริมใหผูสูงอายุออกกําลังกาย
ดวยตนเอง (Active exercise) 
2. การออกกําลังกายใหผูสูงอายุตาม
องศาของการเคลื่อนไหว เพ่ือปองกันขอ
ติด (Passive exercise) 

อุปกรณในการ
ฟนฟูสมรรถภาพ 
ตามกิจกรรม 

การฟนฟู เชน 
ยางยืดสําหรับ
ออกกําลังกาย  
เปนตน 

9. การเคลื่อนยายผูสูงอายุ
และการใชอุปกรณชวยเดิน 

1. การชวยเหลือผูสูงอายุนั่งรถเข็น 

2. การชวยเหลือผูสูงอายุไปสูเปลนอน 

3. การพยุงผูสูงอายุหัดเดิน 

1. รถเข็นสําหรับ
ผูสูงอายุ 
2. เปลนอนผูปวย 

3. อุปกรณชวยเดิน 

(Walker) หรือไม
เทาพยุงเดิน 

 
 

https://rakmor.com/headphones-have-two-sides/?srsltid=AfmBOoqx9qZ8rpqPjVAuAVrmUJIA5PMW9EsB18joCVoAGyNkDPf7c_vS
https://rakmor.com/headphones-have-two-sides/?srsltid=AfmBOoqx9qZ8rpqPjVAuAVrmUJIA5PMW9EsB18joCVoAGyNkDPf7c_vS
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หลักเกณฑ
มาตรฐาน 

คําอธิบายการเตรียมมาตรฐาน 

3. ดานกิจกรรม
การใหบริการ
สําหรับนักเรียนใน
การฝกปฏิบัติท่ี
สอดคลองตาม
โครงสราง
หลักสูตร (ตอ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เนื้อหาในหลักสูตรท่ีเรียน 

กิจกรรมการใหบริการสําหรับนักเรียน
ในการฝกปฏิบัติท่ีสอดคลอง 

ตามโครงสรางหลักสูตร 
ตัวอยางอุปกรณ 

10. การใชยา (หลักการใชยา
ท่ีถูกตอง 7R และสมุนไพร
ทางเลือก) 

การเตรียมยาและการใหยาทางปาก 

 

อุปกรณสําหรับ
การเตรียมยา 

11. การปองกันการติดเชื้อ
และการแพรกระจายเชื้อ  

1. การเปดอุปกรณปราศจากเชื้อ 

2. การหยบิจับของปราศจากเชื้อ 

3. การใสถุงมือสะอาด 

4. การลางมือกอนและหลังใหการดูแล 

5. การแยกและท้ิงขยะติดเชื้อ 

1. ถุงมือ
ปราศจากเชื้อ 

2. เช็ตอุปกรณ
ทําแผลปราศจาก
เชื้อ และอุปกรณ
ท่ีเก่ียวของ 

12. การดูแลผูสูงอายุท่ีผูมีภาวะ
พ่ึงพิง 

- การดูแลระบบทางเดินอาหาร  
(การเตรียมอาหาร การใหอาหาร
ทางสายยาง) 

- การดูแลทางเดินหายใจ  
(การใหออกซิเจน การพนยา  

การเคาะปอด การดูดเสมหะ)  
- การดูแลระบบขับถาย  

(การดูแลสายสวนปสสาวะ) 
- การดูแลปองกันแผลกดทับ 

(จัดทา เปลี่ยนทานั่ง ทานอน 
พลิกตะแคงตัว) การพลิกตะแคง
ตัว 

1. การจัดทานอนหงาย 

2. การจัดทานอนตะแคง 
3. การจัดทานอนหัวสูง 
4. การเปลี่ยนทานอน 

5. การดูแลสายสวนปสสาวะ 

6. การดูแลทางเดินหายใจ 

อุปกรณท่ี
เก่ียวของในแต
ละกิจกรรม 

13. ทักษะดานการใชดิจิตอล
พ้ืนฐาน (คอมพิวเตอร 
แอพพลิเคชั่น) 
-ทักษะการสืบคนขอมูล 

การสอนใชงานอุปกรณอิเล็กทรอนิกส 1. คอมพิวเตอร 
2. โทรศัพท
สมารทโฟน 

 

4. ดานอาจารย/
วิทยากรผูดูแลการ
ฝกปฏิบัติงาน 

1. ผูดําเนินการ/ผูใหบริการท่ีมีคุณวุฒิตามท่ีกําหนด เชน แพทย พยาบาล ผูใหบริการท่ีจบหลักสูตร
ผูดูแลผูสูงอายุ 420 ชั่วโมง เปนตน 

2. ระบุ อาจารยผูดูแลนักเรียนในแหลงฝก สัดสวนอาจารย 1 คน  :  นักเรียน 10 คน 

5. ดานขอบเขต
และขอกําหนด 

ในการฝกปฏิบัติ
ภาคสนาม 

 

 

1. มีการมอบหมาย Case ในการฝกปฏิบัติท่ีเหมาะสม เชน มอบหมายนักเรียน 1 คน  
ดูแลผูสูงอายุ 1-2 คน เปนตน 

2. การกําหนดชวงเวลาการฝกปฏิบัติงานท่ีมีความเหมาะสม เชน 08.00 น. – 16.00 น.  
หรือ 09.00 น. – 17.00 น. เปนตน 

3. กําหนดชวงเวลาการรับนักศึกษาท่ีสามารถฝกในสถานประกอบการได เชน เดือนมกราคม – มีนาคม 

เปนตน 
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หลักเกณฑ
มาตรฐาน 

คําอธิบายการเตรียมมาตรฐาน 

 

 

4. มีแบบประเมินการฝกภาคสนามและแบบลงชื่อการฝกภาคสนาม (สถาบันการศึกษาเปนผูจัดเตรียมให) 
5. มีนโยบายการใหการสนับสนุนดานความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสินในการฝกภาคสนามของ
ผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนและสถานประกอบการเกิดความม่ันใจในการฝกภาคสนาม เชน การมีอาจารยท่ี
ปรึกษาใหคําแนะนํา การมอบหมาย Case ท่ีไมสุมเสี่ยงตอดานรางกาย จิตใจ หรือทักษะท่ีเกินเกณฑ 

6. ดานการประเมินผล 
การฝกปฏิบัติของ
ผูเรียน 

โดยสถาบันการศึกษาจะเปนผูจัดทําแบบฟอรม ใหสถานท่ีฝกปฏิบัติเปนผูประเมินผูเรียนในการฝก
ภาคสนาม 

 



 

 

 

 

ตัวอยางแบบบนัทกึการเกบ็ประสบการณในการฝกภาคปฏิบตั ิ

หลักสูตร............................................................................................................. 
 

ช่ือสถาบัน /หนวยงาน/............................................................................................................. 
ช่ือผูอบรม................................................นามสกุล...................................................................
หลักสูตรผูดูแลผูสูงอายุ 420 ช่ัวโมง รุนที่................................................................................ 
ช่ือสถานทีฝ่กปฏิบตังิาน............................................................................................................ 
ที่อยู......................................................................อําเภอ..........................จงัหวัด..................... 

ระยะเวลาการฝกระหวางวนัที่...............................เดือน ................................พ.ศ....................  
                           ถึงวนัที่...............................เดอืน ...............................พ.ศ..................... 

การปฏิบัติการดูแล ว.ด.ป. ช่ือ
ผูรับบริการ ผูนิเทศ ว.ด.ป. ช่ือ

ผูรับบริการ ผูนิเทศ 

1. การพยาบาลผูปวยแบบองครวม             

    1.1 เตียงวาง             

    1.2 เตียงท่ีมีผูสูงอายุบนเตียง             

    1.3 การดูแลความสะอาดตูขางเตียง
และสิ่งแวดลอม             

2. การดูแลทําความสะอาดรางกาย
และดูแลแบบองครวม 

  

      

    2.1  การทําความสะอาดปาก-ฟน             

    2.2 การทําความสะอาดรางกาย/ 
การอาบน้ําบางสวน             

    2.3 การอาบน้ําแบบสมบูรณ             

    2.4 การดูแลผิวหนังและเล็บ             

    2.5 การนวดหลัง         

    2.6 การทําความสะอาดอวัยวะ            

สืบพันธภายนอก             

    2.7 การเปลี่ยนผาออมผูใหญ             

    2.8 การสระผม              

3. การตรวจสอบและบันทึก             

สัญญาณชีพ          

    3.1 การวัดอุณหภูมิ ชีพจร หายใจ             

    3.2 การจบัชพีจร             

    3.3 การนบัการหายใจ             

  จัดทําโดย : กลุมสงเสริมและพัฒนามาตรฐานสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ  กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

 



 

การปฏิบัติการดูแล ว.ด.ป. ช่ือ
ผูรับบริการ ผูนิเทศ ว.ด.ป. ช่ือ

ผูรับบริการ ผูนิเทศ 

    3.4 ความดันโลหิตดวยเครือ่งวัด
ความดันโลหิตอัตโนมัติ             

    3.5.การเช็ดตัวลดไข             

4. การสงเสริมสุขภาพจิตผูสูงอายุ       

    การจัดกิจกรรมนนัทนาการสําหรบั
ผูสูงอายุ       

5. การคัดกรองเบ้ืองตน (สมองเส่ือม/
ภาวะซึมเศรา/ADL/IADL/ST5/9Q/ 
TGDS)       

    การคัดกรองภาวะซึมเศรา       

6. การจัดสภาพแวดลอม       

    6.1 การเปลี่ยนผาปูท่ีนอน                
ปลอกหมอน ผาหม และเสื้อผา       

    6.2 การดูแลความสะอาดตูขางเตียง
และสิ่งแวดลอม       

7. การใชภูมิปญญาไทยและ
การแพทยทางเลือก ในการดูแล
สุขภาพผูสูงอายุ (การนวด การประคบ 
การอบสมุนไพร)       

    7.1 การนวดผูสูงอาย ุ       

    7.2 การประคบสมุนไพร/การอบ
สมุนไพร       

    7.3 การใชสมุนไพรในการดูแล
ผูสูงอายุ       

8. การควบคุมและการแพรกระจาย
เช้ือ             

    8.1 การเปดอุปกรณปราศจากเชื้อ             

    8.2 การหยบิจับของปราศจากเชื้อ             

    8.3 การใสถุงมือสะอาด             

    8.4 การลางมือกอนและหลังใหการ
ดูแล       

    8.5 การแยกและท้ิงขยะติดเชื้อ             

9. การใหยา             

    การเตรียมยาและการใหยาทางปาก             

10. การดูแลเรื่องอาหาร             

  10.1 การดูแลใหผูสูงอายุไดรับอาหาร
ทางปาก             

  จัดทําโดย : กลุมสงเสริมและพัฒนามาตรฐานสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ  กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

 



 

การปฏิบัติการดูแล ว.ด.ป. ช่ือ
ผูรับบริการ ผูนิเทศ ว.ด.ป. ช่ือ

ผูรับบริการ ผูนิเทศ 

  10.2 การดูแลใหผูสูงอายุไดรับอาหาร
ทางสายยาง             

11. การฟนฟูสมรรถภาพ             

      11.1 การสงเสริมใหผูสงูอายุออก
กําลังกายดวยตนเอง (Active 

exercise)             

      11.2 การออกกําลังกายให
ผูสูงอายุตามองศาของการเคลื่อนไหว 
เพ่ือปองกันขอติด (Passive exercise)       

12. การเคล่ือนยายผูสูงอายุและการ
ใชอุปกรณชวยเดิน       

      12.1 การชวยเหลือผูสูงอายุ 
นั่งรถเข็น       

      12.2 การชวยเหลือผูสูงอายุไปสู 
เปลนอน       

      12.3 การพยุงผูสูงอายุหัดเดิน       

13. การจัดทาเพ่ือความสุขสบาย             

      13.1 การจัดทานอนหงาย             

      13.2 การจัดทานอนตะแคง             

      13.3 การจัดทานอนหัวสูง          

      13.4 การเปลี่ยนทานอน       

      13.5 การดูแลสายสวนปสสาวะ       

      13.6 การดูแลทางเดินหายใจ          

14. การปองกันแผลกดทับ        

      การดูแลไมใหเปยกชื้น        

15. ทักษะดานการใชดิจิตอลพ้ืนฐาน 
(คอมพิวเตอร แอพพลิเคช่ัน)             

  การสอนใชงานอุปกรณ
อิเล็กทรอนิกส             

16. การทําความสะอาดและจัดเก็บ
อุปกรณ             

       16.1 การทํ าความสะอาดวั สดุ
อุปกรณ       

       16.2 การจัดเก็บวัสดุอุปกรณใหเปน
ระเบียบ       

17 กิจกรรมอ่ืน  ๆ (ระบุ)       

 

  จัดทําโดย : กลุมสงเสริมและพัฒนามาตรฐานสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ  กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

 



 

ตัวอยาง 
แบบบันทึกการประเมินผลการฝกปฏิบัติของผูอบรมในแหลงฝกภาคสนาม 

สวนท่ี 1 แบบประเมินผลพฤติกรรมและบุคลิกภาพ  

คําช้ีแจง : โปรดทําเครื่องหมาย  √ ลงในชองระดับคะแนนประเมิน ใหตรงกับความเปนจริง โดยมีระดับคะแนน ดงันี้ 

รายการแบบประเมินผลพฤติกรรมและบุคลิกภาพ 

ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. การแตงกายสะอาดเรียบรอย/ถูกระเบียบ      

2. กิริยาวาจาสุภาพเรียบรอยและควบคุมอารมณไดเหมาะสม      

3. ความตรงตอเวลา และปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานท่ีฝก      

4. การใชภาษาในการสื่อสารดวยวิธีการพูดกับผูอ่ืนไดอยางด ี      

5. ปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมเปนแบบอยางท่ีดีดานสุขภาพ      

คะแนนรวม  

หมายเหตุ แบบประเมินผลผลพฤติกรรมและบุคลิกภาพ สวนท่ี 1 จะตองไดไมต่ํากวา 20 คะแนน คิดเปนรอยละ 80  

เกณฑคะแนนการประเมิน 5 ระดับ  
ระดับคะแนน 5 หมายถึง มีความประพฤติอยูในระดับดีมาก 

ระดับคะแนน 4 หมายถึง มีความประพฤติอยูในระดับดี 
ระดับคะแนน 3 หมายถึง มีความประพฤติอยูในระดับปานกลาง 
ระดับคะแนน 2 หมายถึง มีความประพฤติอยูในระดับพอใช 
ระดับคะแนน 1 หมายถึง มีความประพฤติอยูในระดับควรปรับปรุง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดทําโดย : กลุมสงเสรมิและพัฒนามาตรฐานสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ  กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

 

 



 

รายละเอียดเกณฑใหคะแนนประเมินผลพฤติกรรมและบุคลิกภาพ สวนที ่1 

หัวขอ รายการแบบประเมินผลพฤติกรรมและบุคลิกภาพ 

ระดับ
คะแนน 

1. การแตงกาย
สะอาดเรียบรอย/
ถูกระเบียบ 

เกณฑใหคะแนน 

1.1 แตงกายสุภาพสะอาด เรียบรอย/ถูกระเบียบ ในระดับดีมาก 

1.2 แตงกายสุภาพสะอาด เรียบรอย/ถูกระเบียบ ในระดับด ี

1.3 แตงกายสุภาพสะอาด เรียบรอย/ถูกระเบียบ ในระดับปานกลาง 
1.4 แตงกายสุภาพ/ถูกระเบียบ ในระดับพอใช 
1.5 แตงกายสุภาพ/ถูกระเบียบ ในระดับควรปรับปรุง 

5 คะแนน 

5 

4 

3 

2 

1 

2. กิริยาวาจา
สุภาพเรียบรอย
และควบคุม
อารมณได
เหมาะสม 

เกณฑใหคะแนน 

2.1 กิริยาวาจาสุภาพเรียบรอยและควบคุมอารมณอยูในระดับดีมาก 

2.2 กิริยาวาจาสุภาพเรียบรอยและควบคุมอารมณอยูในระดับดี 
2.3 กิริยาวาจาสุภาพเรียบรอยและควบคุมอารมณอยูในระดับปานกลาง 
2.4 กิริยาวาจาสุภาพและควบคุมอารมณอยูในระดับพอใช 
2.5 กิริยาวาจาและควบคุมอารมณอยูในระดับควรปรับปรุง 

5 คะแนน 

5 

4 

3 

2 

1 

3. ความตรงตอ
เวลา และปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบ
ของสถานท่ีฝก 

เกณฑใหคะแนน 

3.1 ความตรงตอเวลา และปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานท่ีฝก ในระดับดีมาก 

3.2 ความตรงตอเวลา และปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานท่ีฝก ในระดับดี 
3.3 ความตรงตอเวลา และปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานท่ีฝก ในระดับปานกลาง 
3.4  ความตรงตอเวลา และปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานท่ีฝก ในระดับพอใช 
3.5 ความตรงตอเวลา และปฏิบัติตามกฎระเบยีบของสถานท่ีฝก ในระดับควรปรับปรุง 

5 คะแนน 

5 

4 

3 

2 

1 

4. การใชภาษาใน
การสื่อสารดวย
วิธีการพูดกับผูอ่ืน
ไดอยางดี 

เกณฑใหคะแนน 

4.1 มีความสามารถในการเปนผูสื่อสารท่ีด ีในระดับดีมาก 

4.2 มีความสามารถในการเปนผูสื่อสารท่ีดี ในระดับดี 
4.3 มีความสามารถในการเปนผูสื่อสารท่ีด ีในระดับปานกลาง 
4.3 มีความสามารถในการเปนผูสื่อสาร ในระดับพอใช 
4.5 มีปญหาในการสื่อสาร ควรปรับปรุง  

5 คะแนน 

5 

4 

3 

2 

1 

5. ปฏิบัติตนได
อยางเหมาะสม
เปนแบบอยางท่ีดี
ดานสุขภาพ 

เกณฑใหคะแนน 

5.1 ปฏิบัติตนโดยยึดหลักความสะอาด และสุขวิทยาสวนบุคคลอยูในระดับดีมาก 

5.2 ปฏิบัติตนโดยยึดหลักความสะอาด และสุขวิทยาสวนบุคคลอยูในระดับดี 
5.3 ปฏิบัตตินโดยยึดหลักความสะอาด และสุขวิทยาสวนบุคคลอยูในระดับปานกลาง 
5.4 ปฏิบัติตนโดยยึดหลักความสะอาด และสุขวิทยาสวนบุคคลอยูในระดับพอใช 
5.5 ปฏิบัติตนโดยยึดหลักความสะอาด และสุขวิทยาสวนบุคคลอยูในระดับควรปรับปรุง 

5 คะแนน 

5 

4 

3 

2 

1 

 

 

จัดทําโดย : กลุมสงเสรมิและพัฒนามาตรฐานสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ  กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

 

 



 

สวนท่ี 2 แบบประเมินผลคุณภาพการฝกปฏิบัติงาน (ดานความรู ความเขาใจในการฝกปฏิบัติงาน) 
คําช้ีแจง : โปรดทําเครื่องหมาย  √ ลงในชองระดับคะแนนประเมิน ใหตรงกับความเปนจริง โดยมีระดับคะแนน ดังนี้ 

รายการแบบประเมินผลคุณภาพการฝกปฏิบัติงาน 

(ดานความรู ความเขาใจในการฝกปฏิบัติงาน) 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. มีความรู ความเขาใจ วัตถุประสงคของการใหบริการแตละ
รายการ 

     

2. มีความรู และทักษะในการฝกปฏิบัติงานแตละรายการท่ี
ใหบริการท่ีถูกตองตามหลักวิชาการ 

     

3. มีทักษะในการประเมิน และแกไขปญหาในการปฏิบัติงาน      

4. สามารถทํางานท่ีไดรับมอบหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ
ตามเวลาท่ีกําหนด 

     

5. มีความรู ความเขาใจ กระบวนการการดําเนินการ                  
การใหบริการของแหลงฝกปฏิบัติ 

     

คะแนนรวม  

หมายเหต ุแบบประเมินผลผลพฤติกรรมและบุคลิกภาพ สวนท่ี 1 และแบบประเมินผลคุณภาพการฝกปฏิบัติงาน  
สวนท่ี 2 จะตองไดไมต่ํากวา 40 คะแนน คิดเปนรอยละ 80  

เกณฑคะแนนการประเมิน 5 ระดับ  
ระดับคะแนน 5 หมายถึง มีความรูความเขาใจดีมาก  

ระดับคะแนน 4 หมายถึง มีความรูความเขาใจดี 
ระดับคะแนน 3 หมายถึง มีความรูความเขาใจปานกลาง 
ระดับคะแนน 2 หมายถึง มีความรูความเขาใจพอใช 
ระดับคะแนน 1 หมายถึง มีความรูความเขาใจนอยท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดทําโดย : กลุมสงเสรมิและพัฒนามาตรฐานสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ  กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

 

 



 

รายละเอียดเกณฑใหคะแนน แบบประเมินผลคุณภาพการฝกปฏิบัติงาน                                      
(ดานความรู ความเขาใจในการฝกปฏิบัติงาน) สวนท่ี 2 

หัวขอ รายการแบบประเมินผลพฤติกรรมและบุคลิกภาพ 

ระดับ
คะแนน 

1. มีความรู 
ความเขาใจ 
วัตถุประสงคของ
การใหบริการแต
ละรายการ 

เกณฑใหคะแนน 

1.1 มีความรู ความเขาใจ วัตถุประสงคของการใหบริการแตละรายการท่ีไดรับ
มอบหมาย อยูในระดับดีมาก 

1.2 มีมีความรู ความเขาใจ วัตถุประสงคของการใหบริการแตละรายการท่ีไดรับ
มอบหมาย อยูในระดับดี 
1.3 มีความรู ความเขาใจ วัตถุประสงคของการใหบริการแตละรายการท่ีไดรับ
มอบหมาย อยูในระดับปานกลาง 
1.4 มีความรู ความเขาใจ วัตถุประสงคของการใหบริการแตละรายการท่ีไดรับ
มอบหมาย อยูในระดับพอใช 
1.5 มีความรู ความเขาใจ วัตถุประสงคของการใหบริการแตละรายการท่ีไดรับ
มอบหมาย อยูในระดับควรปรับปรุง 

5 คะแนน 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

2. มีความรู และ
ทักษะในการฝก
ปฏิบัติงานแตละ
รายการท่ี
ใหบริการท่ี
ถูกตองตามหลัก
วิชาการ 

เกณฑใหคะแนน 

2.1 มีความรู และทักษะในการฝกปฏิบัติงานแตละรายการท่ีใหบริการท่ีถูกตอง           
ตามหลักวิชาการ อยูในระดับดีมาก 

2.2 มีความรู และทักษะในการฝกปฏิบัติงานแตละรายการท่ีใหบริการท่ีถูกตอง    
ตามหลักวิชาการ อยูในระดับด ี

2.3 มีความรู และทักษะในการฝกปฏิบัติงานแตละรายการท่ีใหบริการท่ีถูกตอง 
ตามหลักวิชาการ อยูในระดับปานกลาง 
2.4 มีความรู และทักษะในการฝกปฏิบัติงานแตละรายการท่ีใหบริการท่ีถูกตอง 
ตามหลักวิชาการ อยูในระดับพอใช 
2.5 มีความรู และทักษะในการฝกปฏิบัติงานแตละรายการท่ีใหบริการท่ีถูกตอง 
ตามหลักวิชาการ อยูในระดับควรปรับปรุง 

5 คะแนน 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

3. มีทักษะในการ
ประเมิน และ
แกไขปญหาใน
การปฏิบัติงาน 

เกณฑใหคะแนน 

3.1 มีทักษะในการประเมิน และแกไขปญหาในการปฏิบัติงานระดับดีมาก 
3.2 มีทักษะในการประเมิน และแกไขปญหาในการปฏิบัติงานระดับดี 
3.3 มีทักษะในการประเมิน และแกไขปญหาในการปฏิบัติงานระดับปานกลาง 
3.4 มีทักษะในการประเมิน และแกไขปญหาในการปฏิบัติงานระดับพอใช 
3.5 มีทักษะในการประเมิน และแกไขปญหาในการปฏิบัติงานระดับ ควรปรับปรุง 

5 คะแนน 

5 

4 

3 

2 

1 

  

 

 

   

   

 

จัดทําโดย : กลุมสงเสรมิและพัฒนามาตรฐานสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ  กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

 

 



 

หัวขอ รายการแบบประเมินผลพฤติกรรมและบุคลิกภาพ 

ระดับ
คะแนน 

4. สามารถ
ทํางานท่ีไดรับ
มอบหมายได
อยางมี
ประสิทธิภาพตาม
เวลาท่ีกําหนด 

เกณฑใหคะแนน 

4.1 ปฏิบัติงานท่ีไดรับมอบหมาย อยูในระดับดีมาก 

4.2 ปฏิบัติงานท่ีไดรับมอบหมาย อยูในระดับด ี

4.3 ปฏิบัติงานท่ีไดรับมอบหมาย อยูในระดับปานกลาง  
4.4 ปฏิบัติงานท่ีไดรับมอบหมาย อยูในระดับพอใช 
4.5 ปฏิบัติงานท่ีไดรับมอบหมาย อยูในระดับควรปรับปรุง 

5 คะแนน 

5 

4 

3 

2 

1 

5. มีความรู 
ความเขาใจ 

กระบวนการการ
ดําเนินการ                  
การใหบริการของ
แหลงฝกปฏิบัต ิ

เกณฑใหคะแนน 

5.1 มีความรู ความเขาใจ กระบวนการการดําเนินการการใหบริการของแหลงฝก
ปฏิบัติระดับดีมาก 

5.2 มีความรู ความเขาใจ กระบวนการการดําเนินการการใหบริการของแหลงฝก
ปฏิบัติระดับดี 
5.3 มีความรู ความเขาใจ กระบวนการการดําเนินการ การใหบริการของแหลงฝก
ปฏิบัติระดับปานกลาง 
5.4 มีความรู ความเขาใจ กระบวนการการดําเนินการการใหบริการของแหลงฝก
ปฏิบัติระดับนอย 

5.5 มีความรู ความเขาใจ กระบวนการการดําเนินการ การใหบริการของแหลงฝก
ปฏิบัติระดับนอยมาก 

5 คะแนน 

5 

 

4 

 

3 

 

2 

 

1 

 
 

 

จัดทําโดย : กลุมสงเสรมิและพัฒนามาตรฐานสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ  กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

 

 



 

 

หลักเกณฑมาตรฐาน 

สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
ในการเปนแหลงฝกภาคสนาม 

กิจการสปา และกิจการนวดเพื่อสุขภาพ 

หรอืเพือ่เสรมิความงาม 

 

 

 

 



1 

 

หลักเกณฑมาตรฐานสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพในการเปนแหลงฝกภาคสนาม 

หลักสูตรดานการบริการเพ่ือสุขภาพ ดานสปาและนวดเพ่ือสุขภาพ 

หลักเกณฑมาตรฐาน คําอธิบายการเตรียมมาตรฐาน 

1. ดานสถานท่ี 

 

 

สถานท่ีมีความเหมาะสมกับการฝกภาคสนามโดยเปนสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพท่ี
ไดรับการอนุญาตจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพหรือสถานท่ีท่ีกรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพเห็นชอบ เชน 

- สภาพแวดลอมโดยท่ัวไป มีความสะอาดเปนระเบียบ อาคารมีความม่ันคงแข็งแรง 
- พ้ืนท่ีท่ีใหบริการท้ังภายในและภายนอกสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพมีมาตรฐาน
ตามท่ีกําหนดในดานมาตรฐานสถานท่ี ความปลอดภัย และการใหบริการ  

2. ดานอุปกรณ มีความเหมาะสมกับการฝกภาคสนามในแตละหมวดรายวิชา (รายละเอียดระบุใน 3. 

ดานกิจกรรมการใหบริการสําหรับนักเรียนในการฝกปฏิบัติท่ีสอดคลองตามโครงสราง
หลักสูตร) 

3. ดานกิจกรรมการใหบริการ
สําหรับนั ก เ รี ยน ในการฝ ก
ปฏิบัติท่ีสอดคลองตามโครงสราง
หลักสูตร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยางกิจกรรมการใหบริการสําหรับนักเรียนในการฝกปฏิบัต ิ

(หลักสูตรนวดไทยเพ่ือสุขภาพ 150 ช่ัวโมง) 

เนื้อหาในหลักสูตรท่ี
เรียน 

กิจกรรมการใหบริการ
สําหรับนักเรียนในการฝก

ปฏิบัติท่ีสอดคลอง 
ตามโครงสรางหลักสูตร 

ตัวอยางอุปกรณ 

1. การตรวจรางกาย
เบื้องตน 

1. การประเมินเพ่ือแยก
อาการท่ีสามารถนวดไดและ
นวดไมได 
2. การชวยเหลือในภาวะ
ฉุกเฉิน 

อุ ป ก รณ ก า ร ต ร ว จ
รางกายเบื้องตน และ
กา ร ปฐ มพ ยา บา ล
เ บื้ อ ง ต น  เ ช น  ย า
ส า มัญประจํ าบ า น 
เครื่ อ งวั ดความ ดัน 
เปนตน 

2 .  การนวด ไทย เ พ่ื อ
สุขภาพ  

- การประยุ กต การ
น ว ด ต า ม แ น ว เ ส น
ประธานสิบ  เ พ่ือการ
สงเสริมสุขภาพ และการ
ผอนคลาย 

- การนวดไทยผอนคลาย 

- การทบทวนการนวดไทย 

1. การฝกปฏิบัตินวดไทย
แบบท่ัวไป ในทานอนหงาย/ 

นอนตะแคง นอนคว่ํา ทานั่ง 
นวดหนา นวดศรีษะ  
2. การประยุกตใชการนวด
ไทยตามแนวเสนประธานสิบ 
เสนสันฑฆาต เสนปตฆาต 
เสนรัตฆาต 

3. การยืดเสนเพ่ือสงเสริม
สุขภาพ ผอนคลายกลามเนื้อ
และบรรเทาอาการปวด
เม่ือย 

1. เตียงนวดไทยหรือ
เบาะนวดไทย พรอม
หมอน ปลอกหมอน 
ผ าปู เบาะนวดหรือ
เตียงนวด 

2. ยาไทยประกอบการ
นวด เชน ยาหมอง ยา
นวดสมุนไพร น้ํามัน
นวดสมุนไพร 
3. ชุดแตงกายสําหรับ
การฝก 

4. ผาขนหน ู

5. กะละมังหรืออุปกรณ
ในการทําความสะอาด 
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หลักเกณฑมาตรฐาน คําอธิบายการเตรียมมาตรฐาน 

3. ดานกิจกรรมการใหบริการ
สําหรับนั ก เ รี ยน ในการฝ ก
ปฏิบัติท่ีสอดคลองตามโครงสราง
หลักสูตร (ตอ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เนื้อหาในหลักสูตรท่ี
เรียน 

กิจกรรมการใหบริการ
สําหรับนักเรียนในการฝก

ปฏิบัติท่ีสอดคลอง 
ตามโครงสรางหลักสูตร 

ตัวอยางอุปกรณ 

3 .  ก า ร ใ ช ส มุ น ไ พ ร
ประกอบการนวด การ
อ บ แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ค บ
สมุนไพร 

1. การทําลูกประคบ 

2. การเตรียมลูกประคบ
สําหรับใชงาน 

3. การประคบสมุนไพร 
4. การอบสมุนไพร 
5. การใชยาสมุนไพร/ 
ยาสามัญประจําบาน 

1. อุปกรณการทําลูก
ประคบ เชน ผาดิบ 
ส มุ น ไ พร  ห ม อ ดิ น 
จานรองลูกประคบ 
เปนตน 

2. ลูกประคบท่ีพรอม
สําหรับการใชงาน 

 

4. การบนัทึกผลการนวด 1. การบันทึกกอนและหลัง
การนวด 

2. การวิเคราะหและการ
ติดตามผลการนวด จากการ
ฝกปฏิบัติ 

สมุดบันทึกผลการนวด 

 

4.  ด านอาจารย / วิทยากร
ผูดูแลการฝกปฏิบัติงาน 

 

1. ผูดําเนินการ/ผูใหบริการท่ีมีคุณวุฒิตามท่ีกําหนด เชน แพทย แพทยแผนไทย 
พยาบาล วิทยาศาสตรบัณฑิต(สาขาท่ีเก่ียวกับสุขภาพ) ผูประกอบวิชาชีพการแพทย
แผนไทย เปนตน 

2. ระบุ อาจารยผูดูแลนักเรียนในแหลงฝก สัดสวนอาจารย 1 คน  :  นักเรียน 10 คน 

5. ดานขอบเขตและขอกําหนด
ในการฝกปฏิบัติภาคสนาม 

 

 

 

 

1. มีการมอบหมาย Case ในการฝกปฏิบัติท่ีเหมาะสม เชน ใหฝกเก็บประสบการณใน
การนวดไมนอยกวา 1 ราย ตอวัน โดยมอบการฝกปฏิบัติท่ีสอดคลองกับหลักสูตร 
ท่ีเรียน เชน ผูเรียนเรียนหลักสูตรนวดฝาเทาเพ่ือสุขภาพ 60 ชั่วโมง ใหมอบหมาย 
Case ในการฝกปฏิบัตินวดฝาเทาเพ่ือสุขภาพ 

2. การกําหนดชวงเวลาการฝกปฏิบัติงานท่ีมีความเหมาะสม เชน 08.00 น. – 16.00 
น. หรือ 09.00 น. – 17.00 น. เปนตน 

3. กําหนดชวงเวลาการรับนักศึกษาท่ีสามารถฝกในสถานประกอบการได ตองมีแบบ
ประเมินการฝกภาคสนามและแบบลงชื่อการฝกภาคสนาม 

4. มีนโยบายการใหความสนับสนุนดานความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสินในการฝก
ภาคสนามของผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนและสถานประกอบการเกิดความม่ันใจในการฝก
ภาคสนาม เชน การมีอาจารยท่ีปรึกษาใหคําแนะนํา การมอบหมาย Case ท่ีไมสุมเสี่ยง
ตอดานรางกาย จิตใจ หรือทักษะท่ีเกินเกณฑ 

6. ดานการประเมินผลการฝก
ปฏิบัตขิองผูเรียน 

โดยสถาบันการศึกษาจะเปนผูจัดทําแบบฟอรม ใหสถานท่ีฝกปฏิบัติเปนผูประเมิน
ผูเรียนในการฝกภาคสนาม 

 



 

 

 

 

ตัวอยางแบบบนัทกึการเกบ็ประสบการณในการฝกภาคสนาม 

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

กระทรวงสาธารณสขุ 

ช่ือสถาบัน /หนวยงาน/............................................................................................................. 
หลักสูตรนวดไทยเพ่ือสขุภาพ 150 ช่ัวโมง รุนที่.......................................................................
ช่ือผูอบรม................................................นามสกุล...................................................................
ระยะเวลาการฝกระหวางวนัที่...............................เดือน ................................พ.ศ....................  
                           ถึงวนัที่...............................เดอืน ...............................พ.ศ..................... 
สถานที่ฝกภาคสนาม................................................................................................................. 
ที่อยู.......................................................................................................................................... 
 

การฝกภาคสนาม ว.ด.ป. ช่ือ
ผูรับบริการ ผูนิเทศ ว.ด.ป. ช่ือ

ผูรับบริการ ผูนิเทศ 

1. การตรวจรางกายเบ้ืองตน             

1.1 การประเมินเพ่ือแยกอาการท่ี
สามารถนวดไดและนวดไมได             

1.2 การชวยเหลือในภาวะฉุกเฉิน             

2. การนวดไทยเพ่ือสุขภาพ       

    2.1  วิธีการ ข้ันตอนการนวดไทย
แบบท่ัวไป ในทานอนหงาย นอน
ตะแคง นอนคว่ํา ทานั่ ง นวดหนา 
นวดศรีษะ             

    2.2 การประยุกตใชการนวดไทย
ตามแนวเสนประธานสิบ เสนสันฑฆาต 
เสนปตฆาต เสนรัตฆาต             

    2.3 การยืดเสนเพ่ือสงเสริม
สุขภาพ ผอนคลายกลามเนื้อและ
บรรเทาอาการปวดเม่ือย             

3. การใชสมุนไพรประกอบการนวด 
การอบและการประคบสมุนไพร          

ศึ ก ษ า ห ลั ก วิ ธี ก า ร  ข้ั น ต อ น 
ประ โ ยชน  ข อห า ม  ของกา รอบ             

  จัดทําโดย : กลุมสงเสริมและพัฒนามาตรฐานสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ  กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 

 



 

การฝกภาคสนาม ว.ด.ป. ช่ือ
ผูรับบริการ ผูนิเทศ ว.ด.ป. ช่ือ

ผูรับบริการ ผูนิเทศ 

สมุนไพร ประคบสมุนไพร สมุนไพรใน
สาธารณสุขมูลฐาน รสของยา 9 รส 
รวมถึงยาสามัญประจําบาน 

4. การบันทึกผลการนวด       

    4.1 การบันทึกกอนและหลังการ
นวด       

4.2 การวิเคราะหและการติดตาม
ผลการนวด จากการฝกปฏิบัต ิ       

5. กิจกรรมอ่ืน  ๆ (ระบุ)             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  จัดทําโดย : กลุมสงเสริมและพัฒนามาตรฐานสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ  กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 

 



 

ตัวอยางแบบบันทึกการประเมินผลการฝกภาคสนามของผูอบรมในแหลงฝกภาคสนาม 

สวนท่ี 1 แบบประเมินผลพฤติกรรมและบุคลิกภาพ  

คําช้ีแจง : โปรดทําเครื่องหมาย  √ ลงในชองระดับคะแนนประเมิน ใหตรงกับความเปนจริง โดยมีระดับคะแนน ดังนี้ 

รายการแบบประเมินผลพฤติกรรมและบุคลิกภาพ 

ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. การแตงกายสะอาดเรียบรอย/ถูกระเบียบ      

2. กิริยาวาจาสุภาพเรียบรอยและควบคุมอารมณไดเหมาะสม      

3. ความตรงตอเวลา และปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานท่ีฝก      

4. การใชภาษาในการสื่อสารดวยวิธีการพูดกับผูอ่ืนไดอยางด ี      

5. ปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมเปนแบบอยางท่ีดีดานสุขภาพ      

คะแนนรวม  

สวนท่ี 2 แบบประเมินผลคุณภาพการฝกปฏิบัติงาน (ดานความรู ความเขาใจในการฝกปฏิบัติงาน) 
คําช้ีแจง : โปรดทําเครื่องหมาย  √ ลงในชองระดับคะแนนประเมิน ใหตรงกับความเปนจริง โดยมีระดับคะแนน ดังนี้ 

รายการแบบประเมินผลคุณภาพการฝกปฏิบัติงาน 

(ดานความรู ความเขาใจในการฝกปฏิบัติงาน) 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. มีความรู ความเขาใจ วัตถุประสงคของการใหบริการแตละ
รายการ 

     

2. มีความรู และทักษะในการฝกปฏิบัติงานแตละรายการท่ี
ใหบริการท่ีถูกตองตามหลักวิชาการ 

     

3. มีทักษะในการประเมิน และแกไขปญหาในการปฏิบัติงาน      

4. สามารถทํางานท่ีไดรับมอบหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ
ตามเวลาท่ีกําหนด 

     

5. มีความรู ความเขาใจ กระบวนการการดําเนินการ                  
การใหบริการของแหลงฝกปฏิบัติ 

     

คะแนนรวม  

หมายเหต ุแบบประเมินผลผลพฤติกรรมและบุคลิกภาพ สวนท่ี 1 และแบบประเมินผลคุณภาพการฝก
ปฏิบัติงาน  สวนท่ี 2 จะตองไดไมต่ํากวา 40 คะแนน คิดเปนรอยละ 80  

เกณฑคะแนนการประเมิน 5 ระดับ  
ระดับคะแนน 5 หมายถึง มีความประพฤติอยูในระดับดีมาก/ มีความรูความเขาใจดีมาก  

ระดับคะแนน 4 หมายถึง มีความประพฤติอยูในระดับดี/ มีความรูความเขาใจดี 
ระดับคะแนน 3 หมายถึง มีความประพฤติอยูในระดับปานกลาง/ มีความรูความเขาใจปานกลาง 
ระดับคะแนน 2 หมายถึง มีความประพฤติอยูในระดับพอใช/ มีความรูความเขาใจนอย 

ระดับคะแนน 1 หมายถึง มีความประพฤติอยูในระดับปรับปรุง/ มีความรูความเขาใจนอยท่ีสุด 

  จัดทําโดย : กลุมสงเสริมและพัฒนามาตรฐานสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ  กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 

 



 

 

 

 

ตัวอยางแบบบนัทกึการเกบ็ประสบการณในการฝกภาคสนาม 

กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 

กระทรวงสาธารณสขุ 

ช่ือสถาบัน /หนวยงาน/............................................................................................................. 
หลักสูตรนวดฝาเทาเพ่ือสุขภาพ 60 ช่ัวโมง รุนที่......................................................................
ช่ือผูอบรม................................................นามสกุล...................................................................
ระยะเวลาการฝกระหวางวนัที่...............................เดือน ................................พ.ศ....................  
                           ถึงวนัที่...............................เดอืน ...............................พ.ศ..................... 
สถานที่ฝกภาคสนาม................................................................................................................. 
ที่อยู.......................................................................................................................................... 
 

การฝกภาคสนาม ว.ด.ป. ช่ือ
ผูรับบริการ ผูนิเทศ ว.ด.ป. ช่ือ

ผูรับบริการ ผูนิเทศ 

1. เภสัชกรรมไทยเบ้ืองตน             

1.1 การเตรียมและใชสมุนไพร
และตํารับยาแผนไทยประกอบการ
นวด              

1 . 2  ข อ ห า ม แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น
วิ ธี ก า ร ใช ในการบรร เทาอาการ
เ ก่ี ย ว กับ  กระ ดูก  เ ส น เ อ็น  และ
กลามเนื้อ เชน การประคบสมุนไพร             

2. หลักการทฤษฎีการนวดฝาเทา
เพ่ือสุขภาพ       

    หลักการและทฤษฎีการนวดฝาเทา
เพ่ือสุขภาพ ตามหลักเสนประธานสิบ 
การนวดเทาตามแนวเสนประธานสิบ 
แ ล ะ ก า ร น ว ด ก ด จุ ด เ ท า  ( Foot 

Reflexology)             

3. การบริหารรางกายโดยฤาษีดัดตน 
และทาบริหารอ่ืนๆ          

การฝกปฏิบัติ การบริหารรางกาย
ดวยทาฤาษีดัดตน 15 ทา ข้ันตอน             

  จัดทําโดย : กลุมสงเสริมและพัฒนามาตรฐานสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ  กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 

 



 

การฝกภาคสนาม ว.ด.ป. ช่ือ
ผูรับบริการ ผูนิเทศ ว.ด.ป. ช่ือ

ผูรับบริการ ผูนิเทศ 

วิธีการ ประโยชน ขอควรระวังตาง ๆ 
และทาบริหารรางกายสวนเขา ขา
ทอนลาง เทา 
4. การนวดฝาเทาเพ่ือสุขภาพ       

    4.1 การจัดเตรียมความพรอมของ
ผูใหบริการและผูรับบริการ       

4.2 ข้ันตอนและวิธีการนวดฝา
เทาเพ่ือสุขภาพ       

4.3 สุขอนามัยในการนวดฝาเทา       

4.4 ประโยชนและขอระวังของ
การนวดฝาเทา       

5. กิจกรรมอ่ืน  ๆ (ระบุ)             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  จัดทําโดย : กลุมสงเสริมและพัฒนามาตรฐานสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ  กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 

 



 

ตัวอยางแบบบันทึกการประเมินผลการฝกภาคสนามของผูอบรมในแหลงฝกภาคสนาม 

สวนท่ี 1 แบบประเมินผลพฤติกรรมและบุคลิกภาพ  

คําช้ีแจง : โปรดทําเครื่องหมาย  √ ลงในชองระดับคะแนนประเมิน ใหตรงกับความเปนจริง โดยมีระดับคะแนน ดังนี้ 

รายการแบบประเมินผลพฤติกรรมและบุคลิกภาพ 

ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. การแตงกายสะอาดเรียบรอย/ถูกระเบียบ      

2. กิริยาวาจาสุภาพเรียบรอยและควบคุมอารมณไดเหมาะสม      

3. ความตรงตอเวลา และปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถานท่ีฝก      

4. การใชภาษาในการสื่อสารดวยวิธีการพูดกับผูอ่ืนไดอยางด ี      

5. ปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมเปนแบบอยางท่ีดีดานสุขภาพ      

คะแนนรวม  

สวนท่ี 2 แบบประเมินผลคุณภาพการฝกปฏิบัติงาน (ดานความรู ความเขาใจในการฝกปฏิบัติงาน) 
คําช้ีแจง : โปรดทําเครื่องหมาย  √ ลงในชองระดับคะแนนประเมิน ใหตรงกับความเปนจริง โดยมีระดับคะแนน ดังนี้ 

รายการแบบประเมินผลคุณภาพการฝกปฏิบัติงาน 

(ดานความรู ความเขาใจในการฝกปฏิบัติงาน) 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. มีความรู ความเขาใจ วัตถุประสงคของการใหบริการแตละ
รายการ 

     

2. มีความรู และทักษะในการฝกปฏิบัติงานแตละรายการท่ี
ใหบริการท่ีถูกตองตามหลักวิชาการ 

     

3. มีทักษะในการประเมิน และแกไขปญหาในการปฏิบัติงาน      

4. สามารถทํางานท่ีไดรับมอบหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ
ตามเวลาท่ีกําหนด 

     

5. มีความรู ความเขาใจ กระบวนการการดําเนินการ                  
การใหบริการของแหลงฝกปฏิบัติ 

     

คะแนนรวม  

หมายเหต ุแบบประเมินผลผลพฤติกรรมและบุคลิกภาพ สวนท่ี 1 และแบบประเมินผลคุณภาพการฝก
ปฏิบัติงาน  สวนท่ี 2 จะตองไดไมต่ํากวา 40 คะแนน คิดเปนรอยละ 80  

เกณฑคะแนนการประเมิน 5 ระดับ  
ระดับคะแนน 5 หมายถึง มีความประพฤติอยูในระดับดีมาก/ มีความรูความเขาใจดีมาก  

ระดับคะแนน 4 หมายถึง มีความประพฤติอยูในระดับดี/ มีความรูความเขาใจดี 
ระดับคะแนน 3 หมายถึง มีความประพฤติอยูในระดับปานกลาง/ มีความรูความเขาใจปานกลาง 
ระดับคะแนน 2 หมายถึง มีความประพฤติอยูในระดับพอใช/ มีความรูความเขาใจนอย 

ระดับคะแนน 1 หมายถึง มีความประพฤติอยูในระดับปรับปรุง/ มีความรูความเขาใจนอยท่ีสุด 

  จัดทําโดย : กลุมสงเสริมและพัฒนามาตรฐานสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ  กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
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