




Prefaceคำ�นำ�
ตามนโยบายประเทศไทย  4.0  ที่ขับเคลื่อนภายใต้วิสัยทัศน์

การพัฒนาประเทศไปสู่ความ “ม่ันคง ม่ังค่ัง ย่ังยืน” ด้วยกรมสนับสนุน
บริการสุขภาพเป็นหน่วยงานท่ีมีพันธกิจดำ�เนินการตามพระราชบัญญัติ
สถานประกอบการเพื่อสุขภาพ พ.ศ. 2559 โดยการนำ�ยุทธศาสตร์
ด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน สร้างความหลากหลาย
ด้านการท่องเท่ียว ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ ความงาม และ
แพทย์แผนไทย  เพื่อดึงดูดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและการแพทย์
ยกระดับมาตรฐานธุรกิจบริการด้านการส่งเสริมสุขภาพและการเสริม
ความงามสู่ตลาดระดับสูง โดยใช้ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม
เพื่อให้เกิดเป็นเอกลักษณ์การให้บริการตามแบบความเป็นไทยท่ีโดด
เด่นในระดับสากล 
	 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพจึงได้ร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐ
และภาคเอกชน จัดทำ�รางวัล Thai World Class Spa ข้ึน เพ่ือพัฒนา
มาตรฐานสถานประกอบการสปาเพ่ือสุขภาพในระดับสากลขึ้นพร้อม
กำ�หนดวิสัยทัศน์ของมาตรฐานไว้ว่า  “คุณภาพสถานประกอบการสปา
เพ่ือสุขภาพจะต้องเป็นท่ียอมรับในด้านการบริการและการบริหารท่ีทัดเทียม
ระดับมาตรฐานสากล” ซ่ึงมีระดับของการพัฒนา 3 ระดับ ได้แก่ ระดับ 
Platinum ระดับ Gold และระดับ Silver โดยใช้กลวิธีและกระบวนการ
ในการพัฒนาให้เข้าสู่มาตรฐานของระบบคุณภาพให้เป็นที่ยอมรับ
ให้เกิดความเข้าใจท่ีตรงกันในการให้บริการใน สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ
ของไทย

กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ
สิงหาคม 2563
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ภาคเหนือ
(Northern)
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ดิ โอเอซิสสปา บ้านแสนดอย
(THE OASIS SPA BAAN SAEN DOI)

	 Oasis Spa takes you on a 
journey to  exciting  new  worlds  
of delight, rejuvenation and  well-
being. Every aspect has been artfully
crafted to create a personal paradise
where sophisticated treatments
balanced between the contemporary
and traditional produce a trans-
forming experience. In Bangkok, 
Chiang Mai, Phuket and Pattaya, 
Oasis Spa’s gentle, highly-trained 
therapists use specialized treat-
ments and products that go “above
and beyond” to awaken a better you.
This commitment to excellence 
has resulted in countless awards 
over the past 17 years.

199/135 หมู่ท่ี 3 ตำ�บลแม่เหียะ อำ�เภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 50100
199/135 Moo 3 Chonpratan Road, Mae Hia, Muang, Chiang Mai 50100

053 - 920111 3
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	 การนวดส่ีมือข้ันสูงท่ีประณีตมาก
เทอราปิสสองคนนวดพร้อมจังหวะ
ของดนตรีบำ�บัดล้านนาร่วมสมัย 
ใช้น้ํามันหอมลงทองท่ีปรุงขึ้นพิเศษ 
ท่านวดประยุกต์จากการนวดไทย
ท่ีใช้ศอกและท่อนแขนนวดอย่างพร้ิวไหว
ไปตามกล้ามเน้ือและสรีระ เน้นการนวด
ท่ีนุ่มนวล ต่อเน่ือง น้ําหนักมือท่ีม่ันคง
ให้ความรู้สึก สบาย และ กระปร้ีกระเปร่า
นวดอย่างอ่อนช้อยไปตามสรีระ
ราวกับการฟ้อนรำ� ตั้งแต่ศีรษะจรด
ปลายเท้า

	 On this journey to extreme
wellbeing, Music Therapy is 
combined with massage to 
guide your body to new levels 
of delight. The amazing musical
masterpiece was developed 
exclusively to enhance each 
phase of the massage experience.
Four hands dance over your 
body for 90 minutes while 
covering you with fragrant oil 
infused with flakes of pure 
gold to make you feel golden 
inside and out.
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57,57/1 ถ.เวียงแก้ว ต.ศรีภูมิ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50200
57,57/1WiangKaew Road, Sripoom, A. Muang, Chiang Mai 50200

053-416 191, 088-804 9984

ฟ้าล้านนา สปา
(FAH LANNA SPA)

	 เราเป็นเด็กภาคเหนืออาณาจักร
ล้านนาในอดีต เราชื่นชมศิลปวัฒนธรรม
และรักธรรมชาติทุ่งนาและภูเขาของเรา 
เราสนุกกับการได้เห็นผู้คนมีความสุข
ใบหน้าของพวกเขาประดับด้วยรอยยิ้ม
ที่สวยงาม  ทั้งหมดนี้มีส่วนทำ�ให้เกิด
สิ่งที่เราสร้างข้ึนด้วยความรักเรียกว่า 
ฟ้าล้านนาสปาความยั่งยืนการปกป้อง
สิ่งแวดล้อมการอนุรักษ์วัฒนธรรมและ
สภาพแวดล้อมในการทำ�งานที่เป็นบวก
และสนับสนุนผ่านหลักธรรมาภิบาลเป็น
หัวใจสำ�คัญของส่ิงท่ีเราทำ� น่ีคือความคิด
ริเริ่มหลักของเราในการสนับสนุนชุมชน
ท้องถิ่นระดับภูมิภาคและระดับโลก
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	 We are children of the 
North, the former kingdom of 
Lanna. We appreciate our arts 
and culture and love nature: our
rice paddies and the mountains. 
We enjoy seeing people happy, 
their faces adorned with beautiful
smiles. All this contributed to 
something that we built with 
love. It is called Fah Lanna Spa. 
Sustainability, environmental 
protection, cultural preservation
and a positive & supportive 
working environment through 
good governance are at the 
core of what we do. These are 
our core initiatives to support 
the local, regional and global 
community.



29/2-3 ถนนสิงหราช ต.ศรีภูมิ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50200
29/2-3 Singharaj Rd., T. Sri Phoom, A. Muang, Chiang Mai 50200 Thailand

+66 (0) 53 326 212-3/+66 (0) 53 326 212-3

เฮลท์ ล้านนา สปา
(HEALTH LANNA SPA)

	 เฮลท์ ล้านนา  สปา  เป็นสถานที่นวด
ผ่อนคลายเดย์สปา ต้ังอยู่ใจกลางเมืองเชียงใหม่
การออกแบบในบรรยากาศไทยล้านนาร่วมสมัย 
(Lanna Contemporary) โดยใช้เทคนิค
แสงสร้างความอบอุ่นตลอดการผ่อนคลาย
กล้ามเนื้ออารมณ์ความรู้สึกรังสรรค์ท้ัง
ความงดงามบรรยากาศสปาความอลังการ
ด้านสถานที่ในเฮลท์ ล้านนา สปา ที่สะท้อน
สัมผัสของความเงียบสงบให้กับแขกผู้เร่งรีบ
ได้ผ่อนคลายห้องสปาทรีตเมนต์มีทั้งหมด 
20 ห้องแบ่งออกได้เป็นแกรนด์สปาสวีท 3 ห้อง
และห้องนวดไทยอีก 75 ห้องพร้อมด้วย
สันทนาการในการบำ�บัดด้วยน้ํา “สุคนธบำ�บัด”
ทั้งจากุซซี่ (Jacuzzi)
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	 Health Lanna Spa is more 
than a place where you deserve 
the authentic Thai spa infused 
with the ancient therapeutic 
traditions of the northern Thai 
culture (Lanna), as it is in Chiang 
Mai, Thailand. Our international 
standard of service is delivered 
with quality and professionalism,
while placing a high value on 
conservation and promotion 
herbs & spa products, and a 
tranquil setting. Taken together, 
this splendid combination gives 
you a holistic and complete spa 
experience with local ingredients
like rice, lemongrass, turmeric
and Prai that have been used 
by local people for centuries to 

nourish and rejuvenate the body 
in Lanna style.

Signature
	 เฮลท์ ล้านนา สปา ให้บริการ
ทรีทเม้นท์ ตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเท้า
อาทิเช่น การนวดอโรม่าเทอราพี การ
ขัดตัว การพอกตัว ทรีทเม้นท์สำ�หรับ
ผิวหน้า  และการนวดเท้า การนวดไทย
การประคบสมุนไพร  สปาแพคเกจซึ่ง
เราสามารถให้บริการลูกค้าในคราว
เดียวกันสูงสุด 100 ท่าน
	 We are providing the treatment
from head to toe, which is: Body 
Massage, Body Scrub, Body Wrap, 
Facial Treatments, Spa Packages.
We can arrange Spa private for 
the group maximum 100 pax in 
the same time.



412 หมู่ 8 ต.เวียงใต้ อ.ปาย จ.แม่ฮ่องสอน 58130
412 Moo 8 Wiang Tai Pai Mae Hong Son 
Thailand 58130
+66812366644

สัปปายยะ สปา
(SAPAIYA SPA)

	 แพ็คเกจสวัสดี สัปปายยะ ได้รับความนิยม
อย่างสูงสุด เป็นการผสานอย่างลงตัวระหว่าง
การนวดไทยและนวดตะวันตกด้วยการนวด
ทั่วร่างกาย โดยเริ่มจากการนวดไทยหรือเท้า
เพื่อผ่อนคลายกล้ามเนื้อ จากนั้นเลือกนํ้ามัน
ตามธาตุเจ้าเรือน ดิน น้ํา ลม ไฟ แล้วนวดน้ํามัน
อุ่น ๆ  อโรมาแท้ ๆ  เพื่อผ่อนคลายปิดท้าย 
จึงให้ความฟินสบายทั่วทั้งตัว  หัวจรดเท้า 
ขอแนะนำ�แพ็คเกจนี้ไม่ควรพลาดจริงๆ
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	 “Sawasdee” is greeting word 
for Thai people. This package is the
most popular among customers. 
The professionally and ceritfied 
therapist will work on you to 
release all stress from whole 
body. Our well designed unique oil 
massage pattern will alleviate
your stress and restore back the 
fresh body. Sawasdee Sapaiya is 
the perfect combination with Thai 
or Foot massage and deep relaxing
aromatic oil massage. Our unique 
4-Element Aromatic Oil Massage 
are the easiest way to bring inadequet
element back into its balance. 
You can simply choose the oil 
based on  your  birth  month,  present 
discomfort, or the oil that makes 
you feel afresh the most.



88/4 ถ.ศรีดอนไชย ต.ช้างคลาน อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50100
88/4 Sridonchai Road., Changklan, Muang, Chiang Mai 50100 

053-274377, 081-5166359

ลานนาคำ� สปา
(LANNA COME SPA)

	 This treatment is a creative inno-
vation for relaxation with the flower 
mass; enhance the softness, radiance 
of the skin, with massage anti-oxidant 
and special techniques’ Lanna come 
spa by using massage oil that contains 
the 9 pollen flowers. Begin with Jacuzzi 
milk bath, body scrub, build meditation 
with gong and massage for health.
	 ทรีทเม้นต์น้ีเป็นนวัตกรรมเพ่ือการผ่อน
คลายกับมวลดอกไม้  ที่ช่วยเพิ่มความนุ่มนวล
และความกระจ่างใสของผิว  พร้อมทั้งต่อต้าน
อะนุมูลอิสระ ด้วยเทคนิคการนวดแบบพิเศษของ
ลานนาคำ�สปา โดยใช้นํ้ามันที่มีส่วนผสมของ
เกสรดอกไม้ท้ัง 9 เร่ิมด้วยการขัดตัว อาบน้ําแร่ 
แช่น้ํานมในอ่างจากุชช่ี การตีฆ้องเพ่ือเพ่ิมสมาธิ
และจบด้วยการนวดตัวเพ่ือสุขภาพ.
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	 This Treatment is a creative
innovation of Lanna, it provides 
you with in relaxation, warm 
and makes the system better
circulation, make the skin firmer,
radiance skin and help to treat 
joint pain. Begin with steam 
room follow by wipe with the 
lime pickle liquor recipe of Lanna
Come Spa, two times. Then finished
aroma body massage with the 
special technique.
	 ทรีทเม้นต์นี้เป็นนวัตกรรมของ
ล้านนา ซ่ึงช่วยให้คุณรู้สึกอบอุ่นผ่อนคลาย
ทำ�ให้ระบบการไหลเวียนดีข้ึน และช่วยให้
ผิวพรรณกระชับ และยังช่วยให้อาการปวด
ข้อดีข้ึน เร่ิมต้นด้วยการเข้าอบไอน้ําห้อง
สมุนไพรไทย ตามด้วยการเช็ดด้วยเหล้า
ดองมะกรูด ท่ีผสมกับอบเชยและดอกจันทร์
แปดกลีบและจบด้วยเทคนิคการนวดตัว
ด้วยนํ้ามันเฉพาะของลานนาคำ�สปา
	 This treatment is a form 
of service that combines faith 
in mercy with a massage that is 
specially created. It is conveyed
through the 5 words in the form 

of 6 touching. By using the 
special techniques that com-
bines the culture of Lanna’s
belief and science of massage
together perfectly. Begin with
body scrub, golden body 
wrap, Khao Kham with the 
special Thong PhayaLanna 
music followed by aroma oil 
body massage and golden 
facial treatment.



	 มาฟ้ืนฟู ผ่อนคลาย บำ�บัดท้ังกายและใจ
ที่ระรินจินดา เวลเนส สปา สปาสุดหรูระดับ
โลกที่เพรียบพร้อมด้วยทรีตเมนท์หลากหลาย
เทคโนโลยีอันทันสมัย และ เทอราพิสท์ (Therapist)
มากฝีมือตั้งอยู่ใจกลางเมืองเชียงใหม่ ด้วย
แนวคิดด้านการดูแลสุขภาพท่ีชัดเจน  ระรินจินดา
เวลเนส สปา เชียงใหม่ คัดสรรและออกแบบ 
ทรีตเมนท์โดยยึดเอาศาสตร์ตะวันออกและ
ตะวันตกผสมเข้าด้วยกันอย่างกลมกลืน  มีการใช้
เทคนิคหลากหลาย มุ่งเน้นไปท่ีการบำ�บัดรักษาและ
ให้ความรู้สึกผ่อนคลายอย่างแท้จริง ระรินจินดา
เวลเนส สปา เชียงใหม่ พร้อมจะดูแลทุกสัมผัส
ต้ังแต่ก้าวแรกท่ีมาถึง มีการนำ�เสนอการบริการ
จากพนักงานในมาตรฐานสากลแต่ยังคง
ความอ่อนน้อมและความเป็นไทยในขณะเดียวกัน
และมากไปกว่านั้น ระรินจินดา นับเป็นสปา
สัญชาติไทยที่ได้รับรางวัลมากมายทั้งใน
ระดับประเทศและระดับสากล

ระรินจินดา เวลเนส 
สปา เชียงใหม่

(RARINJINDA WELLNESS SPA CHIANG MAI)
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14 ถนนเจริญราษฎร์ ต.วัดเกตุ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50000
14 Charoenraj Road, Wat Kate sub-district, Muang district, Chiang Mai 50000, 
Thailand
032-860 901 และ 085-333 5559 / +66(0)53-247-000

	 Unwind, refresh, relax and rejuvenate
your body and mind with our luxurious 
treatments by our skillfully trained 
therapists and friendly staff in our 
award-winning facilities in the heart of 
two capitals. RarinJinda Wellness Spa 
Chiang Mai, a premium and innovative 
spa that harmonized all life senses, is 
one of Thailand’s leading wellness spa 
with expertised therapists and latest 
spa technologies. RarinJinda Wellness 
spa offers clients wellness, good health 
and luxurious pampering in a spa sanctuary.
RarinJinda is an urban spa fully equipped 
with all of the latest spa technology
and facilities at high international standards,
yet deeply rooted in the Thai massage 
and healing traditions. Our spa treatment
rooms are specially prepared to offer 
optimal comfort and treatment efficacy.



4 ถนนสามล้าน ตำ�บลพระสิงห์ อำ�เภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 50100
4 Samlan Road, Prasing Muang, Chiang Mai 50100

053 - 920111

ดิ โอเอซิสสปา ลานนา
(THE OASIS SPA LANNA)

	 Oasis Spa takes you on a journey 
to exciting new worlds of delight, reju-
venation and well-being. Every aspect 
has been artfully crafted to create a 
personal paradise where sophisticated
treatments balanced between the 
contemporary and traditional produce 
a transforming experience. In Bangkok, 
Chiang Mai, Phuket and Pattaya, Oasis 
Spa’s gentle, highly-trained therapists 
use specialized treatments and products
that go “above and beyond” to awaken a
better you. This commitment to excellence
has resulted in countless awards over 
the past 17 years.
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	 การนวดสี่มือขั้นสูงท่ีประณีตมาก 
เทอราปิสสองคนนวดพร้อมจังหวะของ
ดนตรีบำ�บัดล้านนาร่วมสมัย  ใช้น้ํามันหอม
ลงทองที่ปรุงขึ้นพิเศษ  ท่านวดประยุกต์
จากการนวดไทยที่ใช้ศอกและท่อนแขน
นวดอย่างพริ้วไหวไปตามกล้ามเนื้อและ
สรีระ เน้นการนวดท่ีนุ่มนวล ต่อเน่ือง น้ําหนัก
มือที่มั่นคงให้ความรู้สึกสบายและกระปร้ี-
กระเปร่า นวดอย่างอ่อนช้อยไปตามสรีระ
ราวกับการฟ้อนรำ� ต้ังแต่ศีรษะจรดปลายเท้า

	 On this journey to extreme 
wellbeing, Music Therapy is combined 
with massage to guide your body to 
new levels of delight. The amazing 
musical masterpiece was developed 
exclusively to enhance each phase 
of the massage experience.
	 Four hands dance over your 
body for 90 minutes while covering 
you with fragrant oil infused with 
flakes of pure gold to make you feel 
golden inside and out.



ดิ โอเอซิสสปา เชียงใหม่
(THE OASIS SPA CHIANG MAI)

	 Oasis Spa takes you on a journey to 
exciting new worlds of delight, rejuvenation
and well-being. Every aspect has been 
artfully crafted to create a personal 
paradise where sophisticated treatments
balanced between the contemporary 
and traditional produce a transforming
experience. In Bangkok, Chiang Mai, 
Phuket and Pattaya, Oasis Spa’s gentle, 
highly-trained therapists use specialized
treatments and products that go 
“above and beyond” to awaken a better
you. This commitment to excellence 
has resulted in countless awards over 
the past 17 years.
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102 ถนนศิริมังคลาจารย์ ตำ�บลสุเทพ อำ�เภอเมืองเชียงใหม่ เชียงใหม่ 50200
102 Sirimuangklajan Road, Suthep, Muang, Chiang Mai 50200

053 - 920111

	 การนวดสี่มือข้ันสูงท่ีประณีตมาก 

เทอราปิสสองคนนวดพร้อมจังหวะของ

ดนตรีบำ�บัดล้านนาร่วมสมัย ใช้น้ํามันหอม

ลงทองที่ปรุงขึ้นพิเศษ ท่านวดประยุกต์

จากการนวดไทยที่ใช้ศอกและท่อนแขน

นวดอย่างพริ้วไหวไปตามกล้ามเน้ือและ

สรีระเน้นการนวดที่นุ่มนวลต่อเนื่อง

นํ้าหนักมือที่มั่นคงให้ความรู้สึกสบาย

และกระปรี้กระเปร่า นวดอย่างอ่อนช้อย

ไปตามสรีระราวกับการฟ้อนรำ�ตั้งแต่

ศีรษะจรดปลายเท้า

	 On this journey to extreme 

wellbeing, Music Therapy is combined

with massage to guide your body 

to new levels of delight. The 

amazing musical masterpiece

was developed exclusively to 

enhance each phase of the massage

experience. Four hands dance 

over your body for 90 minutes 

while covering you with fragrant 

oil infused with flakes of pure 

gold to make you feel golden 

inside and out.



	 Oasis Spa takes you on a 
journey to exciting new worlds 
of delight, rejuvenation and well-
being. Every aspect has been 
artfully crafted to create a personal
paradise where sophisticated 
treatments balanced between 
the contemporary and traditional 
produce a transforming experience.

35 ถนนรัตนโกสินทร์ ตำ�บลวัดเกต อำ�เภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 50000
35 Rattanakosin Road, Wat Gate Muang, Chiang Mai 50000

053 - 920111

In Bangkok, Chiang Mai, Phuket and 
Pattaya, Oasis Spa’s gentle, highly-
trained therapists use specialized 
treatments and products that 
go “above and beyond” to awaken
a better you. This commitment 
to excellence has resulted in 
countless awards over the past 
17 years.

ดิ โอเอซิสสปา โอเรียนทัล ซีเครท สปา
(THE OASIS ORIENTAL SECRET SPA)
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	 การนวดสี่มือขั้นสูงที่ประณีตมาก
เทอราปิสสองคนนวดพร้อมจังหวะของดนตรี
บำ�บัดล้านนาร่วมสมัย ใช้น้ํามันหอมลงทองท่ีปรุง
ข้ึนพิเศษ ท่านวดประยุกต์จากการนวดไทยท่ีใช้
ศอกและท่อนแขนนวดอย่างพริ้วไหวไปตาม
กล้ามเน้ือและสรีระ เน้นการนวดท่ีนุ่มนวลต่อเน่ือง
นํ้าหนักมือที่มั่นคง  ให้ความรู้สึก  สบายและ
กระปรี้กระเปร่า  นวดอย่างอ่อนช้อยไปตาม
สรีระราวกับการฟ้อนรำ�ต้ังแต่ศีรษะจรดปลายเท้า
	 On this journey to extreme 
wellbeing, Music Therapy is combined 
with massage to guide your body to 
new levels of delight. The amazing 
musical masterpiece was developed 
exclusively to enhance each phase 
of the massage experience. Four 
hands dance over your body for 90 
minutes while covering you with 
fragrant oil infused with flakes of 
pure gold to make you feel golden 
inside and out.
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	 ศิราสปา by Zabai Thai สปาที่ได้รับ

รางวัลมากที่สุดทั้งในระดับประเทศและ

ต่างประเทศสัมผัสประสบการ์ณสปาอัน

หรูหราสไตล์ล้านนาโคโลเนียล เดย์สปาใหญ่

ที่สุดใจกลางเมืองเชียงใหม่ใกล้ประตูท่าแพ

ในรูปแบบ ”ลานนาสยาม” ถ่ายทอดเรื่องราว

ของความรุ่งเร่ืองของยุคสมัยลานนาตอนปลาย

	 สู่ บ ร ร ย า ก า ศ ส ป า อั น แ ส น ส ง บ

ปรนนิบัติด้วยวิถีการนวดไทยลานนาที่ถูก

ถ่ายทอดมาจากรุ่นสู่รุ่นมีบริการแช่นํ้าแร่

ธรรมชาติแท้ๆ อาบแช่สมุนไพร ที่ยกมาไว้

กลางใจเมือง สามารถรองรับลูกค้าได้ถึง 30 คน

ในเวลาเดียวกัน  ด้วยห้องบริการที่มีความ

เป็นส่วนตัวทุกห้อง มีร้านอาหารรองรับบุฟเฟ่ต์ 

ท้ังรูปแบบสากลและพ้ืนเมืองที่รับรองแขก

ได้ถึง 60 คน และมีบริการรับส่งลูกค้าในเขตเมือง

ได้รับรางวัลมากมายท้ังในระดับประเทศและ

ระดับสากล.

ศิรา สปา
(ZIRA SPA)



8/1 ถ.ราชวิถี ต.ศรีภูมิ อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50200 
8/1 Ratvithi Road, Sripoom , Muang , Chaingmai 50200

053-222-288 

Experiencing luxurious Lanna 

Colonial day spa in central Chiang

Mai. In the name of “Siam Lanna”, 

you will sense all the glorious 

moment of late Lanna Colonial 

style. Such a Thai Lanna Massage 

which has been passed on generation

to generation, A course composed 

of various techniques from ancient

Lanna wisdom to give a full body

treatment for ultimate relaxation.

and exclusively pure mineral 

bath with special herbs opens 

now in Chiang Mai up 30 guests 

at the same times. Plus private 

rooms and transportation within 

the Central Chiang Mai are also 

available.



	 ครอบคลุมพื้นที่กว่า 12 เอเคอร์บนภูเขา

สูงชันมองเห็นหุบเขาท่ีมีเสน่ห์ท่ีปานวิมานเชียง

ใหม่สปารีสอร์ทท่ีน่ันร่างกายได้พบกับวิญญาณ

เพลิดเพลินไปกับการผสมผสานระหว่างสปา

บำ�บัดของ East Meet West การรักษาแบบ

ล้านนาโบราณ คลาสโยคะและการทำ�สมาธิทุกวัน

เพื่อให้วิญญาณของคุณสว่างขึ้น ฟ้ืนฟูความ

สมดุลและความสุข  ใช้เวลาให้คุ้มค่าที่สุดกับ

ปานวิมานสปารีสอร์ทและเรียนรู้ความรู้สึกดี

ท่ีสุดสำ�หรับชีวิตความเครียดจากส่ิงแวดล้อม

และผ่อนคลายความตึงเครียด  ท้ังหมดน้ีจะส่งผล

ในโรคทางร่างกายและจิตใจต่าง ๆ

ปานวิมาน สปา เชียงใหม่
(PANVIMAN SPA CHIANGMAI)
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197/2 หมู่ท่ี 1 ตำ�บลโป่งแยง อำ�เภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 50180
197/2 Moo 1, T.Pongyeang, A.Mae Rim, Chiang Mai

66(0)5387 9540-5, 66(0)84 378 6986	

	 Spread over a 12 acres expanse
high on the mountains, overlooking 
charming valleys stands Panviman 
Spa at Panviman Chiangmai Spa Resort.
There, body meets soul. 

	 Enjoy our combination of East 
Meet West spa treatments, ancient 
Thai lanna healings, daily classes 
of Yoga and Meditation to lighten 
your spirit and restore balance and 
pleasure.

	 Make the most of your stay 
with Panviman Spa Resort, and 
learnhow to feel your best for life.

	 Environmental stress and 
wrong personal habits add to the 
strain. All this results in various 
physical and mental diseases



4/2 ถ.หัสดิเสวี ต.ศรีภูมิ อ.เมืองเชียงใหม่ จ.เชียงใหม่ 50200
4/2 Hussadhisewee Rd., Sriphum Muang Chiang Mai Chiang Mai 

053-211400, 053-405129

ชีวา สปา
(CHEEVA SPA)

	 คำ�ว่า “ชีวิต” หากพูดถึงความหมาย
เด่ียวๆ แล้ว อาจหมายถึง การมีลมหายใจ
การดำ�รงอยู่ หรือ การคงสภาพของ
สิ่งหนึ่งสิ่งใดเอาไว้ แต่เมื่อไรที่มีการ
แต่งแต้มความสดใสสีสันให้กับ “ชีวิต” แล้ว
คำ�ๆ  นี้ก็จะยิ่งมีความหมายที่สมบูรณ์
มากขึ้น  ดั่งที่คนทั่วไปมักพูดติดปากว่า
“ชีวิตชีวา” ซ่ึงหมายถึง ชีวิตท่ีมีความสดใส
ปราศจากเร่ืองเศร้าหมอง และด้วยคำ�ๆ
นี้เอง จึงเป็นจุดกำ�เนิดของ “ชีวา สปา”
สถานท่ีพักผ่อนเพ่ือการผ่อนคลายท้ัง
ร่างกายและจิตใจอันเป็นบ่อเกิดแห่ง
พลังชีวิตของทุกคน

	 ภายใต้ช่ือ “ชีวา สปา” น้ัน ได้มีความรัก
ความศรัทธา ความภาคภูมิใจท่ีได้เป็นส่วนหน่ึง
ในการสืบทอดสืบสานภูมิปัญญาเก่าแก่
มาแต่บรรพบุรุษบนวิถีแห่งการแพทย์
พ้ืนบ้านล้านนาท่ีมีการนำ�ภูมิปัญญาล้านนา
มาใช้ในทางการแพทย์และเป็นองค์ความรู้
ท่ีถ่ายทอดรุ่นต่อรุ่นมาช้านานมาเป็นสปา
แบบล้านนาประยุกต์ด้วยการปรับประยุกต์
การให้บริการที่หลากหลาย การเลือกใช้
สมุนไพรและผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ
ที่ปลอดภัย คัดสรรพนักงานให้บริการท่ีมี
หัวใจแห่งการบริการด้วยมิตรไมตรี เพื่อให้
เกิดความพึงพอใจแก่ลูกค้าสูงสุด 

	 At Cheeva Spa you will be 
nurtured and cared for by our certified
and experienced therapists, as you 
are more than just a customer you 
are a part of our family. In traditional
Thai Lanna style we will touch that 
warm place deep within you with all 
our heart to soothe and relax your 
body and soul. Using high quality 
products and traditional Thai Herbs 
we will ensure that your time here 
at Cheeva Spa is a pampered, relaxing, 
and pleasurable experience.
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	 การนวดน้ีเป็นการรวบรวมความเป็น
มาของชีวาสปาและแก่นแท้ของล้านนาสปา
เราเช่ือว่าการผ่อนคลายท่ีดีมาจากการบำ�บัด
โดยธรรมชาติ การนวดท่ีดีก็เช่นกัน ควรมีการ
สัมผัสท่ีเช่ือมต่อกันระหว่างผู้บำ�บัดและคุณเอง
ผู้นวดท่ีมีความใส่ใจ มีเจตนาท่ีดีท่ีจะส่งต่อและ
นำ�ความรู้สึกของลูกค้าให้ผ่อนคลายได้อย่างดี
รวมท้ังการผสมผสานการนวดต่างๆ ท่ีผู้บำ�บัด
ฝึกฝนอย่างต่อเน่ืองจนชำ�นาญจึงสามารถ
เข้าถึงการผ่อนคลายกล้ามเนื้อส่วนต่างๆ
ได้ง่ายตามธรรมชาติของร่างกาย ซ่ึงจะทำ�ให้
ลูกค้าได้รับประโยชน์สูงสุด

	 This massage captures the being
of Cheeva Spa and Thai Lanna essence.
We believe that a truly relaxing massage
is therapeutic in nature. This massage 
through a well intentioned Therapist 
connects with you. By paying attention
to the client, and leading the client by 
following, thus encouraging a greater 
release and allowing a deeper state 
of relaxation to occur. All aspects of 
the body are afforded attention and 
respect by the therapist. Combining 
the synergy of Traditional Thai massage,
Balinese Massage, Swedish Massage, 
and Lomi-Lomi, It is the goal of this 
massage for the release and relaxation
of the muscles to continue long after 
the therapist has finished. Enabling 
you to Relax for a Longer Life.
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ภาคกลาง
(Central)



บางกอกโอเอซิสสปา 
(BANGKOK OASIS SPA)

	 Oasis Spa takes you on a 

journey to exciting new worlds 

of delight, rejuvenation and well-

being. Every aspect has been 

artfully crafted to create a 

personal paradise where sophis-

ticated treatments balanced 

between the contemporary and 

traditional produce a transforming

experience. 

	 Bangkok, Chiang Mai, Phuket

and Pattaya, Oasis Spa’s gentle,

highly-trained therapists use 

specialized treatments and 

products  that  go  “above  and 

beyond” to awaken a better you. 

This commitment to excellence 

has resulted in countless awards 

over the past 17 years.
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64 ซอยสุขุมวิท 31 (สวัสดี) แขวงคลองตันเหนือ เขตวัฒนา กทม. 10110
64 Soi Sawasdee, Sukhumvit 31 Road Wattana, Bangkok 10110

053 - 920111

	 การนวดเอกลักษณ์ท่ีบูรณาการ
ท่านวดแผนไทยท่ีมีสรรพคุณในการบำ�บัดสูง
ประยุกต์เข้ากับการนวดแผนตะวันตก
บรรเทาอาการเหน่ือยล้าโดยใช้ลูกประคบ
สมุนไพร  และนวดด้วยนํ้ามันร้อนที่มี
กลิ่นหอมของสมุนไพรไทย  ช่วยบรรเทา
ความเหนื่อยล้าและอาการปวดเมื่อย
กล้ามเนื้อ

	 You will feel majestic by the 
end of this two-hour massage
that is fit for a king. This stress-
buster treatment combines Thai 
massage techniques with Aroma-
therapy massage. 

	 It begins with a Thai Herbal 
Hot Compress placed along the 
strong muscle lines. Then a Hot Oil 
Massage stretches the muscles to 
reopen the body’s energy pathways,
enhance circulation, increase energy
levels and promote overall health 
and wellbeing.



88 ซอยสุขุมวิท 51 ถนนสุขุมวิท แขวงคลองตันเหนือ เขตวัฒนา กทม 10110
88 Sukhumvit 51Road Wattana, Bangkok 10110

053 - 920111

	 Oasis Spa takes you on a 
journey to exciting new worlds 
of delight, rejuvenation and 
well-being. 

	 Every  aspect  has  been 
artfully  crafted  to  create a 
personal paradise where sophis-
ticated treatments balanced 
between the contemporary and 
traditional produce a transforming
experience. 
	 Bangkok, Chiang Mai, Phuket
and Pattaya, Oasis Spa’s gentle,
highly-trained therapists use 
specialized treatments and 
products  that  go  “above  and 
beyond” to awaken a better you. 
This commitment to excellence 
has resulted in countless awards 
over the past 17 years.

โอเอซิสสปา สุขุมวิท 51
(SUKHUMVIT  51  OASIS SPA)
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	 การนวดเอกลักษณ์ท่ีบูรณาการ

ท่านวดแผนไทยที่มีสรรพคุณในการ

บำ�บัดสูงประยุกต์เข้ากับการนวดแผน

ตะวันตก บรรเทาอาการเหนื่อยล้าโดยใช้

ลูกประคบสมุนไพร และนวดด้วยน้ํามันร้อน

ท่ีมีกล่ินหอมของสมุนไพรไทย  ช่วยบรรเทา

ความเหนื่อยล้าและอาการปวดเมื่อย

กล้ามเนื้อ

	 You will feel majestic by the 

end of this two-hour massage

that is fit for a king. This 

stress-buster treatment combines

Thai massage techniques with 

Aromatherapy massage. 

	 It begins with a Thai Herbal 

Hot Compress placed along the 

strong muscle lines. Then a Hot 

Oil Massage stretches the muscles

to  reopen  the  body’s  energy 

pathways, enhance circulation, 

increase energy levels and promote

overall health and wellbeing.



ช้ัน 8 โรงแรมเวสติน แกรนด์ สุขุมวิท 259 ถ. สุขุมวิท แขวงคลองเตยเหนือ เขตวัฒนา กทม. 11000 
8th Floor The Westin Grande Sukhumvit Hotel Bangkok 259 Sukhumvit Rd, 
Klongtoey Nuea Wattana Bangkok 10110
02-207 8450

	 วารีน่าต้ังอยู่ใจกลางกรุงเทพมหานคร

มอบประสบการณ์การพักผ่อนที่หรูหรา โดย

นักบำ�บัดมืออาชีพ ด้วยการใช้ส่วนผสม และ

นํ้ามันหอมระเหยที่คัดสรรอย่างดี เรามีการ

บำ�บัดและการนวดหลากหลายรูปแบบ  เพ่ือให้

คุณได้รับการดูแลที่เป็นพิเศษ เพื่อให้ลูกกค้า

ของเราผ่อนคลายความเครียด หลบหนีจาก

เมืองท่ีวุ่นวายและมาเพลิดเพลินท่ีสปาวารีน่า

ของเรา

วารีน่า สปา
(VAREENA SPA)

33



	 Vareena Spa, located in the heart 
of Bangkok, offers you a luxurious
relaxation experience by profes-
sionally trained therapists. Using a 
carefully selected mix of ingredients
and essential oils, we provide various
types of treatments and massages 
specially curated to help our precious
guests ease away all stress and 
strain. Come and enjoy a satisfying 
escape from the chaotic city life at 
our Vareena spa.



	 นวดไทยเพ่ือสุขภาพ Thai Meridian 
massage การนวดแผนไทยท่ีนำ�ศาสตร์การนวด
ของแพทย์ตะวันออกมาผสมผสานเป็นท่วงท่า
ท่ีมีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะแบบฉบับโพธาลัย
ช่วยผ่อนคลายกล้ามเนื้อ รวมทั้งช่วยให้เลือด
ไหลเวียนได้ดีย่ิงข้ึน

	 This is the massage that best 
combines Thai traditional massage with the
science of oriental medicine massage,
forming  the  signature  massage of 
Phothalai. Thai Meridian Massage is very 
useful for relieving muscle tension as 
well as improving blood circulation.

นวดน้ํามัน Thai Touch Massage 
	 การนวดด้วยน้ํามันอุ่นเชียร์บัตเตอร์ 
จากประเทศฝรั่งเศสกับเทคนิคการรีดเส้น
ตามแนวเส้นประธานสิบ เพื่อปรับลมปราณ
จากภายในร่างกายให้สมดุลย์

โพธาลัย เดอะไทยเวลเนส 
เซ็นเตอร์ สปา

(PHOTHALAI THE THAI 
WELLNESS CENTER SPA)
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	 This Thai massage applies 
warm organic shea butter oil 
from France with the touching 
and moving technique onto the 
Thai energy meridians (lines). It 
can improve the balance of energy
and stimulate blood circulation 
thorough the body

	 นวดน้ํามันหอมระเหย The Touch
of Phothalai 
	 การนวดโดยการใช้น้ํามันหอม
ระเหยสกัดจากธรรมชาติ เพ่ือผ่อนคลาย
ทั้งร่างกายและจิตใจ รวมทั้งลดความ
ตึงเครียด
	 Utilizing naturally derived 
essential oils to the body, this 
massage can help relax physical 
and emotional tension, and relieve
the stress from work and other 
daily activities.

28 ซอยโยธินพัฒนา 3 ถนนประดิษฐ์มนูธรรม แขวงคลองจ่ัน เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 10240
28 Soi Yothinpattana 3, Praditmanuthum Road, Klongchan, Bangkapi, Bangkok 10240 Thailand

02 - 508 5111 / +66 2 508 5111 / +66 8 9116 6844



	 ค้นพบประสบการณ์ของการพักผ่อน

อย่างสมบูรณ์แบบท่ี  Life  Spa @ Village

สปาท่ีทำ�ให้คุณเพลิดเพลิน ท่ามกลางบรรยากาศ

อิงแอบแนบชิดธรรมชาติท่ีโอบล้อมด้วยขุนเขา

รวยรินกล่ินหอมจากเคร่ืองหอมน้ํามันระเหยท่ีมี

ส่วนผสมของสมุนไพรและดอกไม้นานาพันธุ์

เพ่ือให้คุณเติมพลังแห่งชีวิตด้วยประสบการณ์

พิเศษสุดแห่งการพักผ่อนอย่างแท้จริง

	 Nestled among majestic 

mountain peaks, the Life Spa is 

an oasis of peace and tranquility. 

Refresh. Relax. Rejuvenate. This is 

the place to sit back and take in 

the serenity; it’s what relaxation 

is all about. It begins the moment 

you step through our front door.

ไลฟ์สปา แอท วิลเลจ (LIFE SPA @ VILLAGE)
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โรงแรมสปริงฟิลด์ วิลเลจกอลฟ์ แอนด์ สปา 208, 208/1 หมู่ 2 ต.สามพระยา อ.ชะอำ� จ.เพชรบุรี 7612028 
Springfield Village Golf @ Spa 208, 208/1 , Moo2, Sampraya, Cha-Am, Phetchaburi, 76120

+66 (0)32 709 222





582/4 ถนนลาดกระบัง แขวง / เขต ลาดกระบัง กรุงเทพ 10520
582/4 Lat Krabang, Bangkok Thailand 10520

081-343-3399 , 081-815-2771

	 ท่ีมาของ TYME เป็นภาษาโบราณ แปลว่า
“เวลา”  อีกนัยหนึ่ง  คือ  คำ�ขึ้นต้นของคำ�ว่า
Time ที่เราใช้กันอยู่ในปัจจุบัน และถูกนำ�
มาใช้เป็นชื่อสปาบูติกแห่งใหม่ในกรุงเทพ
 ซ่ึงอาศัยเสน่ห์ความเป็นไทยร่วมสมัย
ผสานเข้ากับการออกแบบตกแต่งจำ�ลอง
บรรยากาศของกลางวัน และกลางคืน ในการ
ถ่ายทอดบทหลอมรวม อันได้สมดุลระหว่าง
วิทยาการ ความรู้สึกนึกคิดของมนุษยชาติ
และเอกลักษณ์ในโปรแกรมทรีทเมนท์กับ
การบริการ เพื่อรองรับลูกค้าคนไทย และ
ต่างประเทศได้อย่าง น่าประทับใจ

ธามม์ สปา 
(TYME SPA)
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	 The derives from the ancient 
spelling of Time. This is the latest 
boutique spa in Bangkok encom-
passing the charm of contemporary 
Thai wedded with environmental 
design of day and night to provide 
affluent multinational clientele 
with intuitive mix of science, human 
mindfulness and unique treatment 
concept based on different balancing
regiments.
	 The Spa is a pleasure ritual
invented to allow our guests to 
give themselves an I Deserve It 
time out, enriched with extensive 
range of tailor made treatments, 
the  indulgence of urban hideaway 
sur roundings and the mindful 
touches delivered by therapeutic
therapist. We are committed to 
creating a personal space off hectic
daily life and inspiring our guests 
to love and respect life through the 
transformative journeey of body 
and mind, while recharging spirit
in order to face life’s challenges
again with renwed vitality and 
well-being.

	 สปาแห่งน้ีนำ�เสนอโปรแกรมการ
บำ�บัด ซ่ึงมอบความสุขจากการได้ผ่อนคลาย
อย่างท่ีลูกค้าทุกคนจะรู้สึกได้ว่า “น่ีคือเวลา
อันควรค่าสำ�หรับฉันเป็นอย่างย่ิง” ทรีทเมนท์
แต่ละโปรแกรมล้วนได้รับการออกแบบ 
พัฒนาข้ึนเพ่ือตอบสนองต่อความต้องการ
และความช่ืนชอบเฉพาะบุคคล ท่ามกลาง
บรรยากาศ สงบ ร่มร่ืน ห่างไกลความ
วุ่นวายของสังคมเมือง ผู้มาเยือนย่อมได้
ดื่มดํ่าจากการดูแล และบริการของทีม
พนักงานผู้เช่ียวชาญด้านกายบำ�บัดอย่าง
เต็มท่ี เรามุ่งม่ันท่ีจะสร้างพ้ืนท่ีความเป็น
ส่วนตัว อันปราศจากความเครียด ความ
วุ่นวายจากกิจกรรม การทำ�งานประจำ�วัน
จุดประกายความรักความเข้าใจ และให้
ความสำ�คัญต่อวิถีชีวิตสุขภาพให้บังเกิดข้ึน
ในใจของลูกค้าผ่านการปรนนิบัติท่ีจะ
หลอมรวมร่างกายและจิตใจให้เป็นหนึ่ง
ในภาวะสมดุลเป็นการผ่อนคลายแบบองค์รวม
เพ่ือประจุพลังงานใหม่ในการเตรียม
พร้อมเผชิญหน้ากับเร่ืองท้าทายต่างๆ
ของชีวิตประจำ�วันต่ละวัน ความเบิกบาน 
แจ่มใส มองโลกในแง่ดี



	 สปาบำ�บัดมีประโยชน์ต่อร่างกาย
มนุษย์ในระดับสรีระมากกว่าการพักผ่อนท่ีเกิด
จากการไปสปา  ด้วยการพัฒนาความเข้าใจ
ท่ีลึกซ้ึงยิ่งข้ึนเกี่ยวกับประโยชน์ต่อสุขภาพ
และการประยุกต์ใช้สปาบำ�บัดผู้นวดสามารถ
เลือกที่จะให้บริการประเภทสปาแก่ลูกค้า
เพื่อปรับปรุงทั้งผลลัพธ์และรายได้
	 สปามีข้อได้เปรียบในด้านพ้ืนท่ีทรัพยากร
ระดับมืออาชีพอุปกรณ์และคำ�แนะนำ�ส่วนตัว
เพื่อให้บริการแก่ผู้รับบริการเพ่ือช่วยฟ้ืน
ความสมดุลเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ชีวิต
และปรับปรุงชีวิตของพวกเขา อย่างไรก็ตาม
ด้วยการศึกษาและวิธีการที่ปรับเปลี่ยน
แล้วนักนวดบำ�บัดสามารถเพ่ิมช่วงเวลาด้วย
เทคนิคสปา เช่น วารีบำ�บัด แรงเสียดทานของ
ถุงมือเย็น เกลือนํ้าตาลหรือสมุนไพรขัดผิว 
แสงอินฟราเรดและซาวน่าและแผ่นเย็นโคลน
ดินสาหร่ายและผ้าห่อสมุนไพร

รีเฟรช แอด ทเวนต้ีโฟร์ สปา
(REFRESH @24 SPA)
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	 Many studies indicate various
spa therapies benefit the human 
body on a physiological level, far 
beyond the relaxation engendered 
by visiting a spa. By developing a 
deeper understanding of the health 
benefits and applications of spa 
therapies, a massage therapist can 
choose to offer spa-type services 
to clients in order to improve both 
outcomes and income.

	 Spas do have the advantage 
of space, professional resources, 
equipment and personal instruction
to provide guests services to help 
regain balance, change lifestyle habits 
and enhance their lives; however,
with education and adapted protocols,
massage therapists can enhance 
sessions with such spa techniques as 
hydrotherapy; cold-mitt friction;
salt, sugar or herbal scrubs; infrared
light and sauna; and cold-sheet, 
mud, clay, seaweed and herbal 
wraps.

43 สุขุมวิท 24 แขวง คลองตัน เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร 10110
43 SoiSukhumvit 24, Klongtan, Klongtoey, Bangkok

02 259 7235-7



รีเฟรชสปา แอท หัวหิน
 (REFRESH SPA @ HUA-HIN)

	 รีเฟรช สปา แอท หัวหิน เกิดข้ึนในอาคารท่ี
เก่าแก่ท่ีสุดแห่งหน่ึงในหัวหิน อาคารโบราณแห่งน้ี
ถูกสร้างขึ้นมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2488 และก็เป็น
เคร่ืองหมายท่ีทำ�ให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลง
สถาปัตยกรรมใหม่ๆ ในประเทศไทย 
	 เราได้มีการปรับปรุงรักษาสไตล์โคโลเนียล
ของอาคารไว้ และได้ออกแบบตกแต่งภายในให้เป็น
รูปแบบไทยโคโลเนียลสมัยใหม่ ท่ีทำ�ให้มีความรู้สึก
หรูหรา อบอุ่น และผ่อนคลาย จึงเหมาะเป็นสถานท่ี
ให้คุณได้พักผ่อนร่างกายเป็นอย่างดี
	 รีเฟรช สปา แอท หัวหิน ต้ังอยู่ในจุดท่ีเป็น
แหล่งนักท่องเที่ยวใจกลางเมืองหัวหินบริเวณ
ส่ีแยกไฟแดงตลาดฉัตร์ไชยใกล้กับตลาดกลางคืน
ท่ีมีนักท่องเท่ียวมาเดินจับจ่ายซ้ือของเป็นจำ�นวนมาก
	 การนวดท่ีเป็นเอกลักษณ์ของเราท่ีจะทำ�ให้
ลูกค้ามีโอกาสได้สัมผัสกับประสบการณ์การนวด
ที่ดีที่สุด อีกทั้งแพคเกจที่ออกแบบเป็นพิเศษ
และราคาท่ีจัดไว้ให้ผู้มาใช้บริการของเราได้
เพลิดเพลินไปกับการผ่อนคลายและมีความสุข
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	 Refresh Spa is proud to present 
you our luxurious spa “Refresh Spa 
@ Hua-Hin”. Refresh Spa @ Hua-Hin is 
born in one of the oldest building in 
Hua-Hin. This antique building is build 
since the year 1945 and it has marked the 
new architecture changes in Thailand. 
We had maintained the colonial style of 
the building and created a modern 
colonial Thai style interior.
	 We are located around the busiest
tourist spot of Hua-Hin “Chatchai Night 
Market”. Our signature massage offers 
our customers the opportunity to 
experience the ultimate massage. 
The special design packages and pricing
provided our loyal customers to enjoy, 
relax and detox happily.



858 ถ. จำ�นงภูมิเวช อ.ชะอำ� จ.เพชรบุรี รหัส 76120 
858 Jumnong- Poomivej Rd., Cha-Am, Petchaburi 76120

032-709300

	 เม่ือคุณพร้อมสำ�หรับประสบการณ์แห่ง
การผ่อนคลายอย่างแท้จริง Life Spa @ Sea 
พร้อมให้บริการทุกประสาทสัมผัสของคุณ คุณ
จะได้เพลิดเพลินไปกับแพ็คเกจการนวดและ
ทรีทเมนต์ท่ีได้รับการพิจารณาอย่างรอบคอบ
รวมถึงสภาพแวดล้อมอันเงียบสงบท่ีได้รับการ
สร้างสรรค์ข้ึนด้วยความมีระดับเทียบเท่ากับ
การนวดท่ียอดเย่ียมอย่างท่ีทราบกันดีว่าการนวด
ท่ีสมบูรณ์แบบน้ันต้องการมากกว่าหมอนวด
ฝีมือดี  นอกจากนี้ยังเป็นการผสมผสาน
ที่ละเอียดอ่อนของแสงนุ่มนวลในปริมาณ
ที่เหมาะสมนํ้าหอมที่ทำ�ให้ชุ่มชื่นและเสียง
ท่ีผ่อนคลาย ส่ิงท่ีคุณจะพบท่ี Life Spa @ Sea 
คือบรรยากาศแห่งความผ่อนคลายและ
ความกระปรี้กระเปร่า คุณจะไม่พบกับความ
ผิดพลาดเพียงเล็กน้อยจาก Life Spa @ Sea
เพราะความใส่ใจในทุกรายละเอียด แม้คุณอาจ
จะไม่เห็นทั้งหมด แต่นั่นไม่ใช่ประเด็น Life 
Spa @ Sea ตั้งอยู่ริมชายหาด Springfield 
@ Sea Resort & Spa Life Spa @ Sea มีห้อง
ทรีทเมนต์ 5 ห้องพร้อมด้วยวิธีการบำ�บัดท่ีดี
ที่สุดซึ่งทั้งหมดออกแบบมาเพื่อบำ�รุงและ
ผ่อนคลาย จิตใจ ร่างกาย และจิตวิญญาณ

ไลฟ์ สปา แอท ซี
 (LIFE SPA @SEA)
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	 When you are ready for a truly indulgent 
experience, Life Spa@Sea is ready to serve all 
your senses. You will enjoy a series of carefully 
considered massage and treatment packages,
as well as a tranquil environment that has been 
crafted with as much precision as a superb 
massage. As you know, the perfect massage 
needs more than just a skilled masseuse. It is 
also a subtle combination of the right amount of 
soft light, invigorating fragrances and 
soothing sounds. What you’ll discover at 
Life Spa@Sea is a total atmosphere of 
relaxation and rejuvenation, where one 
errant detail could ruin the mood.
	 Fortunately you’ll never encounter an 
errant detail at Life Spa@Sea, for we are detail 
people. You might not notice them all, but then, 
isn’t that the point? Life Spa@Sea is located at 
the beachfront Springfield@Sea Resort & 
Spa. Featuring five treatment rooms, Life 
Spa @ Sea furnishes the best in therapeutic
methodologies, all designed to nurture 
and pamper the mind, body and spirit.
	 Life Spa @ Sea is underpinned by years 
of medical expertise. Founded by Dr.Sujittra 
Napathorn, who specializes in Internal medicine,
skin and Anti-Aging medicine, here, you will 
surely feel that you are receiving a real deal.
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ภาคตะวันออก
(Eastern)
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322 หมู่ท่ี 12 ถนนทัพพระยา ตำ�บลหนองปรือ อำ�เภอบางละมุง ชลบุรี 20150
332 Chateau Dale, Tappraya Road, Banglamung, Chonburi 20150

053 - 920111

	 Oasis Spa takes you on a journey 
to exciting new worlds of delight, reju-
venation and well-being. Every aspect 
has been artfully crafted to create a 
personal paradise where sophisticated
treatments balanced between the 
contemporary and traditional produce
a transforming experience.
	 Bangkok, Chiang Mai, Phuket and 
Pattaya, Oasis Spa’s gentle, highly-
trained therapists use specialized 
treatments and products that go 
“above and beyond” to awaken a better 
you. This commitment to excellence 
has resulted in countless awards over 
the past 17 years.

ดิ โอเอซิส สปา พัทยา
(THE OASIS SPA PATTAYA)
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	 เป็นการนวดท่ีนำ�ศาสตร์ของการดูแล
รักษาสุขภาพแบบพื้นถิ่นที่สืบต่อกันมาจากรุ่น
สู่รุ่น  มุ่งบรรเทาความปวด ความเหนื่อยล้า
อันเกิดจากความเครียดจากการทำ�งาน
 เทอราปิสจะนวดเน้นในบริเวณกล้ามเน้ือท่ีมี
อาการเกร็งและตึงอันเป็นสาเหตุของอาการ
ปวดเมื่อยเรื้อรังด้วยเทคนิคการนวดแบบพื้น
บ้าน เช่น การกดเขี่ยเส้น การโกยเส้นบริเวณ 
บ่า ไหล่ หลัง และบ้ันเอว ช่วยกระตุ้นการไหล
เวียนของเลือดและออกซิเจนในกล้ามเนื้อ 
นวดด้วยบาล์มท่ีปรุงมาเป็นพิเศษ ประกอบด้วย
สมุนไพรหลากหลายชนิดอาทิเช่น ปูเลย (ไพล) ขิง
และจันทน์เทศ ปิดท้าย ด้วยการนวดประคบด้วย
สมุนไพรช่วยคลายความเหน่ือยล้าได้เป็นอย่างดี 
	 This treatment used for thou-
sands of years has been combined with 
contemporary knowledge to promote 
relaxation and wellness. It uses deep 
stretching, rubbing and kneading to 
stimulate acupressure points to balance 
the body and allow its life force to flow 
freely. Thai herbal massage balm and 
Thai Herbal Hot Compresses are applied 
during the treatment to enhance its 
effectiveness. The result is a new vitality, 
improved circulation and stress relief.



	 ทิวาริน สปา บริการ

การบำ�บัดด้วยสปาท่ีหลากหลาย

บำ�รุงสุขภาพในเชิงบวกของ

คุณเพ่ือฟ้ืนฟู ร่างกายและ

จิตใจของคุณ ค้นพบความลับ

ของการรักษาด้วยสมุนไพรไทย

ที่อุดมไปด้วยคุณสมบัติในการ

รักษาและต้านอนุมูลอิสระ

ในสวนสมุนไพร เพ่ิมความงาม

เพิ่มพลังงานคืนความสมดุล

และปลดปล่อยความเครียด

โดยการทำ�ให้ร่างกายผ่อนคลาย

ช่วยให้จิตใจแจ่มใสและฟ้ืนฟู

จิตใจกับความเงียบสงบใน

สปาริมทะเล

ทิวาริน สปา
(DHIVARIN SPA)
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292/4 หมู่ 2 ตำ�บลเพ อำ�เภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 
292/4 Moo 2 Tumboon Phe, Amphur Mueang, Rayong 21160

038-644104-7 ต่อ 7711

	 DHIVARIN SPA offers a wide variety

of spa treatments, nurturing your 

positive health to rejuvenate your 

body and mind. Discover the secrets 

of Thai herbal remedies rich in healing

and antioxidant properties at the 

herb garden. Add beauty, energize, 

restore balance and release stress 

by calming the body, energizing the 

mind and rejuvenating the mind with 

the tranquility of a seaside spa.



76 หมู่ 4 ตำ�บลเพ อำ�เภอเมือง จังหวัดระยอง 21160
76 Moo 4 Tumbol Phe,  Ampher Mueng, Rayong 21160, Thailand

038-644283-8 ต่อ 580

ปารดี สปา
(PARADEE SPA)

	 การนวดไทยเป็นศาสตร์บำ�บัด
และรักษาโรคแขนงหนึ่งของการแพทย์
แผนไทยที่มีมาแต่โบราณ เป็นภูมิปัญญา
อันลํ้าค่าของคนไทยที่มีประวัติศาสตร์และ
เรื่องราวสืบทอดกันมาแต่ช้านาน เป็นวิถี
การดำ�รงชีวิตและวัฒนธรรมของคนไทยท่ี
ดูแลและช่วยเหลือกันเองภายในครอบครัว
การนวดไทยเป็นกระบวนการดูแลสุขภาพ
และรักษาโรคท่ีส่งผลโดยตรงต่อร่างกาย
และจิตใจ อาศัยการสัมผัสอย่างมีศิลปะ
ผสานเทคนิค  การกด  การบีบ  การดัด
การยืด  การดึง  การคลึง  การคลาย และ
วิธีการอ่ืนตามศิลปะการนวด  แบบเน้นหน่วงน่ิง

	 Thai  massage  uses  two 

primary techniques of gentle 

pressure and a variety of passive 

stretching movements, press and 

relax, firming and deep pressure, 

a smoother flow of energy when 

applied  in  a  quiet,  meditative 

atmosphere, the body begins to 

open and become more flexible 

while the mind returns to a state 

of calm alertness.
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	 ธาตุเจ้าเรือน คือ ธาตุท่ีเป็นองค์ประกอบ
ของร่างกายมนุษย์อันได้แก่ ดิน น้ํา ลม ไฟ 
หากธาตุท้ัง 4 ภายในร่างกายของเราอยู่ใน
ภาวะสมดุลแล้ว เราก็จะมีสุขภาพดี แต่ถ้าหาก
ว่าธาตุทั้ง 4 ของเราเกิดขาดความสมดุล
เม่ือใดโรคภัยไข้เจ็บท่ีเกิดจากจุดอ่อนทาง
ด้านสุขภาพของแต่ละคนตามเรือนธาตุก็จะ
ตามมา ดังน้ัน เพ่ือเป็นการป้องกันปัญหา
ความเจ็บป่วยท่ีอาจเกิดข้ึน ส่ิงท่ีสามารถช่วยได้
ระดับหน่ึงในเบ้ืองต้นก็คือ การนวดตามธาตุ
เจ้าเรือน การนวดตามธาตุเจ้าเรือนเป็นการ
นวดท่ีนำ�เอาเทคนิคการรีดเส้นกดจุดของ
นวดไทย  การใช้ความร้อนจากลูกประคบ
กลิ่นหอมจากสมุนไพรบำ�บัดมาประยุกต์ใช้
กับท่านวดท่ีแสนสบาย เพ่ิมเสน่ห์แห่งการนวด
ด้วยนํ้ามันนวดที่ระบุเฉพาะตามแต่ละธาตุ
ผ่านกรรมวิธีทำ�ให้ร้อนส่งผลให้อบอุ่น
สบายผิว

	 Thai culture recognizes the 
significance of the natural elements 
in terms of their physical, emotional, 
spiritual and environmental energies
and their place in maintaining balance
and harmony in both the body and 
in life. The Four elements of Wind, 
Earth, Fire and water are essential 
to life and a key part of indigenous 
healing therapies. The technique has 
been found to enhance energy flow 
through the body and strengthen 
immune system and also enjoying 
as  pure  and  unadulterated 
relaxation.



	 โปรแกรมที่เป็นเอกลักษณ์ไม่ซํ้า

ใครในแบบฉบับของเรา คือ การผสมผสาน

เทคนิคการนวดบำ�บัดแบบโบราณโดย

ผู้เชี่ยวชาญ นวดตัวด้วยอโรม่าร่วมกับ

การประคบ สมุนไพรไทยจากธรรมชาติ 

ซึ่งจะช่วยทำ�ให้กล้ามเนื้อทั่วทั้งร่างกาย

เกิดการผ่อนคลาย ลดอาการปวดเมื่อย

ตามกล้ามเนื้อ เลือดลมหมุนเวียนดีขึ้น 

	 รวมทั้งช่วยให้ร่างกายมีสมดุล

ที่ดีโดยผู้ เ ช่ียวชาญท่ีมีความชำ�นาญ

เฉพาะทาง คุณสมบัติพิเศษของสมุนไพร

ที่เราใช้ในการทำ�ประคบสด เช่น ตะไคร้, 

ใบมะกรูด, ไพล, ขมิ้น, ใบเตย ผิวมะกรูด

และอื่นๆ จะซึมซับเข้ากล้ามเนื้อได้เป็น

อย่างดีเพื่อช่วยในการบำ�บัด

เซเว่นสปาลักซูร่ี  
(SEVEN SPA LUXURY)
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7 หมู่ 12 ต.หนองปรือ อ.บางละมุง จ.ชลบุรี 20150
7 Moo 12 Nongprue Bang Lamung Chonburi Thailand 20150

086 335 3883, 081 928 80 27

	 “HARMONY OF HEALTH” Our 

Signature Program

	 A unique combination of 

ancient healing massages tech-

niques It provides soothing and 

relaxing  effect  for  people 

suffering from pain in the spine 

and back. Therapist,

	 using  special  reflexology

techniques, is able to remove 

the blocks within the muscles of 

upper and lower back neck  muscles

and spine and  straightens the 

twisted muscles in the affected 

area of the body. 

	 “The  healing  power  of 

traditional Thai herbs - Lemon-

grass,  Bergamot,  Turmeric, 

Prai, Pandan Leaves, Kaffir Lime 

and many  others will  absorb 

into your muscles, and help to 

improve your health. Course 

therapy is advised.



โรงแรมสยามเบย์ชอร์ รีสอร์ท พัทยา 559 ถนนเลียบชายหาด เมืองพัทยา ชลบุรี 20150
Siam Bayshore Resort Pattaya 559 Pattaya Beach Road, Pattaya City Chonburi 20150

66 38 428 678 

	 Lotus Spa ต้ังอยู่ในสวนของโรงแรม

และให้การฟ้ืนฟูร่างกายจิตใจและจิตวิญญาณ

ของคุณอย่างสมบูรณ์ ส่ิงอำ�นวยความสะดวก

สปาที่เป็นส่วนตัวและเงียบสงบของเราใช้

สีและกลิ่นหอมของดอกบัว ไม้สักอันงดงาม

และคุณสมบัติของน้ําชำ�ระล้างเพื่อสร้าง

สภาพแวดล้อมที่เงียบสงบและสวยงาม

สำ�หรับการพักผ่อน คุณสามารถใช้เครื่อง

เล่น DVD / VCD ในห้องของเราเพื่อแสดง

ภาพยนตร์เรื่องโปรดของคุณในขณะที่คุณ

ได้รับการผ่อนคลาย

	 Lotus  Spa  ให้บริการทรีทเมนท์

เรือนร่างและความงามครบวงจร บริการสปา

ชั้นหนึ่งให้  บริการโดยพนักงานที่เป็นมิตร

และได้รับการฝึกฝนอย่างมืออาชีพโดยใช้

ผลิตภัณฑ์สปาที่ดีที่สุด
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โลตัส สปา ออฟ สยาม  
(LOTUS SPA OF SIAM)



	 Lotus  Spa  is  located  in  the 
hotel gardens and provides complete 
rejuvenation of your body, mind and 
spirit. Our private and secluded spa 
facilities utilise the soothing colour 
and scent of lotus blossom, graceful 
teakwood and cleansing water fea-
tures to create a serene and beautiful
environment to relax in. You may even 
use our in-room DVD/VCD player to 
pop in your favourite film whilst you 
get pampered.
	 Lotus Spa offers a complete 
range of body and beauty treatments. 
First-class spa services are provided
by professionally trained, friendly 
staff using the finest spa products in 
three private treatment rooms.



	 คุณจะรู้สึกพร้อมท่ีจะร็อคหลังจากนวด

ฮาร์ดร็อคด้วยการผสมผสานสไตล์การนวด

จากท่ัวโลก รวมท้ังการนวดแบบกดจุดท่ีหูท่ีจะ

ทำ�ให้ระบบเลือดไหลเวียนได้ดี ขับสารพิษออก

จากร่างกาย และทำ�ให้รู้สึกผ่อนคลาย

	 Feel totally revved and ready 

to rock after our signature massage. 

A fusion of global massage styles

including delicious ear reflexology, 

to get the blood pumping, purge 

impurities and deliver you with a 

renewed state of mind.

ร็อคสปา 
(ROCK SPA)
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429 หมู่ 9 ถนน พัทยาสาย 2 ต.หนองปรือ อ.บางละมุง จ.ชลบุรี 20150
429 Moo 9 Pattaya second road, Nongprue, Banglamung, Chonburi 20150

+66 38428755-9

Rock Spa เป็นที่ที่ดนตรี และ

เวทมนตร์มารวมกัน ซิมโฟนีฮาร์โมนิกแห่ง

การผ่อนคลายและการบำ�บัดร่างกาย

และจิตวิญญาณ ศูนย์การผ่อนคลายริม

สระว่ายนํ้าที่สร้างข้ึนตามวัตถุประสงค์

แห่งนี้มีห้องสำ�หรับการบำ�บัดที่มี 5 สไตล์ 

ซ่ึงรวมถึงการนวดแผนไทย  และไม่ว่าคุณ

จะเป็นลูกค้าสปาหรือเพียงแค่ต้องการ

ผ่อนคลาย  Rock  Spa  มีทุกสิ่งสำ�หรับ

ทุกคนและสามารถเพลิดเพลินในคาบาน่า

ที่ Beach Club รวมถึงความเป็นส่วนตัว

ในห้องพักของคุณ

Rock Spa is where music and 
magic come together; a harmonic 
symphony of relaxation and treat-
ment for the body and soul. This 
purpose-built center for relaxation
by the poolside offers 5 stylish therapy
rooms on the 3rd floor, treatments 
including Traditional Thai Massage 
and foot reflexology. Whether you 
are a regular spa customer or just 
simply want to relax, the Rock Spa 
provides everything for everyone and 
can be enjoyed in the cabanas at the 
Beach Club, as well as in the privacy 
of your rooms 



โรงแรม ซีวิว เกาะชาง 63 หมู 4 ต. เกาะชาง อ. เกาะชาง จ.ตราด 
Sea View Koh Chang 63 Moo 4 T. Koh Chang
A. Koh Chang Trat 
039-552-815

เรนฟอเรส สปา 
(RAINFOREST SPA)

	 สัมผัสประสบการณ์ดูแลสุขภาพแบบไทยท่ีช่วย
รักษาสมดุลของธาตุเจ้าเรือนทั้ง 4 ในร่างกาย ได้แก่
ดิน น้ํา ลม และไฟ การออกแบบทรีทเม้นพิเศษเฉพาะ
บุคคลโดยดูจากเดือนเกิด  ลักษณะนิสัย  บุคลิกภาพ 
รูปลักษณ์และอายุของท่าน เพื่อให้เกิดการผ่อนคลาย 
ลดความเครียด  ปรับสมดุล  และปลุกพลังของท่าน
ท้ังด้านร่างกายและจิตใจ 

Experience an authentic Thai therapy 
specially designed to maintain thebalance of 
your individual Thai core element (thaat jao 
ruen): earth (din),water (nam), air (lom) and 
fire (fai). Together with your month of birth, 
personality traits, physical characteristics
and age, your skilled therapist will create 
personalised journeys that result in the 
melting away of tensions, and rebalance and 
re-awaken energy levels in body and soul. 
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ปฐพี (EARTH) ผู้ที่มีธาตุดินเป็น

ธาตุหลักในร่างกายมักเกิดในเดือนตุลาคม 

พฤศจิกายน หรือธันวาคม หากธาตุดินขาด 

สมดุลจะทำ�ให้เกิดอาการเล็บเปราะบาง 

ผิวแห้ง เนื้อเยื่อและกระดูกอ่อนแอ รู้สึกไม่

มั่นคงและไม่มีสมาธิ

วารี (WATER) ผู้ที่มีธาตุนํ้าเป็นธาตุ

สำ�คัญในร่างกายมักเกิดในเดือนกรกฎาคม

สิงหาคม หรือกันยายน ธาตุนํ้าจะช่วยเพิ่ม 

ความแข็งแรงของเลือดและสายตา เพิ่ม

ความชุ่มชื้นแก่ผิว หากธาตุนํ้าขาดความ

สมดุลจะทำ�ให้ผิวแห้ง  เกิดภาวะขาดนํ้า

เกิดปัญหาเกี่ยวกับทางเดินหายใจและ

การกักเก็บนํ้าในร่างกาย นอกจากนี้ยัง

ทำ�ให้เกิดอารมณ์ แปรปรวนและซึมเศร้าได้

วายุ (WIND) ผู้ที่มีธาตุลมเป็น

ธาตุสำ�คัญในร่างกายมักเกิดในเดือน

เมษายน พฤษภาคม หรือมิถุนายน จะมี

ระบบลำ�ไส้และทางเดินหายใจที่แข็งแรง

หากธาตุลมอยู่ในภาวะถูกกระตุ้นหรือ

อ่อนแอจะทำ�ให้เกิดอาการนอนไม่หลับ 

วิตกกังวลและสิ่งรบกวนจิตใจอื่น ๆ ได้ 

อัคนี (FIRE) ผู้ที่มีธาตุไฟเป็นธาตุ

หลักในร่างกายมักเกิดในเดือนมกราคม

กุมภาพันธ์ หรือมีนาคม เป็นผู้ที่มีระบบ

การไหลเวียนและการเผาผลาญดี หาก

ธาตุไฟขาดความสมดุลอาจก่อให้เกิด

อาการอาหารไม่ย่อย ร่างกายมีอุณหภูมิต่ํา

และระคายเคืองผิวหนังได้
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ภาคใต้
(South)
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โอเอซิส โรยัล ไทย สปา
(OASIS ROYAL THAI SPA)

Oasis Spa takes you on a journey

to exciting new worlds of delight, reju-

venation and well-being. Every aspect 

has been artfully crafted to create a 

personal paradise where sophisticated

treatments balanced between the 

contemporary and traditional produce

a transforming experience.

Bangkok, Chiang Mai, Phuket and 

Pattaya, Oasis Spa’s gentle, highly-

trained  therapists  use  specialized

treatments and products that go 

“above and beyond” to awaken a better 

you. This commitment to excellence

has resulted in countless awards over 

the past 17 years.



128 หมู่ท่ี 3 ตำ�บลกมลา อำ�เภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต 83150
128 Moo 3 Kamala Beach Road, Kamala, Kathu, Phuket 83150

053 - 920111

	 ท่านวดออกแบบเพื่อความสมดุล

ให้กับคุณผู้หญิงโดยเฉพาะโดยคัดสรร

เทคนิคการบำ�บัดแบบตะวันตกพบตะวันออก 

เน้นนวดท้องซ่ึงเป็นศูนย์รวมพลังงาน

ชีวิตท่ีส่งผลต่อไปยังอวัยวะต่างๆ ในระบบ

ภายในของร่างกายแบบองค์รวม  ผสมผสาน

การนวดแบบตะวันตก  ทั้งสวีดิช  อโรม่า

เทอราปี หินร้อน ช่วยฟื้นฟูร่างกายให้

สมดุลเพ่ิมพลังและความมีชีวิตชีวา 

Hot Stone, Swedish and 
Aromatherapy massages are 
combined in this two-hour therapy
to make a woman feel like a 
queen. The ancient oriental massage
focusing on the Meridian Lines 
improves the body’s functions 
and promotes self-healing. Swedish
and  Aromatherapy  massages
further  restore  and  enhance 
vitality and the heat of the Hot 
Stone therapy relaxes deep muscle
layers for a more effective massage
and realignment of life-energy.



47 ถนนลากูน ตำ�บลเชิงทะเล อำ�เภอถลาง จังหวัดภูเก็ต 83110
47 Moo 1 Lagoon Road, Cherngtalay Thalang, Phuket 83110

053 - 920111

Oasis Spa takes you on a journey
to exciting new worlds of delight, 
rejuvenation and well-being. Every 
aspect has been artfully crafted to 
create a personal paradise where 
sophisticated treatments balanced 
between  the  contemporary  and 
traditional produce a transforming 
experience.

Bangkok, Chiang Mai, Phuket and 
Pattaya, Oasis Spa’s gentle, highly-
trained therapists use specialized
treatments and products that go 
“above and beyond” to awaken a 
better you. This commitment to 
excellence has resulted in countless 
awards over the past 17 years. 

โอเอซิส ซีเครท การ์เดน สปา
(OASIS SECRET GARDEN SPA)
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	 ท่านวดออกแบบเพื่อความสมดุล
ให้กับคุณผู้หญิงโดยเฉพาะโดยคัดสรร
เทคนิคการบำ�บัดแบบตะวันตกพบตะวันออก 
เน้นนวดท้องซ่ึงเป็นศูนย์รวมพลังงาน
ชีวิตท่ีส่งผลต่อไปยังอวัยวะต่างๆ ในระบบ
ภายในของร่างกายแบบองค์รวม  ผสมผสาน
การนวดแบบตะวันตก ทั้ง สวีดิช อโรม่า
เทอราปี หินร้อน ช่วยฟ้ืนฟูร่างกายให้สมดุล
เพ่ิมพลังและความมีชีวิตชีวา 

Hot  Stone,  Swedish  and 
Aromatherapy massages are 
combined in this two-hour therapy
to make a woman feel like a 
queen. 

The ancient oriental massage
focusing  on  the  Meridian  Lines 
improves the body’s functions and 
promotes self-healing. Swedish and 
Aromatherapy massages further 
restore and enhance vitality and 
the heat of the Hot Stone therapy
relaxes  deep  muscle  layers  for 
a  more  effective  massage  and 
realignment of life-energy.



26 ซอยปลักเจ ตำ�บลกะรน อำ�เภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต 83100
26 Soi Plukjae, Karon Muang, Phuket 83100

053 - 920111

Oasis Spa takes you on a 
journey to exciting new worlds of 
delight, rejuvenation and well-being.
Every aspect has been artfully 
crafted to create a personal paradise
where sophisticated treatments 
balanced  between  the  contemporary
and traditional produce a trans-
forming experience.

Bangkok, Chiang Mai, Phuket 
and Pattaya, Oasis Spa’s gentle, 
highly-trained therapists use 
specialized treatments and products
that go “above and beyond” to 
awaken a better you. This commitment
to excellence has resulted in 
countless awards over the past 17 
years.

	 ท่านวดออกแบบเพ่ือความสมดุล
ให้กับคุณผู้หญิงโดยเฉพาะโดยคัดสรร
เทคนิคการบำ�บัดแบบตะวันตกพบตะวันออก 
เน้นนวดท้องซ่ึงเป็นศูนย์รวมพลังงาน
ชีวิตท่ีส่งผลต่อไปยังอวัยวะต่าง ๆ  ในระบบ
ภายในของร่างกายแบบองค์รวม ผสมผสาน
การนวดแบบตะวันตก ทั้งสวีดิช  อโรม่า
เทอราปี หินร้อน ช่วยฟ้ืนฟูร่างกายให้สมดุล
เพ่ิมพลังและความมีชีวิตชีวา 

Hot Stone, Swedish and 
Aromatherapy massages are 
combined in this two-hour therapy
to make a woman feel like a 
queen. 

โอเอซิส สกาย บรีซ สปา
(OASIS SKY BREEZE SPA)
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The ancient oriental massage

focusing on the Meridian Lines 

improves the body’s functions 

and  promotes  self- healing.

Swedish  and  Aromatherapy 

massages further restore and 

enhance vitality and the heat of 

the Hot Stone therapy relaxes 

deep muscle layers for a more 

effective massage and realignment

of life-energy.



Oasis Spa takes you on a 

journey to exciting new worlds of 

delight,  rejuvenation  and  well-

being.  Every  aspect  has  been 

artfully crafted to create a personal

paradise  where  sophisticated 

treatments balanced between 

the contemporary and traditional 

produce a transforming experience.

Bangkok, Chiang Mai, Phuket

and Pattaya, Oasis Spa’s gentle,

highly-trained therapists use 

specialized treatments and 

products  that  go  “above  and 

beyond” to awaken a better you. 

This commitment to excellence 

has resulted in countless awards 

over the past 17 years.

โอเอซิส เทอร์ควอยซ์ โคฟว สปา
(OASIS TURQUOISE COVE SPA)
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71/10 หมู่ท่ี 5 ตำ�บลกมลา อำ�เภอกะทู้ จังหวัดภูเก็ต 83150
71/10 Moo 5 (Soi Fantasea), Kamala Beach, Kathu, Phuket 83150

053 - 920111

ท่านวดออกแบบเพ่ือความสมดุลให้กับ
คุณผู้หญิงโดยเฉพาะโดยคัดสรรเทคนิคการ
บำ�บัดแบบตะวันตกพบตะวันออก เน้นนวดท้อง
ซ่ึงเป็นศูนย์รวมพลังงานชีวิตท่ีส่งผลต่อไปยัง
อวัยวะต่างๆ ในระบบภายในของร่างกายแบบ
องค์รวม ผสมผสานการนวดแบบตะวันตก ท้ังสวีดิช
อโรม่าเทอราปี หินร้อน ช่วยฟ้ืนฟูร่างกายให้สมดุล
เพ่ิมพลังและความมีชีวิตชีวา 

Hot Stone, Swedish and Aroma-
therapy massages are combined in this 
two-hour therapy to make a woman 
feel like a queen. The ancient oriental 
massage focusing on the Meridian Lines 
improves the body’s functions and 
promotes self-healing.

Swedish  and  Aromatherapy 
massages further restore and enhance 
vitality and the heat of the Hot Stone 
therapy relaxes deep muscle layers for 
a more effective massage and realign-
ment of life-energy.



99 หมู่ 5 ตำ�บลเกาะลันตาใหญ่ อำ�เภอเกาะลันตา จังหวัดกระบ่ี 81150
99 Moo 5 Lanta Yai Island Krabi 81150

075-607999 

การนวดอันเป็นเอกลักษณ์ของพิมาลัย

มีความหลากหลายของเทคนิคเพ่ือช่วยคลาย

ความตึงเครียดในชีวิตประจำ�วัน  การนวดเส้น

เป็นหนึ่งในการนวดที่ช่วยลดอาการปวดเมื่อย

ไม่ว่าจะเป็นเพ่ือการผ่อนคลายลดความเครียด

อาการปวดกล้ามเน้ือหรือเพียงแค่การผ่อนคลาย

ธรรมดา การนวดคลายเส้น การใช้เทคนิค

เฉพาะในการนวด

พิมาลัย สปา 
(PIMALAI SPA)
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Pimalai’s Signature Massage 

offers  a  variety  of  therapeutic

massage services to help with 

the everyday tension life inflicts. 

The Signature Massage is one of 

the most thoroughly therapeutic 

massages most guests will ever 

have experienced. Pressure is not 

just applied from above, but also 

from the top, toes and from both 

sides of the body. This variety of 

pressure directions facilitates the 

stimulation of tissue deep within 

all parts of the body. Whether it’s 

for relaxation, stress relief, muscle

soreness or just plain pampering,

allow Signature Massage by Pimalai 

to provide you with the latest in 

massage therapy techniques.



บุษบากร สปา เป็นสปาแห่งแรกท่ีเกิดข้ึน

ในตำ�บลอ่าวนาง  ซ่ึงเป็นอาคารพานิชย์สองคูหา

ต้ังอยู่ติดถนนสายท่ีใช้ในการเดินทางไปยังแหล่ง

ท่องเที่ยวที่สำ�คัญ ๆ

บุษบากร สปา ได้รับการตกแต่งแบบไทย

ดั้งเดิมโดยผสมผสานกลิ่นอายของท้องถิ่น

แดนใต้ ทั้งยังมีโทนสีที่เข้มเพื่อให้เหมาะกับ

การพักผ่อนและผ่อนคลายของร่างกาย อีกท้ัง

ภายในร้านยังมีห้องในการทำ�สปาท่ีมีความ

เป็นส่วนตัว  ย่ิงทำ�ให้ได้สัมผัสกับความผ่อนคลาย

อย่างแท้จริง

บุษบากร สปา 
(BOOSSABAKORN SPA)
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132/35 ม.2 ต.อ่าวนาง อ.เมืองกระบ่ี จ.กระบ่ี 81000
132/35 Moo2 Aonang Muang Krabi Thailand 81000

+66(0)75-695615 / +66(0)88-7907178

Boossabakorn Spa is the

first spa in Aonang, Krabi since

2008, located by the main 

road, not far from many well 

known  tourist  attraction. 

The spa is decorated with the 

traditional Southern Thai 

style. We provide the clients 

with the luxurious private 

room where the client can get 

the sense of the peaceful and 

beautiful ambience to experience

serenity and deserve all the 

privacy here at Boossabakorn 

Spa.
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รดารมย์สปาเกิดขึ้นในใจกลางพื้นที่

ตำ�บลอ่าวนาง จังหวัดกระบ่ี เป็นอาคารพานิชย์

ท่ีถูกสร้างข้ึนเม่ือปี 2556 เราได้มีการปรับปรุง

การตกแต่งแบบไทย และผสมผสานกลิ่นอาย

ของท้องทะเลอันดามันให้ลูกค้าได้สัมผัสกับ

บรรยากาศแบบธรรมชาติ ท่ีทำ�ให้มีความรู้สึก

ถึงหาดทราย ท้องทะเลและสายลม จึงเหมาะท่ีจะ

เป็นสถานท่ี  ท่ีให้คุณได้ผ่อนคลายร่างกายอย่างดี

รดารมย์สปา ต้ังอยู่บนจุดท่ีเป็นแหล่ง

ท่องเท่ียว เดินทางสะดวก และการตกแต่งร้าน

ท่ีมีเอกลักษณ์โดดเด่นจึงสามารถมองเห็น

ได้ง่าย

การนวดที่เป็นเอกลักษณ์ท่ีจะทำ�ให้

ลูกค้าได้สัมผัสกับประสบการณ์การนวดที่

ผ่อนคลายและมุ่งเน้นการพัฒนาฝีมืออย่าง

ต่อเนื่อง

รดารมย์ สปา 
(RADAROM SPA)



43/2 ม.2 ต. อ่าวนาง อ.เมืองกระบ่ี จ.กระบ่ี 81180
43/2 Moo2, Aonang, Muang Krabi, Krabi, Thailand 81180

(+66)75-695-524 /(+66)86-895-9797

Radarom Spa is located in 

the heart of Aonang, Krabi. It was 

originally built in 2014, then it 

was renovated into a Thai modern

style  combining  a  sense  of 

Andaman vibe creating a perfect 

place to relax for our clients who 

are seeking for an ultimate and 

idyllic spa experience.	

Radarom Spa is situated 

in the touristy area which is very 

conveniently accessible. 

Our masseuses are all well 

trained with high skill, and our 

aim is to continuously improve 

our service to serve our clients. 

experience.	



บุราส่าหรี เป็นดอกไม้ท่ีเป่ียมด้วยความงาม

และพลัง ท้ังประสิทธิภาพและความไม่เหมือนใครน้ี

ต่างเป็นแรงบันดาลใจเบ้ืองหลังการดูแลของเรา

ท่ีสปาบุราส่าหรี เข้าสู่ดินแดนเงียบสงบ หลบล้ี

จากความวุ่นวายจอแจรอบตัว  และด่ืมด่ําไปกับ

สัมผัสแห่งความสงบ  พร้อมความกลมกลืน

เป็นหนึ่งเดียวกับไปกับวัฒนธรรมร่วมผสม

ที่โลกตะวันออกและตะวันตกบรรจบพบกัน 

เราได้สรรค์สร้างรายการทรีทเมนท์ดูแลมาก

มาให้คุณได้สัมผัสประสบการณ์แห่งความสุข

เพื่อชีวิตที่ดีขึ้น แพ็คเกจสำ�หรับพิธีเพื่อการ

บำ�บัดรักษาผ่อนคลายทางเลือกและดีทอกซ์

ล้างพิษของเรานี้เป็นสิ่งที่เราภูมิใจนำ�เสนอ

ให้กับบรรดานักเดินทางที่อ่อนล้า และผู้ที่

ต้องการช่วงเวลาเพ่ือฟ้ืนฟูและผ่อนคลาย 

	 “แดนพักผ่อนสำ�หรับท้ังมาคนเดียว

หรือมาเป็นคู่รักก็ตาม เรามีทรีทเมนท์ที่ตรง

ความต้องการของคุณแน่นอน”

สปา บุราส่าหรี
(SPA BURASARI)
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18 /110 ถนน ร่วมใจ ตำ�บล ป่าตอง อำ�ภอ กะทู้ จังหวัด ภูเก็ต 83150
18/110 Ruamjai Road, Tambon Patong, Amphur Kathu, Phuket 83150, Thailand

076-292929

The Burasari, a most delicate

and yet potent flower, both 

unique  and  effective  is  the 

inspiration  behind  the  treatments

at  the  Spa  Burasari.

Enter our haven from the 

hustle and bustle surrounding 

and you will be enriched with a 

feeling of serenity and a blend of

Eastern meets Western cultures.

We have created a menu of 

treatments  to  provide  life 

enhancing experiences. 

Our  alternative  healing 
rituals and detoxification packages
are just a taste of what we offer 
world weary travelers or those 
in need of time simply to reflect 
and unwind.

A haven for individuals and 
couples, we have treatments to 
suit each of your needs.
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