
หลักสูตรการนวดด้วยน ้ามันหอมระเหย 150 ชั่วโมง 
1. ชื่อหลักสูตร         
 (ภาษาไทย)  การนวดด้วยน้้ามันหอมระเหย 150 ชั่วโมง    

..(ภาษาอังกฤษ)  Aromatherapy Massage 150   Hours    
     
2. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร เพื่อให้ผู้ผ่านการอบรมมีคุณสมบัติ ดังนี      

1) มีความรู้ ความเข้าใจ หลักการและทฤษฎีการนวดด้วยน้้ามันหอมระเหย 
2) มีทักษะในการนวดด้วยน้้ามันหอมระเหย      
3) มีทัศนคติที่ดีเก่ียวกับการนวดด้วยน้้ามันหอมระเหย 
4) มีคุณธรรม จริยธรรม มารยาทในการประกอบอาชีพการนวดด้วยน้้ามันหอมระเหย 
5) มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกฎหมาย ระเบียบข้อบังคับและจรรยาบรรณที่เกี่ยวข้องกับการนวด       

ด้วยน้้ามันหอมระเหย 
6) เพ่ือให้สามารถประกอบอาชีพเป็นผู้ให้บริการด้านการนวดน้้ามันหอมระเหยในสถานประกอบการ      

เพ่ือสุขภาพ      
         
3. โครงสร้างหลักสูตร         
 (ตามเอกสารแนบท้ายหลักสูตร)        
         
4. ค้าอธิบายหลักสูตร         
 ศึกษากายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาพ้ืนฐาน ประวัติความเป็นมาของการนวดด้วยน้้ามันหอมระเหย
การประเมินสุขภาพเบื้องต้นและการประเมินผลการบริการ การปฐมพยาบาลเบื้ องต้น กฎหมาย                
และจรรยาบรรณผู้ประกอบอาชีพ รวมทั้งคุณสมบัติและความปลอดภัยในการใช้น้้ามันหอมระเหย เทคนิค      
การนวดด้วยน้้ามันหอมระเหย ข้อห้ามข้อควรระวังในการใช้น้้ ามันหอมระเหย และการฝึกภาคสนาม                
ในสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ หรือสถานทีท่ี่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพเห็นชอบ   
        
5. เนื อหาหลักสูตร         
 (ตามเอกสารแนบท้ายหลักสูตร)        
         
6. การจัดเวลาและตารางสอน         
 ให้เป็นไปตามหน่วยงานที่ขอรับรองหลักสูตรก้าหนด และเป็นการจัดการเรียนการสอนต่อเนื่อง       
โดยก้าหนดให้มีการเรียนการสอนต่อวันไม่เกินวันละ 8 ชั่วโมง  
        
7. จ้านวนชั่วโมงท่ีเรียนตลอดหลักสูตร  150 ชั่วโมง      
         
8. คุณสมบัติผู้เรียน ต้องมีคุณสมบัติครบถ้วน ดังนี        
 1) เป็นผู้ที่มีอายุไม่ต่้ากว่า 18 ปี        
 2) ส้าเร็จการศึกษาไม่ต่้ากว่าการศึกษาภาคบังคับ 
 3) เป็นผู้ที่มีสุขภาพร่างกายและจิตใจไม่เป็นอุปสรรคต่อการอบรม 
  
 



9. คุณสมบัติของวิทยากรผู้สอน         
 (ตามเอกสารแนบท้ายหลักสูตร) 
 
10. เกณฑ์การประเมินผล 
 1) ต้องมีเวลาเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียน 
 2) เกณฑ์การตัดสินต้องผ่านการทดสอบภาคทฤษฎีด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 และภาคปฏิบัติ
ด้วยคะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 3) ฝึกปฏิบัติภาคสนาม อย่างน้อยจ้านวน 30.ราย.รายละไม่ต่้ากว่า.1 ชั่วโมง.หรือไม่น้อยกว่า        
36 ชั่วโมง 

 11. วิธีการประเมินผล 
 1. การทดสอบภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  
 2. การทดสอบการปฏิบัติงานภาคสนาม  

 12. เอกสารประกอบการเรียนการสอน (ตัวอย่าง) 
1. กองการแพทย์ทางเลือก กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง

สาธารณสุข. (2550). ต้าราวิชาการสุคนธบ้าบัด. กรุงเทพฯ: บริษัท สามเจริญพาณิชย์ (กรุงเทพ) จ้ากัด. 
2. กองสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข.

(2559).เอกสารความรู้ผู้ด้าเนินการสปาเพ่ือสุขภาพ. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพฯ: บริษัท เอ็มเอส คอร์ปอเรชั่น 
จ้ากัด. 

3. กลุ่มงานฝึกอบรมและพัฒนาบุคลากรด้านการแพทย์แผนไทย สถาบันการแพทย์แผนไทย          
กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. (2551). คู่มือฝึกอบรมสปาไทยเพื่อ
สุขภาพ. นนทบุรี. 

4. ปรีดา ตั้งตรงจิตร. คู่มือการนวดน ้ามันและน ้ามันหอมระเหย. กรุงเทพฯ 
5. วัฒน์ระวี. อโรมาเธอราพี นวดเพ่ือสุขภาพ ด้วยน้้ามันหอมระเหย.กรุงเทพฯ แสงดาว , บจก.สนพ.: 

2004 
 6. Carole; Reed, Jimi; Mehta, Mira; Mehta, Silva McGilvery. The Encyclopedia of 
Aromatherapy Massage and Yoga. Hermes House; New Ed edition (2001). 

7. Chrissie Wildwood. (1996). The Bloomsbury Encyclopedia of Aromatherapy. UK: 
Bloomsbury Publishing PLC. 

8. Denise Whichello Brown. (2003). A Beginner’s Guide to Aromatherapy. UK: 
Silverdale Books (Publisher). 

9. Esme Floyd-Hall and Mary Atkinson.The complete book of massage. Carlton Books 
Ltd (March 13, 2014). 

10. Gaynor Winyard. Guide for Health and Beauty Therapists: Face, Hands and Feet 
(Vol 1). Longman Group United Kingdom; 2nd edition (June 1996). 

11. Pamela Hill,R.N.& Laura Todd. Milady's Aesthetician Series: Advanced Face and 
Body Treatments for the Spa. Milady; 1 edition (August 6, 2007). 

12. Vivienne Simberg. Massage: An introductory guide to the healing practice of touch. 
Parragon Publishing (2003). 



 

โครงสร้างหลักสูตรการนวดด้วยน ้ามันหอมระเหย 150 ชั่วโมง 

หมวดวิชา 
จ้านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 

๑. หมวดวิชาความรู้พื นฐาน 20 4 24 

๑.1 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาพ้ืนฐาน 15 0 15 

1.2 การประเมินสุขภาพเบื้องต้นและการประเมินผลการบริการ 1 2 3 

1.3 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 1 2 3 

๑.4 กฎหมายและจรรยาบรรณผู้ประกอบอาชีพ 3 0 3 

๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 39 50 89 

2.1 ประวัติความเป็นมาของการนวดด้วยน้้ามันหอมระเหย 1 0 1 

2.2 องค์ความรู้เกี่ยวกับน้้ามันหอมระเหย 
(1) ประเภทและชนิดของน้้ามันหอมระเหย 
 (2) หลักการผสมน้้ามันหอมระเหย และการพัฒนาผลิตภัณฑ์  

20 8 28 

๒.3 เทคนิคการนวดด้วยน้้ามันหอมระเหย  15 34 49 

๒.4 ข้อห้าม ข้อควรระวัง ในการใช้น้้ามันหอมระเหย 1 1 2 

2.5 การดูแลรักษา อุปกรณ์ เครื่องมือ สุขอนามัยของผู้ใช้ 2 1 3 

2.6 การบันทึกผลการนวดด้วยน้้ามันหอมระเหย 0 2 2 

2.7 การทบทวนการนวดด้วยน้้ามันหอมระเหย 0 4 4 

3. หมวดการฝึกภาคสนาม 1 36 37 

รวมทั งสิ น 60 90 150 
  



เนื อหาของหลักสูตรการนวดด้วยน ้ามันหอมระเหย 150 ชั่วโมง 
 

ชื่อวิชา 
 

ค้าอธิบาย 
 

จ้านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 

๑. หมวดวิชาความรู้พื นฐาน 20 4 24 
๑.1 กายวิภาคศาสตร์
และสรีรวิทยาพ้ืนฐาน 

ความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างร่างกายของมนุษย์ ระบบ
กระดูก และกล้ามเนื้อ และระบบการท้างาน      
ของร่างกาย เช่น ระบบประสาท ระบบทางเดิน
หายใจระบบไหลเวียนเลือด ระบบน้้าเหลือง ระบบ
ขับถ่าย ระบบย่อยอาหาร ระบบรับความรู้สึก 
ร ะบ บ หั ว ใ จ แ ละห ล อด เ ลื อ ด  แ ล ะอ วั ย ว ะ            
รับความรู้สึก 

15 0 15 

1.2 การประเมินสุขภาพ
เ บื้ อ ง ต้ น แ ล ะ ก า ร
ประเมินผลการบริการ 

ประเมิ นสุ ขภาพเบื้ องต้ น การบั นทึ กรายงาน               
การประเมินผล และให้ค้าแนะน้าการบริการ 

1 
 

2 3 

1.3 การปฐมพยาบาล
เบื้องต้น 

การปฐมพยาบาล การใช้ยาเบื้องต้น  ยาสามัญ  
ประจ้าบ้าน และเวชภัณฑ์ท่ีไม่ใช่ยา 

1 
 

2 3 

๑ . 4  ก ฎ ห ม า ย แ ล ะ
จรรยาบรรณผู้ประกอบ
อาชีพ 

(1) พระราชบัญญัติสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ         
พ.ศ .2559 และกฎหมายที่ เ กี่ ยวข้ อง  เช่ น 
พระราชบั ญญั ติ สถานบริ การ .พ .ศ . .2509 
พระราชบัญญัติ การสาธารณสุข .พ.ศ. .2535 
พระราชบัญญัติ สถานพยาบาล .พ.ศ. .2541 
พระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ.พ.ศ..2542 
พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้บริ โภค.พ.ศ..2522       
เป็นต้น  
(2) จริยธรรมการปฏิบัติตนของผู้ด้าเนินการสปา   
เพ่ือสุขภาพ กิริยามารยาท ทัศนคติต่ออาชีพ   

3 0 
 

3 

๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 39 50 89 
2.1 ประวัติความเป็นมา   
ของการนวดด้ วยน้้ ามั น     
หอมระเหย 
 

ความเป็นมาและวิวัฒนาการของการนวดด้วยน้้ามัน
หอมระเหยเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ 

1 0 1 

2.2 องค์ความรู้เกี่ยวกับ
น้้ามันหอมระเหย 

(1) ประเภทและชนิด
ของน้้ามันหอมระเหย 

( 2 )  ห ลั ก ก า ร ผ ส ม
น้้ามันหอมระเหย และ
การพัฒนาผลิตภัณฑ์  

คุณสมบัติ ของน้้ ามั นหอมระเหย ไม่น้ อยกว่ า          
25 ชนิด ที่ใช้ส้าหรับการนวด และวิธีการใช้ วิธีการ
เก็บรักษา และวิธีการเลือกใช้น้้ามันพ้ืนฐาน 

20 8 28 



 
ชื่อวิชา 

 
ค้าอธิบาย 

 
จ้านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
๒.3 เทคนิคการนวดด้วย
น้้ามันหอมระเหย  

หลั กการวิ ธี ก ารนวดด้ วยน้้ ามั นหอมระ เหย         
เพ่ือส่งเสริมสุขภาพ 

15 34 49 

๒ .4 ข้อห้ าม ข้อควร
ระวัง ในการใช้น้้ ามัน
หอมระเหย 

ข้อบ่งชี้ข้อห้าม และข้อควรระวังในการใช้น้้ามัน
หอมระเหยเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ ความปลอดภัย    
ในการใช้น้้ามันหอมระเหย 

1 1 2 

2 . 5  ก า ร ดู แ ล รั ก ษ า 
อุ ป ก ร ณ์  เ ค รื่ อ ง มื อ 
สุขอนามัยของผู้ใช้ 

ก า รดู แล รั กษ า เ ค รื่ อ งมื อ แล ะ อุปกรณ์น ว ด 
สุขอนามัยและข้อควรระวั งของผู้ ให้บริการ        
และผู้รับบริการ 

2 1 3 

2.6 การบันทึกผลการ
น ว ด ด้ ว ย น้้ า มั น       
หอมระเหย 

การบันทึกกอนและหลังการนวด การวิเคราะห  
และการติดตามผลการนวด จากการฝกปฏิบัติ 

0 2 2 

2 . 7  ก า ร ท บ ท ว น        
ก า ร น ว ด ด้ ว ย น้้ า มั น    
หอมระเหย 

การฝกปฏิบัติเพ่ือใหรูล้าดับขั้นตอน และวิธีการ
นวดด้วยน้้ามันหอมระเหยอยางตอเนื่องที่ถูกตอง 

0 4 4 

3. หมวดการฝึกภาคสนาม 1 36 37 
 3.1 เรียนรู้ความเข้าใจกฎระเบียบ ขั้นตอน     

การท้างาน และการให้บริการในสถานประกอบการ
เพ่ือสุขภาพ 

3 .2 ฝึ กภาคสนามในสถานประกอบการ             
เพ่ือสุขภาพ หรือสถานที่ที่กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพเห็นชอบ อย่างน้อยจ้านวน 30 ราย       
รายละไม่ต่้ ากว่า  1 ชั่ ว โมง หรือไม่น้อยกว่ า         
36 ชั่วโมง และท้ารายงานหลังการฝึกปฏิบัติ                        

1 
 
 
 
 

0 

0 
 
 
 
 

36 

1 
 
 
 
 

36 
 

 รวมทั งสิ น  60 90 150 



คุณสมบัติวิทยากรหลกัสูตรการนวดด้วยน ้ามันหอมระเหย 150 ชั่วโมง 

หมวดวิชา จ้านวนชั่วโมง 
  

ผู้สอนภาคทฤษฎ ี ผู้สอนภาคปฏิบัติ 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ  คุณวุฒิ ชื่อ
วิทยากร 

 คุณวุฒิ ชื่อ
วิทยากร 

๑. หมวดวิชาความรู้พื นฐาน 20 4   
๑.1 กายวิ ภาคศาสตร์ และ
สรีรวิทยาพื้นฐาน 

15 0 - ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต      
- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทยีบเท่า  
- ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ้าบัด)  
- ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาท่ีเกี่ยวกับสุขภาพ)  
- ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑติ  
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  
- ประกาศนียบัตรพยาบาลและผดงุครรภ์ชั้นต้น  

- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย  
1.2 การประเมินสุขภาพเบื้องต้น
และการประเมินผลการบริการ 

1 
 

2 - ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต  - ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต  

- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทยีบเท่า  - ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทยีบเท่า  

- ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ้าบัด)  - ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ้าบัด)  

- ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาท่ีเกี่ยวกับสุขภาพ)  - ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาท่ีเกี่ยวกับสุขภาพ)  

- ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑติ  - ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑติ  

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  

- ประกาศนียบัตรพยาบาลและผดงุครรภ์ชั้นต้น  - ประกาศนียบัตรพยาบาลและผดงุครรภ์ชั้นต้น  
- ผู้ที่จบหลักสูตรการนวดด้วยน้้ ามันหอมระเหย 150 ช่ัวโมง          
และมีประสบการณ์ท้างานอย่างน้อย 2 ปี 

 - ผู้ที่จบหลักสูตรการนวดด้วยน้้ามันหอมระเหย 150 ช่ัวโมง 
และมีประสบการณ์ท้างานอย่างน้อย 2 ปี 

 

- ปริญญาเภสัชศาสตรบัณฑิต ที่มีการเรียนการสอนการนวดด้วยน้้ามัน
หอมระเหย  

 - ปริญญาเภสัชศาสตรบัณฑิต ที่มีการเรียนการสอนการนวด  
ด้วยน้้ามันหอมระเหย  

 

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาวิทยาศาสตร์เครื่องส้าอาง)  - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาวิทยาศาสตร์เครื่องส้าอาง)  

- ผู้ ที่ มี ประสบการณ์ สอนการนวดด้ วยน้้ ามั นหอมระ เหยใน
สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา อย่างน้อย 2 ป ี

 - ผู้ที่มีประสบการณ์สอนการนวดด้วยน้้ามันหอมระเหยใน
สถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา อย่างน้อย 2 ปี 

 



คุณสมบัติวิทยากรหลกัสูตรการนวดด้วยน ้ามันหอมระเหย 150 ชั่วโมง 

หมวดวิชา จ้านวนชั่วโมง 
  

ผู้สอนภาคทฤษฎ ี ผู้สอนภาคปฏิบัติ 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ  คุณวุฒิ ชื่อ
วิทยากร 

 คุณวุฒิ ชื่อ
วิทยากร 

๑.3 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
 
 
 
 
 
 

1 2 - ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต   - ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต  

- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทยีบเท่า  - ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทยีบเท่า  

- ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ้าบัด)  - ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ้าบัด)  

- ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาท่ีเกี่ยวกับสุขภาพ)  - ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาท่ีเกี่ยวกับสุขภาพ)  

- ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑติ  - ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑติ  

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  

- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย   - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย   

- ประกาศนียบัตรพยาบาลและผดงุครรภ์ชั้นต้น  - ประกาศนียบัตรพยาบาลและผดงุครรภ์ชั้นต้น  

๑.4 กฎหมายและจรรยาบรรณ
ผู้ประกอบอาชีพ 
 

3 0 - ปริญญาตรีทางวิทยาศาสตรส์ุขภาพ   

 

 

- ปริญญานิตศิาสตรบณัฑิต   
- ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต  
- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทยีบเท่า  
- ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ้าบัด)  
- ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาท่ีเกี่ยวกับสุขภาพ)  
- ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบณัฑติ  

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย   
- ประกาศนียบัตรพยาบาลและผดงุครรภ์ชั้นต้น  
- พนักงานเจ้าหน้าที่ ตามพระราชบัญญัตสิถานประกอบการเพื่อ
สุขภาพ พ.ศ. 2559 
 

 



คุณสมบัติวิทยากรหลกัสูตรการนวดด้วยน ้ามันหอมระเหย 150 ชั่วโมง 

หมวดวิชา จ้านวนชั่วโมง 
  

ผู้สอนภาคทฤษฎ ี ผู้สอนภาคปฏิบัติ 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ  คุณวุฒิ ชื่อ
วิทยากร 

 คุณวุฒิ ชื่อ
วิทยากร 

๒. หมวดวิชาความรู้เฉพาะ
สาขา 

39 50      

2 . 1  ป ร ะ วั ติ ค ว า ม เ ป็ น ม า     
ข อ ง ก า ร น ว ด ด้ ว ย น้้ า มั น       
หอมระเหย 
 
 

1 0 - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)     

- ผู้ที่จบหลักสูตรการนวดด้วยน้้ามันหอมระเหย 150 ช่ัวโมง         
และมีประสบการณ์ท้างานอย่างน้อย 2 ปี 

 

- ปริญญาเภสัชศาสตรบัณฑิต ที่มีการเรียนการสอนน้้ามันหอมระเหย  

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาวิทยาศาสตร์เครื่องส้าอาง)  
- ผู้ ที่ มี ป ร ะ สบ ก า ร ณ์ ส อน ก า ร น วดด้ ว ย น้้ า มั นห อม ร ะ เ ห ย                     
ในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา อย่างน้อย 2 ปี 
 

 

2.2 องค์ความรู้เกี่ยวกับน้้ามัน
หอมระเหย 
 (1).ประเภทและชนิดของน้้ามัน
หอมระเหย 
 (2).หลักการผสมน้้ามันหอม
ระเหย และการพัฒนาผลิตภณัฑ์  
 

20 8 - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)    - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)    
- ผู้ที่จบหลักสูตรการนวดด้วยน้้ามันหอมระเหย 150 ช่ัวโมง          
และมีประสบการณ์ท้างานอย่างน้อย 2 ปี 

  - ผู้ที่จบหลักสูตรการนวดด้วยน้้ามันหอมระเหย 150 ช่ัวโมง 
และมีประสบการณ์ท้างานอย่างน้อย 2 ปี 

 

 - ปริญญาเภสัชศาสตรบัณฑิต ที่มีการเรียนน้้ามันหอมระเหย   - ปริญญาเภสัชศาสตรบัณฑิต ที่มีการเรียนน้้ามันหอมระเหย  
 - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาวิทยาศาสตร์เครื่องส้าอาง)  - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาวิทยาศาสตร์เครื่องส้าอาง)  
 - ผู้ที่มีประสบการณ์สอนน้้ามันหอมระเหยในสถาบันการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา อย่างน้อย 2 ปี 

  - ผู้ที่มีประสบการณ์สอนการนวดด้วยน้้ามันหอมระเหย         
ในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา อย่างน้อย 2 ปี 
 

 

๒.3 เทคนิคการนวดด้วยน้้ามัน
หอมระเหย 

15 34 - ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)    - ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)   
- ผู้ที่จบหลักสูตรการนวดด้วยน้้ามันหอมระเหย 150 ช่ัวโมง          
และมีประสบการณ์ท้างานอย่างน้อย 2 ปี 

  - ผู้ที่จบหลักสูตรการนวดด้วยน้้ามันหอมระเหย 150 ช่ัวโมง
และมีประสบการณ์ท้างานอย่างน้อย 2 ปี 

 

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย   - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย  

 
 

 
 



คุณสมบัติวิทยากรหลกัสูตรการนวดด้วยน ้ามันหอมระเหย 150 ชั่วโมง 

หมวดวิชา จ้านวนชั่วโมง 
  

ผู้สอนภาคทฤษฎ ี ผู้สอนภาคปฏิบัติ 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ  คุณวุฒิ ชื่อ
วิทยากร 

 คุณวุฒิ ชื่อ
วิทยากร 

๒.4 ข้อห้าม ข้อควรระวัง ใน
การใช้น้้ามันหอมระเหย 

1 1 - ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)    - ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)   
- ผู้ที่จบหลักสูตรการนวดด้วยน้้ ามันหอมระเหย 150 ช่ัวโมง         
และมีประสบการณ์ท้างานอย่างน้อย 2 ปี 

  - ผู้ที่จบหลักสตูรการนวดด้วยน้้ามนัหอมระเหย 150 ช่ัวโมง         
และมีประสบการณ์ท้างานอย่างน้อย 2 ปี 

 

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย   - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย   

2.5 การดูแลรักษา อุปกรณ์ 
เครื่องมือ สุขอนามัยของผู้ใช้ 

2 1 - ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)   - ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)   
- ผู้ที่จบหลักสูตรการนวดด้วยน้้ ามันหอมระเหย 150 ช่ัวโมง         
และมีประสบการณ์ท้างานอย่างน้อย 2 ปี 

 - ผู้ที่จบหลักสูตรการนวดด้วยน้้ามันหอมระเหย 150 ช่ัวโมง 
และมีประสบการณ์ท้างานอย่างน้อย 2 ปี 

 

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย   - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย   

2.6 การบันทึกผลการนวด
ด้วยน้้ามันหอมระเหย 

0 2   - ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)   
- ผู้ที่จบหลักสูตรการนวดด้วยน้้ามันหอมระเหย 150 ช่ัวโมง 
และมีประสบการณ์ท้างานอย่างน้อย 2 ป ี

 

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย  
 

 

2.7 การทบทวนการนวด
ด้วยน้้ามันหอมระเหย 

0 4   - ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)   
- ผู้ที่จบหลักสูตรการนวดด้วยน้้ามันหอมระเหย 150 ช่ัวโมง 
และมีประสบการณ์ท้างานอย่างน้อย 2 ปี 

 

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย  
 

 



คุณสมบัติวิทยากรหลกัสูตรการนวดด้วยน ้ามันหอมระเหย 150 ชั่วโมง 

หมวดวิชา จ้านวนชั่วโมง 
  

ผู้สอนภาคทฤษฎ ี ผู้สอนภาคปฏิบัติ 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ  คุณวุฒิ ชื่อ
วิทยากร 

 คุณวุฒิ ชื่อ
วิทยากร 

3. หมวดการฝึกภาคสนาม 1 36 - ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)   - ปริญญาวิทยาศาสตรบณัฑิต (สาขาสุขภาพและความงาม)   
- ผู้ที่จบหลักสูตรการนวดด้วยน้้ ามันหอมระเหย 150 ช่ัวโมง          
และมีประสบการณ์ท้างานอย่างน้อย 2 ปี 

 - ผู้ที่จบหลักสูตรการนวดด้วยน้้ามันหอมระเหย 150 ช่ัวโมง 
และมีประสบการณ์ท้างานอย่างน้อย 2 ปี 

 

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต  
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต  
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย  - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย  


